
           
 
 

マイ・タイムライン講習会の実施結果等について 

 

１ 目的 

本講習会は、マイ・タイムラインの作成を通じて、自らの水害リスクを正しく理解し、

日頃の準備や避難のタイミングなどを自身で考えることで、「自分の命は自分で守る」と

いう自助意識の一層の向上を図る目的で実施した。 

 

２ 実施報告 

（１） 日程・会場・参加者数一覧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）講師 

株式会社イオタ職員他 

 

（３）講習会内容 

①風水害の概要、対策等について  

②マイ・タイムライン作成講座  

③マイ・タイムラインワークショップ  

 

 

 

 

 

 

 

 

防災安全対策特別委員会 

令和５年８月 16日 

総務部 資料４番 

所管 防災危機管理課 

No. 月日 曜日 会場 参加者数 

① ６月 17日 土 田園調布せせらぎ館（多目的室 AB） 16名 

② ６月 18日 日 消費者生活センター（２階大集会室） 25名 

③ ６月 24日 土 大田区産業プラザ PiO （AB会議室） 22名 

④ ７月２日 日 六郷地域力推進センター（４階会議室） 29名 

⑤ ７月８日 土 矢口特別出張所（１階大会議室） 27名 

⑥ ７月９日 日 羽田地域力推進センター（４階会議室） 10名 

※時間：10時 00分～12時 00分 合計 129人 

① ② ③ ② 



（４）受講者の声（抜粋） 

・マイ・タイムラインの具体的な作り方を知ることができました。 

・とても分かりやすく臨場感があった。 

・水害の場合、いつ避難するのか難しい。 

・地域の浸水深などを知ることができました。 

・こういう機会がないとマイ・タイムラインは作らなかった。 

・大田区の防災アプリをダウンロードして活用していこうと思う。 

・避難グッズを揃えて安心していたが、災害に合わせて中身を選択していきたい。 

・知り合い、友人が近所にいないことが心配。 

・避難のタイミングをあらためて考えた。 

・以前参加しましたが、忘れていたので再講習を受けた。 

 


