
指文字は「あ、い、う、え、お」
など、ひとつずつの文字や数
字を指の形で表します。人の
名前や地名など、あてはまる
手話がないときに使います。

ゆび

じ

な

しゅわつか

まえちめい

ゆびかたちあらわひと

もじ

もじすう

指文字表
ゆびもじひょう

話すときの口の形や表情が、
とっても大切だぴょん。
口をはっきりと動かしてほしいぴょん。

はなくちかたちひょうじょう

たいせつ

くちうご
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おお た く

か

こまなにて つだ

しゅ

ひょう

おな

あい て つた ない よう か

こと ば え がお かお

じょう たい せつ

わ て ゆび うご

しゅ わ

たい せつ

ひょう じょう

手話を覚えよう

I LOVE  YOU

ひらがな（カタカナもおなじです） 数 字
すうじ

相手側から
見たときの
右手の形

あい

み

みぎてかたち

てがわ

じ

み

みぎてかたち

ぶん

自分から
見たときの
右手の形

指
文
字
表

の
見
方

ゆ
び

も

じ

ひ
ょ
う

み

か
た

覚えておきたい自己紹介

手話は「表情」も
大切にしましょう

思いを伝える

手話は、手や指の動きだけでなく
「表情」がとても大切です。
同じ言葉でも、笑顔や顔をしかめることで、
相手に伝わる内容がずいぶん変わります。

いろいろな手話

ゆび

ひだり みぎ こ えが

も じ

指文字「む」で
左から右へ弧を描く

りょう て ゆび

つくかたちた
両手3指で

「田」の形を作る
ゆび も じ

指文字の「く」

わたし なまえ

おお た く

左手の平を前に向け、
右手親指をあてる

ひだり て

みぎ て おや ゆび

ひら まえ む

指文字の「あ」「ゆ」「む」
ゆび も じ

右手の人差し指で
自分のことをさす

ひと さみぎ て ゆび

じ ぶん

親指・人差し指で
えんぴつで書くしぐさ
親指・人差し指で
えんぴつで書くしぐさ

おや

か

ゆび ひと さ ゆび

左手グーの親指を立て、
右手で左手をポンポンと
2回たたく

ひだり て おや ゆび た

かい

てひだりてみぎ

右手の指先を
前後に動かす

みぎ て ゆび

ぜん ご うご

さき

指をふる
ゆび

困る
こま

何？
なに

手伝い
て つだ

あ

あ

い

う

え

お

か

き

く

け

こ

さ

し

す

せ

そ

た

ち

つ

て

と

な

に

ぬ

ね

の

は

ひ

ふ

へ

ほ

ま

み

む

め

も

や

ゆ

よ

だく音

ら

り

る

れ

ろ

わ

を

ん

長音
ちょうおんおん

よう音

そく音

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

15

が・ぎ・だ・ば行 「ー」のばす音
おとぎょう

ちい

小さい「ゃ・ゅ・ょ」

はんだく音

ぱぴぷぺぽ

101055

101055

小さい「っ」 小さい「っ」

（ぐ） （ぐ）

（ぴ） （ぴ） （ゃ） （ゃ）

100

1000（千）
おん おん

おん

周囲の状況が
わからない

音の情報が
わからない

ワンポイント
アドバイス

こんなことで困っています
外見では障がいが
わからない

おと

しゅう

けん しょうがい

い じょうきょう

こ　ま

じお ぼ しゅこ し ょ う

お も つ た

かい わ

じょう ほう
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しゅ わ おぼ

I

＋ ＋ ＝
LOVE YOU I LOVE YOU

あ ゆ む

えき

き

て
い

し
ゃ

お
お

あ
め

な まえ

だい じょう ぶ

すま


