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令和４年度 ゲートキーパー養成講座について 

 

  誰も自殺に追い込まれることのない社会を実現するためには、地域や職場

などで身近な人の自殺のサインに気づき、受け止め、専門機関につなげるゲー

トキーパーの役割が重要である。 

  ゲートキーパー養成講座を以下のとおり充実し、自殺対策を強化する。 

 

１ 援助者別講座 

一般区民向けに動画を活用した講座を設け、ゲートキーパーの担い手を増

やす。また、専門職を対象とした講座を新設し、相談機関等での対応力を高

める。 

一般区民 専門職 

１ 基礎編 

➀対面講座（２回） 

６月８日、12月実施予定 

②動画配信 新規 

大田区公式 YouTubeチャネル 

７月末公開予定 

 

２ 応用編 

対面講座（２回） 

７月７日、２月実施予定 

１ オンライン講座（1回）新規 

ライブ形式 

８月実施予定 

 

２ 大田区福祉人材育成・交流センター  

人材育成研修プログラム  

eラーニング講座 新規 

10月開始予定 

 

２ 受講対象者・講座内容 

（１）一般区民向け 

   対象者：区民、区職員、区民と接する立場にある方など 

   内 容：（基礎編）自殺の現状と対策、ゲートキーパーの役割など 

       （応用編）相談者へ対応するためのロールプレイなど 

（２）専門職向け 

   対象者：福祉職、介護職、ソーシャルワーカー、生活福祉課職員等 

   内 容：相談者の「死にたい」にどう対応するか 

 



 ３ 動画公開先・内容 

 （１）一般区民向け 

公 開 先：大田区公式 YouTubeチャネル 

内  容：ゲートキーパーの役割、悩んでいる人への対応等 

公開時期：７月末予定 

（２）専門職向け 

   公 開 先：大田区福祉人材育成・交流センター 

人材育成研修プログラム eラーニング講座 

  内  容：自殺に至る心理状態の理解、自殺危機にある人への関り方等 

開始時期：10月予定 


