
 

 

人生 100年を見据えた健康寿命延伸プロジェクトについて 

 

１ 目的 

  区民の健康課題や地域特性を 18特別出張所（地区）ごとに分析し、科学的根拠に基

づく政策立案を行い、課題解決と健康寿命延伸を目指す。 

 

２ 事業スケジュール

 

３ 令和４年度モデル事業の実績 

令和４年度は「若い世代からの糖尿病予防を念頭に置いた食習慣及び運動習慣の 

改善」をテーマに大森東及び鵜の木特別出張所地区で以下のモデル事業を実施する。 

（１）小学校への健康教育 

（２）地域健康イベント 

（３）企業・事業所への健康活動支援 

 ※詳細は別紙のとおり 

 

４ モデル事業の評価 

実績及び参加者アンケート等を踏まえ、東邦大学と共同で評価し、令和４年度報告

書にまとめる。 

 

５ 令和５年度実施予定 

（１）行政情報分析（継続実施） 

（２）質問票調査 

令和３年度以来２回目の調査を区民 36,000人を対象に実施する。 

（３）実装戦略（モデル事業継続実施） 

   令和４年度実施の大森東及び鵜の木特別出張所に加え、大森西及び六郷特別出張

所の４地区で実施する。 
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