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おくすり手帳を持参しましょう






おくすり手帳とは？
　どんなお薬を処方してもらったかを記録しておく、手帳のことです。複数の医療機関を受診する時など、お薬手帳を見せるだけで、あなたのお薬の事をわかってもらえます。
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くすりの重複や飲み合わせの悪い薬の確認をすることができます。
以前服用した薬で、副作用が出た場合の再発を防ぐことができます。

一般用医薬品や健康食品も記録しておくことで、薬との飲み合わせを確認してもらえます。

旅行先で病気になった時や、災害時に避難した時や救急時にお薬手帳があれば、飲んでいる薬を正確にわかってもらえます。

お薬手帳は一冊にして、そこにすべての情報を記録することが大事です。診療所や薬局毎にお薬手帳を作らないようにしましょう。
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