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नेपाली
िभिव� देशका िबदेसीहको लािग समाचार

ओता सहरमा यवुा पसु्तालाई शान््ततको बहुमूल्यता र महत्तव बझुाउने र भववष्यमा पवन यदु्ध वबनाको शान््ततपूर््ण सहरलाई कायम राख् ेउद्शे्यका साथ 
"हानाबी (आतसबाजी) उत्सव" को आयोजना गरर्त्छ।  

2023 साल अगस््ट 15 
ताररख (मंगलबार)
* मौसम खराब भएमा रद् 
गररने्छ।

•  केइवहन क्ुको लाइन "रोकुगोदोते" स््ेटसनबा्ट व िहडेर लगभग 5 ममने्ट
•  कामाता स््ेटसनको पश्चिमी एग््जज्टबा्ट "रोकुगोदोते" जाने तोक्ु बसमा चढेर "रोकुगोदोते" मा ओल्णने। 
बसबा्ट ओललेपश््छ व िहडेर लगभग 3 ममने्ट
* 5:00 pm देखख 10:00 pm बीचको समयमा "ताकाहाता प्ाथममक ववद्ालय" बा्ट फका्णएर चलाउने 
योजना
•  कामाता स््ेटसनको पूववी एग््जज्टबा्ट "(रोकुगोबासी भएर) हानेदा स्याको" जाने केइक्ु बसमा चढेर 
"रोकुगोबासी" मा ओल्णने। बसबा्ट ओललेपश््छ व िहडेर लगभग 7 ममने्ट
*यहाँ सवारी साधन चलाएर आउन सवकने्ैछन।

तामागावा नदीको वकनार 
(वनश्सरोकुगो 4 च्योमे 
नश्जक)

ससं्ककृ वत प्वद्ध्णन शाखा
☎ 03-5744-1226 FAX 03-5744-1539　　E-mail bunka@city.ota.tokyo.jp

【ओता सहर शान््तत सहर घोषणा स्ारक कार््यक्रम 
"हानाबी (आतसबाजी) उत्सव"】

एक्सेस

कवहले कवत जना कहाँरकम आवेदन वदने तररका आवेदन वदने ठाउँ सम्पक्ण



【ओता सहरको फोहोर वर्गीकरण एप््ललिकेसन प्रर्ोर् र्न्न्यहोस】्

【हहट स्ट्र ोकप्रहत सावधानी अपनाउन्नहोस्!】

सरसफाइ शाखा   सङ्कलन तथा ररसाइकश्लङ श्जम्मेवार कम्णचारी

☎ 03-5744-1628
FAX 03-5744-1550

E-mail kan-seso@city.ota.tokyo.jp

अ्ततरा्णन््ट्टरिय सहर, बहुसांस्ककृ वतक सहजीवन प्वद्ध्णन शाखा

☎ 03-5744-1227
FAX 03-5744-1323

के तपाईंले फोहोर वनकाल्े वदन, फोहोर ्ुछट््टयाउने तररका आवदको कारर् समस्या भएको अनभुव गनु्णभएको ्छ?

ओता सहरमा आफूसँग भएको स्ा्ट्णफोन प्योग गरेर फोहोर सङ्कलन गररने वदन, फोहोर वनकाल्े तररका, फोहोर वनकाल्दा 

ध्यान वदनपुनले कुराहरू, फोहोर वगवीकरर् शब्दकोश जस्ता प्ायः सोमधने प्श्नहरूको जवाफ सश्जलै वनचिय गन्ण सवकने 

एग््ललकेसनको व्यवस्ा गररएको ्छ। आफ्ो आवश्यकता अनसुार यसको प्योग गनु्णहोस।्
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https://www.city.ota.tokyo.jp/seikatsu/gomi/topics/gomi-bunbetsu-apli.html

https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu/

nettyuu_taisaku/index.html

वह्ट स््टरि ोक भयो भने र िरग्टा लाग्े, शरीर थाकेर आलस्य हुने जस्ता ववमभन्न लक्षर्हरू देखख्त्छन।् वातावरर् र वरियाकलाप 

अनसुार जसलाई पवन वह्ट स््टरि ोक हुने खतरा हु्त्छ। वह्ट स््टरि ोकको शंका लागेको बेला वनम्न कुराहरू गनु्णहोस।्

ओता सहरको फोहोर वर्गीकरण एप््ललिकेसन सम्बन्ी जानकारीको लिाहर् र्हाँ:

हवस्ततृत जानकारीको लिाहर् स्वास्थ्य, श्रम तथा कल्ाण मन्तालिर्को HP मा र्ई हनश्चर् र्न्न्यहोस्।

❶ शीतलि ठाउँमा सन्न्यहोस्।
❷ शरीरलिाई चिसो बनाएर शरीरको तापमान घटाउन्नहोस्।
❸ शरीरमा पानी र न्ननको मात्ा पूह ्तत र्न्न्यहोस्।
❹ स्वास्थ्य संस्ाबाट परामश्य ललिन्नहोस्।



【हवदेशी भाषामा मानव अलधकार परामश्य डार्लि सम्बन्ी जानकारी】

【नार्ररक पेन्सन हबमा श्नल्क छ्न ट आवेदनबारे】

【हनवासी कर भ्नक्तानीबारे】

ववदेशी नागररक भएको कारर् रोजगारी नवदइएको, 

अपा्ट्णमेन््टमा नराखखएको, ववद्ालयमा वगजाउने, तसा्णउने, 

हपे्े आवद (इश्जमे) गररएको जस्ता कुराहरूबारे मचन््ततत 

व्यक्क्तहरूले न्ाय मन्तालयको "ववदेशी भाषामा मानव 

अमधकार परामश्ण डायल" प्योग गनु्णहोस।्

अंग्ेजी, मचवनयाँ, कोररयन, वफश्लवपनो, पोचु्णवगज, 

मभयतनाममज, नेपाली, स्पेवनश, इन्ोनेश्सयन र थाई 

भाषामा सेवा उपलब्ध ्छ।

नागररक पेन्सन वबमा शलु्क भकु्तानी गन्ण करठनाइ भएको 

बेलाको लावग ्ुछ्ट प्र्ालीको व्यवस्ा ्छ। आवेदनको 

लावग सम्बन्धित व्यक्क्त, पवत वा पत्नी र घरमूली प्त्ेकको 

अमघल्लो वष्णको आयको ्छानवबन आवश्यक पनले्छ। 

आवेदन पश््छ पेन्सन काया्णलयले ्छानवबन गरी स्वीककृ त 

गरेमा नागररक पेन्सन वबमा शलु्कको सम्पूर््ण रकम अथवा 

केही अंश ्ुछ्ट गररने्छ। ्ुछ्ट आवेदनको दायरामा पनले 

अवमध 2 वष्ण 1 मवहना अमघसम्म। हरेक वष्ण आवेदन 

आवश्यक पनले्छ। नबझुेको खण्डमा ओता सहरको होमपेज 

हनेु्णहोस।्

https://www.city.ota.tokyo.jp/

seikatsu/kokunen/nenkin/index.html

चरर् 2 को ववशेष सहर वनवासी कर तथा श्जल्ला वनवासी 

कर (वनवासी कर) को भकु्तानी म्याद अगस््ट 31 ताररख 

हो। चरर् 3 को भकु्तानी म्याद अक््टोबर 31 ताररख हो। 

नवबसवीकन भकु्तानी गनु्णहुन अनरुोध गद्ण्छौं। कर भकु्तानी 

सम्बधिी परामश्णको लावग ओता सहरको होमपेजमा हनेु्णहोस।्

सोमबार~शरुिबार 9:00 am~5:00 pm  
(वष्णको अन्त्य तथा सरुुको अवमध बाहके)

निःशुल्क

फोन

ववदेशी भाषामा मानव अमधकार परामश्ण डायल 
(नाभी-डायल)
☎ 0570-090911

काउन््टर, हुलाक र इलेक््टरि ोवनक आवेदन मध्ये कुनै 
एक माध्यमद्ारा आवेदन वदनहुोस।्

मानव अमधकार तथा लैङ्वगक समानता प्वद्ध्णन 
शाखा
☎ 03-5744-1148
FAX 03-5744-1556
E-mail jindanjo@city.ota.tokyo.jp

FAX 03-5744-1517
URL https://www.city.ota.
tokyo.jp/seikatsu/zeikin/

ओमोरी .............................☎ 03-5744-1200
च्योफु ...............................☎ 03-5744-1201
कामाता ............................☎ 03-5744-1202
ओता सहर बावहर .............☎ 03-5744-1203

सम्पक्ण  स्ानको लावग तपाईंले प्ा्लत गनु्णभएको 
सूचना हनेु्णहोस।्

नागररक स्वास्थ्य वबमा तथा पेन्सन शाखा
नागररक पेन्सनको श्जम्मेवार कम्णचारीn
ओता सहर कामाता 5-13-14   3F 12 नम्बर 
काउन््टर
☎ 03-5744-1214
सोमबार~शरुिबार 8:30 am~5:15 pm

ओता पेन्सन काया्णलय
ओता सहर ममनामी कामाता 2-16-1
्ेटक्ोपो्ट्ण कामाता सेन््टर वबलवडङ 3F
☎ 03-3733-4141
सोमबार 8:30 am~7:00 pm 
मंगलबार~शरुिबार 8:30 am~5:15 pm
 दोस्ो शवनबार 9:30 am~4:00 pm

कवहले कवत जना कहाँरकम आवेदन वदने तररका आवेदन वदने ठाउँ सम्पक्ण



【 "जापानी भाषामा पे्रजेन्टेसन  
(पूव्य नाम: जापानी भाषामा वक्ततृत्व कलिा)"】

【बालि अध्र्र्न सहर्ोर् क्लिास】

अक््टोबर 29 ताररख (आइतबार)  
1:30 pm~ 4:00 pm (योजना)

2023 साल से्ल्ेटम्बर 13 ताररख,  
20 ताररख, अक््टोबर 4 ताररख, 11 ताररख, 
18 ताररख, नोभेम्बर 1 ताररख, 8 ताररख, 
15 ताररख, वडसेम्बर 6 ताररख, 13 ताररख
3:30 pm~5:00 pm (10 प्टक)

ओता अ्ततरा्णन््ट्टरिय आदानप्दान के्तद्र  
(Minto Ota) (कामाता 4-16-8  2F)

ओता अ्ततरा्णन््ट्टरिय आदानप्दान के्तद्र 
(Minto Ota) (कामाता 4-16-8  2F)

निःशुल्क (यातायात खच्ण आफैले बेहोनु्ण पनले्छ)

3,000 येन

10 जना जवत

10 जना

(सामान् सम्म्मश्लत ससं्ा) अ्ततरा्णन््ट्टरिय 
सहर ओता सघं
☎ 03-6410-7981
FAX 03-6410-7982
E-mail mail@ota-goca.or.jp
URL https://www.ota-goca.or.jp/
presentation/

अ्ततरा्णन््ट्टरिय सहर ओता सघं 
●  URL https://www.ota-goca.
or.jp/after_school_class/

●  E-mail mail@ota-goca.or.jp
●   ☎ 03-6410-7981
FAX 03-6410-7982

जापानी भाषा अध्ययन गनु्णहुने ववदेशी नागररकहरू! के तपाईं फो्टो आवद 
प्योग गरेर जापानी भाषामा आफ्ो भावना व्यक्त गन्ण चाहनहुु्त्छ? हामी 
तपाईंहरूको सहभावगता पख ्खखरहकेा ्छौं!
◆  आवेदनको लावग यो्जयता: जापानी भाषा मातकृभाषा नभएका, वनम्न मध्ये 
कुनै एकमा पनले व्यक्क्तहरू
•  ओता सहरमा बसोबास गरररहकेो व्यक्क्त
•  ओता सहरमा अध्ययन गरररहकेो व्यक्क्त
•  ओता सहरमा काम गरररहकेो व्यक्क्त

◆  प्जेेन््ेटसन समय, प्वत व्यक्क्त 5 ममने्ट जवत हुने्छ। 
◆  उदाहरर्को लावग वनम्न ववषयहरूमा बोल् सवक्त्छ।
•  जापान अथवा ओता सहरमा जीवनयापन गदा्ण महससु गरेको कुरा
•  जापानको मन पनले कुरा र मन नपनले कुरा
•  जापान र मातकृभूममको मभन्नता
•  जापानमा आएर गन्ण चाहने कुरा
•  जापानमा भोगेका समस्याहरू (जापानी नागररकहरूले सहयोग 
गररवदए हुन्थो जस्तो लागेको कुरा) आवद

यो क्लास जापानी भाषा अध्ययन गरररहकेा प्ाथममक ववद्ालयका ववद्ाथवीहरूको 
लावग हो। जापानी भाषा नबझुेर गकृहकाय्णको समस्या भइरहकेो व्यक्क्तहरू अवश्य 
पवन आउनहुोस।् स्वयंसेवी श्शक्षकहरूसँग ववद्ालयको गकृहकाय्ण गरौं।
● के कस्ता कुराहरू गरर्त्छ?
•  गकृहकाय्ण सहायता
•  वकताबको भाषा र शब्दहरूको अध्ययन
•  वकताबको सस्वरपठन  आवद

● कसले भाग श्लन सक््छ?
वनम्न दायरामा पनले प्ाथममक ववद्ालयका 3 ग्ेड~6 ग्ेडका ववद्ाथवीहरू:
•  ओता सहरमा बसोबास गरररहकेा अथवा ओता सहरको प्ाथममक ववद्ालयमा 
अध्ययन गरररहकेा ववद्ाथवीहरू
•  जापानी भाषा गाह्ो लाग्े, जापानी भाषा अध्ययन गरररहकेा ववद्ाथवीहरू

▼ ववदेशी 
नागररकहरूको लावग 

जानकारी

▼ बहुभाषी परामश्ण 
काउन््टर

प्काशन　�ओता अ्ततरा्णन््ट्टरिय शहर, बहुसांस्ककृ वतक सहजीवन प्वद्ध्णन शाखा
ठेगाना　〒144-0052 ओता सहर कामाता 4-16-8  2F    ओता अ्ततरा्णन््ट्टरिय आदानप्दान के्तद्र (Minto Ota) मभत्र

☎ 03-5744-1227　FAX 03-5744-1323

हामीले यो जानकारीपत्र 1 वष्णमा 8 प्टक प्काशन गरररहकेा ्छौं। यो जानकारीपत्र 

पसु्तकालय, बाल भवन, ववशेष उपशाखा जस्ता ओता सहरका सवुवधाहरू र JR कामाता, 

ओमोरी, केइक्ु जोश्सकी जस्ता सहर मभत्रका स््ेटसनहरूमा ववतरर् गरर्त्छ।

ववस्तकृत जानकारीको 
लावग यहाँ


