
避難するときは…

屋外への避難は危険で
す。建物の高い場所な
ど少しでも安全な場所
に避難してください。

早期注意情報

警戒レベル

1 洪水注意報・
大雨注意報など

警戒レベル

2 避難準備・
高齢者等避難開始

警戒レベル

3 ①避難勧告
②避難指示（緊急）

警戒レベル

4 災害発生情報

警戒レベル

5

いざというとき、いざというとき、
  どう動く？  どう動く？

風水害から命を守るために

覚えておこう！
警戒レベルと避難のタイミング

「マイ・タイムライン」を作成しよう

　近年、台風や豪雨が多発し、風水害により多くの尊い命が犠牲になって
います。風水害から命を守るために、いざというときに落ち着いて行動で
きるよう、あらかじめ正しい知識を身につけておくことが大切です。

　「警戒レベル」は、災害発生の危険度が高くなるほど、数字が大きくな
ります。自分のいる地域が対象となった場合に適切な行動がとれるよう、
内容を理解しておきましょう。

　 いざというときに落ち着いて行動するためには、
「いつ」「誰が」「何をするのか」を、家族構成や生活
環境に合わせてあらかじめ決めておくことが大切で
す。自分なりの防災行動を時系列に整理した「マイ・
タイムライン」を作成し、逃げ遅れを防ぎましょう。

▶︎詳細は
コチラ

今後の雨量、
台風の進路などの
情報収集を始める

災害が想定されて
いる区域や
避難先、避難経路を
ハザードマップで
確認

高齢者・要介護者
などは避難、
ほかの人は
避難準備

全員が
安全な場所へ
避難

命を守る
最善の行動

すでに
災害が
発生

情報収集の
方法

裏面も
Check!

風水害時の
避難先

裏面も
Check!

①明るいうちに
②公共交通機関が動いているうちに
③暴風雨になる前に

避難先に移動する 少しでも高い場所へ

自宅が安全な方は、
無理に移動する必要はありません。

早めに、安全に

水平避難

緊急時

垂
直
避
難

問合先　防災危機管理課普及担当　☎5744－1611　 FAX 5744－1519
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大田区からの情報収集 関係機関からの情報収集

◆大田区 HP ◆大田区公式ツイッター
　@city_ota

◆ハザードマップ
　（風水害編） 

水害時緊急避難場所のルール

　区では、風水害の危険が迫ったときに、地域の方が身の安全を確保するための
場所として「水害時緊急避難場所」を開設します。

　適切な行動をとるためには、情報収集が重要です。日ごろから各 HPにアクセスして情報の
見方やページ構成などを理解しておきましょう。

◆区民安全・安心メールサービス【要登録】

◆気象庁 HP

◆東京都水防災総合情報システム

◆テレビ
　（デジタル放送（ｄボタン））

◆国土交通省「川の防災情報」 

◆大田区防災行政無線電話応答サービス

　あらかじめ登録されたメールアドレスに、防災情報、気象情
報、地震情報の放送内容を配信しています。
※kumin@anzen.city.ota.tokyo.jp
　に空メールを送信

　最新の気象情報や今
後の推移などのほか、
洪水や土砂災害の危
険度なども確認でき
ます。

　呑川の水位情報や雨
量グラフなどが確認で
きます。

　天気予報や防災情報を確認できま
す。雨の情報や警報などの発表状況、
大田区が発令した避難勧告などの避
難情報を確認することができます。

　全国の主要河川の情
報を確認できます。

＜テレビの場合＞
　リモコンのdボタ
ンを押すと、デー
タ放送画面が表示
されます。

＜携帯電話などの場合＞
　ワンセグが使用でき
る場合、画面を縦にす
ると文字情報が表示さ
れます。

☎0180－993－993
　防災行政無線（放送塔）の放送内容を電話で確認できます。通話料は有料
です。一部のＩＰ電話やケーブル電話などでは利用できない場合があります。

昨年の台風 19 号を踏まえ、水害時緊急避難場所
を増設しました。

家庭内備蓄・非常持ち出し品の準備など日ごろから備えをしましょう。

●避難とは「難」を「避」けること。安全な場所にいる人まで避難場所に行く必要はあり
　ません。自宅が安全な場合は自宅にとどまりましょう。
●避難場所は多くの方が避難するため、密接・密集状態となり感染を拡大させる要因と
　なります。親戚・友人宅など、水害時緊急避難場所以外へ避難することも考えてみま
　しょう。
●水害時緊急避難場所の物品には限りがあります。マスク・消毒液・体温計をできるだ
　け持参してください。一人ひとりが健康管理に気を付けましょう。
●豪雨時や浸水が始まってからの屋外の移動は困難となり、ふたが空いているマンホー
　ルに落下するなどの危険があります。また、アンダーパス（地下通路）の浸水など車に
　よる避難も危険があります。早め早めの避難を心掛けましょう。やむを得ず車中泊を
　する場合は、浸水しないよう周囲の状況などを十分確認してください。

確認しておこう！風水害時の避難先

情報収集の方法を知っておこう

過ごし方

持ち物

車での避難

ペットの受け入れ

避難者同士の助け合い
区が開設し、地域の皆様と協力して運営します
が、避難者全員がなるべく快適に過ごすために
は、避難者同士の助け合いが必要です。

原則不可
水害時緊急避難場所はスペースが
限られているため、避難する際は、
原則徒歩で避難しましょう。

飲食料など
備蓄倉庫の食料は限られています。風水害は
事前準備が可能ですので、学校へ避難する場
合は各自で飲食料を持参しま
しょう。また、マスク、懐中
電灯、常備薬、生活用品など
も準備しましょう。

可（犬や猫などの小動物が対象）
避難者の中には、動物アレルギーを持つ方や動
物が苦手な方もいます。周りの人が過ごす生活
空間と区分けし、決められた飼育場所でケージ
に入れるか、支柱につなぐなどの
配慮をしましょう。飼育場所は、
水害時緊急避難場所の運営者の
指示に従ってください。

水害時緊急避難場所

新型コロナウイルスの感染防止を踏まえた
避難のポイント

▲
登録はコチラ

逃げ込む
場所

【開設場所】　89 か所
区立小・中学校など

（嶺町小学校・多摩川小学校を除く）

区内で働きたい方へ向けた求人サイト。
アルバイト情報も掲載 しています。

はねぴょん
Ⓒ大田区

5753-7830
ナ ヤ ミ ゼ ロ

㈪㈫㈬㈭㈮㈯㈰㈷
㈪㈫㈬㈭㈮㈯㈰㈷

区役所本庁舎1階会 当日会場へ申
健康づくり課健康づくり推進担当　☎5744－1683　　 5744－1523問 FAX
5月29日㈮午後3時～6月2日㈫ 午後4時日

ぴったりサービス 検索

防災特集号 自らの命は自らが守る

申込期
限

2月15日

■問大田区社会福祉協議会　☎3736－2023  　   3736－2030FAX

■問子ども家庭支援センター

▶
詳しくは
コチラ

（月～金曜）午前9時～午後6時
（土曜）午前9時30分～午後6時

お気軽に
相談を

HP＝ホームページ




