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ビーチテニス教室
　真っ白な砂の上で行うビーチテニスの体験会です。お気軽にご参加ください！
 ※用具の貸し出し有り
▶日時　11月26日㈭、12月11日㈮・21日㈪、1月13日㈬
	 午前10時～正午
▶会場　大森東水辺スポーツ広場ビーチバレー場サブコート
▶費用　1,000円（4日間は何度でも参加できます）
▶定員　先着15名
▶申込方法　問合先へ参加費を持参。11月11日から受け付け開始
▶問合先　スポーツ推進課スポーツ推進担当
　☎5744－1441　 5744－1539

◆11月の個人開放　詳細はHPをご覧ください。

▶会場・問合先　大田区総合体育館（〒144－0031東蒲田1－11－1）
　☎5480－6688　 5703－1105　http://www.ota.esforta.jp/

◆定期スポーツ教室のワンコイン体験

◆大田区シニアスポーツ振興事業　シニア卓球競技会

大田区総合体育館のスポーツ教室など

※体験は1教室1回のみ、何教室でも体験できます。体験後、期間の途中でも定期
教室へ申し込み可
▶費用　1回500円
▶申込方法　問合先へ電話か来館　※事前予約制（先着順）

▶対象　区内在住の60歳以上の方
▶日時　12月3日㈭午前９時～午後4時
▶会場　大森スポーツセンター
▶定員　抽選で90名
▶申込方法　問合先へ往復はがき（記入例参照。性別も明記）。11月６日必着

　区主催のスポーツイベントの実施に際し、新型コロナウイルス感染症対策のガイドラインを策定しました。皆さまに安心して参加していただくための
指針です。詳細は区HPをご覧ください。 詳細はコチラ▶

▶費用　
1利用区分（2時間30分）300円
※バスケットは1時間で入れ替え
▶定員　
種目ごとに異なります（先着順）
▶申込方法　問合先へ電話。利用
日の前日午前9時から受け付け
※中学生以下は保護者同伴

▶問合先　（公財）大田区スポーツ協会（〒143－0016大森北4－16－5）
　☎5471－8787　 5471－8789　https://www.sportsota.or.jp/
　詳細は問合先HPをご覧ください。

（公財）大田区スポーツ協会の催し

種目 開催日程 会場

馬術 11月23日㈷ 紅葉台木曽馬牧場

玉入れ競技 11月29日㈰

大森スポーツセンター
バスケットボール(中学生) 12月26日 ㈯

　　 27日 ㈰

卓球
（レディース・シニアラージ

ボール）
1月11日㈷

教室番号・教室名 対象 実施時間 開催日程

月
① ベビーフィットリトミック 2か月

〜12か月 午前9時～10時
10月26日㈪

② かんたんサルサ 高校生以上 午後2時～3時

火
③ よちよち親子体操 1歳 午前9時～10時

10月27日㈫
④ 親子フィット＆ダンス 就園児 午後4時～5時

水
⑤ ベビー＆ママケアストレッチ 1.5か月

〜12か月 正午～午後０時50分
11月4日㈬

⑥ チアダンス入門

高校生以上

午後7時～8時

木
⑦ カキラ（姿勢美容エクササイズ） 午後3時～4時

10月29日㈭
⑧ やさしいヨーガ 午後7時30分～8時30分

金
⑨ グループセンタジー 午前11時～正午

10月30日㈮
⑩ 美容骨盤エクササイズ 午後7時～8時

◆区民スポーツ大会

申込先・期限など
詳細は問合先HPを

ご覧ください
大田区スポーツ協会 検索

種目 開催日程 実施時間
午前 午後1午後2 夜間

バスケットボール 11月2日㈪ - - - ○

バドミントン 11月4日㈬
○ ○ ○ ○

卓球 11月18日㈬

　区内在住の美術家たちの作品が、ジャンルや流派を超えてアプリコの展示室
を美しく彩ります。出品作家によるチャリティー・オークションも行います。

▶日時　10月30日㈮～11月6日㈮午前10時～午後6時
　　　　※最終日は午後3時まで
▶会場　アプリコ

●色紙プレゼント　出品作家の色紙作品を抽選でプレ
ゼントする人気コーナーもあります！

▶問合先　（公財）大田区文化振興協会
　☎3750－1611　 3750－1150

大田区在住作家美術展とチャリティー・オークション大田区在住作家美術展とチャリティー・オークション

　家の中に一度侵入してしまうと、繰り返し出没します。
最も効果的な対策は、ネズミの侵入口を見つけて、ふさぐことです。

◆ネズミ防除アドバイス
　専門業者をご自宅に派遣し、ご自身でできる侵入口の探し方やふさぎ方を無
料で助言します。　※ネズミの駆除は行いません
▶派遣日　火曜と木曜（1日4件、先着順）
▶申込方法　問合先へ電話

◆ネズミ対策のポイント
①穴や隙間があれば、金属タワシやパテなどを詰め、侵入口をふさぐ
②�食べ物はふた付き容器や冷蔵庫内で保管。ペットフードや生花な

どもネズミのエサになります
③巣をつくらせないよう、新聞や衣類、レジ袋などは片付ける

▶問合先　生活衛生課環境衛生担当
　☎5764－0694　 5764－0711

ネズミの被害でお困りの方へ

▲
詳細はコチラ ▶問合先　感染症対策課感染症対策担当　☎ 5744－1263　  5744－1524

冬は特にご注意！ノロウイルスによる感染性胃腸炎

「手洗い」を習慣づける「手洗い」を習慣づける
食事の前やトイレの後には石けんと流水で 30秒以上手を洗いましょう。

「加熱」する「加熱」する

おう吐物の処理おう吐物の処理
カキなどの生食は避け、十分加熱してから食べましょう。

手袋やマスクをして、塩素系漂白剤で消毒しましょう。

●どのように感染するの？
①人からの感染　感染した人の便やおう吐物を処理した手指を介し
たり、それらが乾燥してウイルスが口に入ったとき
②食品からの感染　ウイルスを取り込んだ加熱不十分な二枚貝などを食べた
ときや感染した人が十分に手を洗わず調理した食品を食べたとき
●感染するとどうなるの？
　おう吐や下痢、腹痛などの症状が出ます。乳幼児や高齢者は脱水症状を起こ
すことがあります。

　昼間にガスや消防の点検を装い、家に入って現金などを奪う事案が都内や近
県で発生しています。犯人は「これから点検に行きます」と事前に電話する場合
もあります。ドアを開けるときはいったんドアガードを掛けたままにするなど
し、不審と感じたらすぐに110番をしてください。
◆自動通話録音機を無料で貸し出しています　区内在住で65歳以上の方に無料
で貸し出しています。希望される方は問合先へ来所ください。
▶問合先
防災危機管理課生活安全担当　☎ 5744－1634　 5744－1519
大森警察署　☎3762－0110	 田園調布警察署　☎3722－0110
蒲田警察署　☎3731－0110	 池上警察署　☎3755－0110
東京空港警察署　☎5757－0110

“点検強盗”にご注意ください！

※費用が記入されて
　いない催しなどは
　原則無料です

はがきなどで
申し込む場合
の記入例
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催しなどの名称
〒住所
氏名（ふりがな）
年齢（学年）
電話番号
その他必要事項
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新型コロナウイルス感染症の影響により、催しなどは中止・延期となる可能性があります。催しなどにご参加の際は、マスク着用などの感染症対策にご協力をお願いします。

はがきなどの記入例　①催しなどの名称　②〒住所　③氏名（ふりがな）　④年齢（学年）　⑤電話番号　⑥その他必要事項


