
▶問合先　（公財）大田区スポーツ協会（〒143－0011大森本町2－2－5（大森スポーツセン
ター内）） 
　☎5471－8787　 5471－8789　https://www.sportsota.or.jp/
◆区民スポーツ大会

種目 日程 会場
玉入れ競技 11月28日㈰

大森スポーツセンター
バドミントン（一般） 12月12日㈰

バドミントン（中学生） 令和4年1月9日㈰

バスケットボール(中学生) 令和4年1月5日㈬・6日㈭

大田区総合体育館のスポーツ教室など
▶会場・問合先　大田区総合体育館（〒144－0031東蒲田1－11－1）　☎5480－6688　 5703－1105　http://www.ota.esforta.jp/
　詳細は、お問い合わせいただくか、問合先HPをご覧ください。
◆定期スポーツ教室

教室番号・教室名 対象 日程 時間

月
①ベビーフィットリトミック 生後2か月～12か月 10月25日、11月1・15・

22・29日、12月6・13日
午前9時～10時

②かんたんピラティス 高校生以上 午後1時30分～2時30分

火
③よちよち親子体操 生後12か月～2歳未満 10月26日、11月2・9・

16・30日、12月7・14日
午前9時～10時

④キッズHIP HOP50 4歳～小学1年生 午後4時30分～5時20分

水
⑤ベリーダンス

高校生以上 10月27日、11月17日、
12月1・8・15日

午前11時～正午

⑥チアダンス入門 午後7時～8時

木
⑦よちよち親子体操 生後12か月～2歳未満 10月28日、11月4・11・

18・25日、12月16・23日
午前9時～10時

⑧キッズチアダンス50 4歳～小学1年生 午後4時40分～5時30分

金
⑨アロマヨーガ 高校生以上 10月29日、11月12・26日、

12月10・24日
午後2時～3時

⑩キッズビート体操50 4歳～小学1年生 午後4時～4時50分

▶費用　1利用区分（2時間30分）300円
※バスケットボールは1時間で入れ替え
▶定員　種目ごとに異なります（先着順）
▶申込方法　問合先へ電話。利用日の前日午前9時から
受け付け
※中学生以下は保護者同伴

◆11月の個人開放

種目 日程 時間
午前 午後1 午後2 夜間

バスケットボール 11月15日㈪ ― ― ―

○卓球 11月17日㈬
○ ○ ○

バドミントン 11月22日㈪

（公財）大田区スポーツ協会の催し

申込先・期限など
詳細は問合先HPを

ご覧ください
　大田区スポーツ協会 検索

大森スポーツセンターの催し
▶会場・問合先　大森スポーツセンター（〒143－0011大森本町2－2－5）
　☎5763－1311　 5763－1314　https://omori-sc.jp/
◆ランニングクリニック
　詳細は問合先HPをご覧ください。　※上履き持参
▶対象　15歳以上の方
▶日時　11月7日㈰午前10時～11時30分
▶費用　500円
▶定員　先着15名
▶申込方法　問合先へ電話か来館。10月21日午前10時から受け付け

スポーツ
健康都

市
宣言 スポーツ

おおたde
スポーツ
おおた 新型コロナウイルス感

染予防のための大田
区スポーツイベントガ
イドラインはコチラ�▶
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新型コロナウイルス感染症の影響により、催しなどは中止・延期となる可能性があります。催しなどにご参加の際は、マスク着用などの感染症対策にご協力をお願いします。

ネズミにごチュー意！
●ネズミはここから家に侵入

エアコン配管回り、雨戸の戸袋、なども

●これでネズミをシャットアウト
　2.5㎝以上の穴やスキ間は、金属タワシや金網、パテなどをつめてふさぎましょう。

▶対象　区内にある一般家屋（営業
用施設は除く）で今年度初めて依頼
する方
▶派遣日　火・木曜（先着順）
▶申込方法　問合先へ電話
▶問合先　生活衛生課環境衛生担当
　☎5764－0694
　 5764－0711

●対策をしても
　被害が収まらない場合
　専門業者を派遣し、ご自身ででき
る侵入口の探し方やふさぎ方を無料
で助言します。
※ネズミの駆除は行いません

　秋から冬にかけて、ネズミは暖かい場所を求め
て家の中に侵入してきます。最も効果的な対策は、
ネズミの侵入口を見つけてふさぐことです。

◆龍子記念館　名作展「みなさんが選ぶ！龍子記念館コレクション（前期）」
　4～7月に行った来館者による人気投票をもとに龍子記念館のコレクションを
展示・紹介
▶日時　11月20日㈯～令和4年1月30日㈰午前9時～午後4時30分
（入館は午後4時まで）　※月曜休館（休日の場合はその翌日）
▶入館料　200円（15歳以下は100円）　※65歳以上（要証明）と5歳
以下は無料
●ギャラリートーク
▶日時　12月12日、令和4年1月16日㈰①午前11時30分から②午後1時から
※申込方法など詳細は問合先HPをご覧いただくか、お問い合わせください
▶会場　龍子記念館

自転車に乗る前に 
点検をしましょう
　自転車は手軽で便利な移動
手段ですが、日常的に点検を
しないと思わぬ事故につな
がってしまう可能性がありま
す。自転車に乗る前には、点
検を欠かさないようにしましょう。

合言葉は「ぶたはしゃべる」
 ぶ	 ブレーキが利くか
 た	 タイヤに空気が入っているか
 は	 ハンドルは曲がっていないか
 しゃ	 �車体をぐるっと確かめよう
	 �（サドル、チェーン、スタンドなど	

のチェック）
 べる	 ベルはきちんと鳴るか

▶問合先　都市基盤管理課交通安全・自
転車総合計画担当
　☎5744－1315　 5744－1527

▲
詳細はコチラ

詳細はコチラ▶︎

床下通風口 基礎のスキ間 換気扇

◆第1回記念館講座「徳富蘇峰が語る幕末明治の人々」
　勝海舟や西郷隆盛をはじめ、近年注目
されている渋沢栄一、河上彦斎など、明
治維新を論じた蘇峰による人物評を紹介
▶日時　12月11日㈯午後2時～3時30分
▶会場　新井宿特別出張所
▶定員　抽選で50名
▶申込方法　問合先へ往復はがきかFAX
（記入例参照。「第1回」と明記）。11月24
日必着
※1通2名まで

▶問合先　龍子記念館（〒143－0024中央4－2－1）　☎ 3772－0680

▲�渋沢、一人おいて蘇峰
　（画像提供：学校法人国士舘）

記念館の催し

▲
詳細はコチラ


