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　詳細は区HPをご覧ください。　
▶交付対象　
公益性が認められ、地域貢献につながり、広く地域に開
かれた非営利事業で、デジタル環境整備の推進、情報発
信の強化、ソーシャルディスタンスの確保など「新たな日常」への対応
の環境整備のモデルとなる取り組みをしている団体
▶助成金額　対象経費の1/2、最大10万円

▲
詳細はコチラ

▲
詳細はコチラ

▲
詳細はコチラ

　区民活動は、区民の皆さんがまちの課題
を解決するための自発的な取り組みのことで
す。ボランティア？誰かのため？それだけで
はありません。自分たちの住んでいるまちで
「もっと楽しく」「安心して暮らす」ためでもあ
ります。現在、区内では多くの団体が活動し、
つながりの輪が広がっています。
　あなたも区民活動に参加してみませんか？

問合先　地域力推進課区民協働・生涯学習担当　☎5744－1204   ■FAX 5744－1518
※撮影時のみ、マスクを外しています
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コロナ禍で頑張る活動団体を応援　

　同じ世代で集まる場は多いけど、いろんな世代が集まる場は少ない。ここがもっとつな
がったら、さまざまな人間関係が築けて、助け合うことで楽しく日常を過ごせるのではな
いか。そういった思いが活動をスタートさせるきっかけでした。コロナ禍でなかなか集ま
ることが難しいので、まずは孤立しがちな産後ママを中心に子育てサークルとして活動を
スタート。いろんなイベントやハンドトリートメントで
忙しいママの手をケアして、心のケアにつなげています。
今後はここで同じ地域のさまざまな人が世代を超えて
つながり、お互いに助け合い、より良く日常が送れる
ように。またいつでもここに帰ってこられるように、み
んなの“こころのオアシス”になれるよう活動し続けたい
と思います。

リンク リンク す　 がい　な　 つ　 こ

いろんな世代がふれあう温かい場所「Link×Link」　須貝奈津子さん

　地域で活動する楽しさ・やりがいなどを紹介します。
申込方法など詳細は区HPをご覧ください。
▶会場　池上会館
●展示会
　フードドライブや子ども食堂など、地域活動の紹介
▶日時　2月9日㈬～ 12日㈯午前10時～午後7時
　　　　※12日は午後4時まで
●講演会（事前申込制）
▶日時　2月11日㈷午後1時30分から
　　　　第1部　戦場カメラマン　渡部陽一による基調講演
　　　　第2部　区民活動団体による活動紹介

教えて！区民活動

地域活動におけるデジタル環境等整備支援事業

区民活動に関する展示会・講演会

　さまざまな分野で活動する団体の情報が満載！

区民活動情報サイト「オーちゃんネット」
　私は25歳の時に、病気で外出するこ
とが困難になりました。引っ越してきた
ばかりで、近くに友達や親戚がおらず、
孤独な状況でした。この経験から、ひ
きこもりや病気などで外出が難しい方
の不安を少しでも解消するにはどうし
たらよいか考えたときに、“インターネット上での居場所づくり”を思いつきました。
現在、「ネット部会」では、Zoomを使って、編み物や英会話などの部活動をしてい
ます。インターネットがつながればどこからでも参加できるので、コロナ禍のような
外出しにくい時期には参加者が増えました。ここでの活動がきっかけで友達になる
こともあります。特に、外出困難な方などにとって、ここが居場所の一つとなり、そ
れをきっかけに今後の人生を前向きに歩んでもらえたらうれしいです。

かん     の      あき　　な

インターネットで部活をしよう「ネット部会」　菅野明奈さん

ズーム

編み部(編み物)の活動風景




