
▶
新型コロナウイルス

感染症対策の
ガイドラインはコチラ

◆5月の個人開放
▶費用　1利用区分(3時間)300
円　※バスケットボールは1時
間30分で入れ替え
▶定員　種目ごとに異なりま
す(先着順)
▶申込方法　問合先へ電話。
利用日の前日午前9時から受け付け　※中学生以下の方は保護者同伴

種目 日程 実施時間
午前 午後1午後2 夜間

卓球 5月10日㈬
○ ○ ○

○バドミントン 5月17日㈬

バスケットボール 5月22日㈪ ― ― ―

大田区総合体育館のスポーツ教室など

曜日 教室番号・教室名 対象 日程 時間

月
①モーニングヨーガ

高校生以上の方

5月1・8・15・
22・29日

午前9時15分～10時15分

②フラダンス 午後2時20分～3時20分

火
③ヴォーカリズム 5月2・9・16・

23・30日
午後2時50分～3時50分

④ピラティス 午後6時50分～7時50分

水
⑤ポール＆ストレッチ 5月10・17・

31日

午前11時40分～
午後0時40分

⑥かんたんエアロ＆筋トレ 午後1時～2時

木
⑦よちよち親子体操 1歳のお子さん

と保護者 5月11・18・
25日

午前9時～10時

⑧キッズビート体操50 3歳6か月～6歳 午後3時40分～4時30分

金
⑨キッズバレエ50 4～6歳

5月19・26日
午後3時～3時50分

⑩マインドフルネスヨーガ 高校生以上の方 午後6時50分～7時50分

▶申込方法　問合先へ来館

▶会場・問合先　大田区総合体育館（〒144－0031東蒲田1－11－1）
　☎5480－6688　 5703－1105　https://www.ota.esforta.jp
　費用など詳細はお問い合わせいただくか、問合先HPをご覧ください。

◆定期スポーツ教室

（公財）大田区スポーツ協会の催し
▶�問合先　（公財）大田区スポーツ協会
　（〒143－0011大森本町2－2－5（大森スポーツセンター内））
　☎5471－8787　 5471－8789　https://www.sportsota.or.jp

種目 日程  会場

アーチェリー 6月3日㈯ 平和の森公園

グラウンド・ゴルフ 7月6日㈭ 東調布公園

◆区民スポーツ大会

申込先・期限など詳細は
問合先HPをご覧ください
大田区スポーツ協会 検索

スポーツ
健康都市宣言

◆はじめて美ヨーガ
　詳細は問合先HPをご覧ください。　※飲み物、タオル持参
▶日時　6月13日㈫午後7時～8時
▶対象　15歳以上の方
▶定員　先着24名
▶申込方法　当日会場へ

◆ランニングステーション スタンプカード
　平和の森公園や大森ふるさとの浜辺公園などを走り、
ランニングステーションを1回利用するごとにスタンプ
を獲得できます。スタンプを10個集めると記念品がも
らえます。詳細は問合先HPをご覧ください。

大森スポーツセンターの催し
▶�会場・問合先　大森スポーツセンター(〒143－0011大森本町2－2－5)
　☎5763－1311　 5763－1314　https://omori-sc.jp

詳細はコチラ▶︎
　

教育総務課教育地域力推進担当
(〒144－8623大田区教育委員会事務局)
　☎5744－1447　 5744－1535

海
の り

苔でお絵かき
「海藻おしばづくり」

5月28日㈰①午前10時～11時30分
②午後2時～3時30分

先着各25名
問合先へ電話

大森 海苔のふるさと館
　☎5471－0333　 5471－0347

女性のためのほっとスペース
ゆるりーな

　簡単な手芸や軽い運動な
ど、毎月テーマを変えて開
催します。

区内在住・在勤・在学の
女性

第2土曜、午後2時～3時30分
先着20名程度
当日会場へ

エセナおおた
　☎3766－4586　 5764－0604

認知症サポーター養成講座
　開催日時や申込方法など
の詳細は、区HPをご覧く
ださい。

区内在住・在勤・在学の方
高齢福祉課高齢者支援担当

　☎5744－1250　 5744－1522

先着各200名
当日会場へ

カムカム新蒲田(新蒲田一丁目複
合施設)
　☎3733－2222　 6715－7191

縄文土器づくり（3日制）
小学5年生以上の方
①粘土こね＝5月14日㈰午後1時～3

時②成形・整形＝5月21日㈰午前10時
～午後4時③野焼き＝6月4日㈰午前10
時～午後4時（雨天の場合は6月11日㈰
午前10時～午後4時）

①②問合先③平和島公園
1,500円
先着12名
問合先へ電話
郷土博物館

　☎3777－1070　 3777－1283

初めての日本画講座(春)
「五彩の墨絵」(5日制)

5月19・26日、6月2・9・30日㈮午
後2時～4時

大田文化の森
5,000円
抽選で20名
問合先へ往復はがき(記入例参照)。

5月2日必着
龍子記念館

(〒143－0024中央4－2－1)
　☎ 3772－0680

しょうぶ湯
　こどもの日は、葉のさわやかな香り
で心身ともにリラックスしましょう。
※小学生以下の方は無料

5月5日㈷
区内の公衆浴場　※実施の有無は各

浴場へお問い合わせください
産業振興課産業振興担当

　☎5744－1373　 6424－8233

防犯パトロール活動費の助成
自治会・町会、PTA、NPO団体などの

うち定期的に区内で防犯活動を行う団体
①防犯パトロール活動物品購入費＝上
限初回10万円、2回目以降3万円
②青色回転灯購入費＝上限1万5,000円
③青色回転灯パトロール車両燃料費＝
上限3万円
●申込期限　令和6年1月31日

防災危機管理課防災危機管理担当
　☎5744－1634　 5744－1519

カムカム新蒲田×ＡＮＡチーム
羽田オーケストラ演奏会

　詳細は問合先HPをご覧く
ださい。

4月29日㈷①午後1時～2
時②午後5時～6時

洗足区民センターの催し
1四季を彩るおとなの折紙教室 

区内在住・在勤・在学の18歳以上の方
5月25日㈭午後1時30分～4時30分

2東工大サイテク科学工作「春」～虹色
スコープをつくろう～

区内在住・在学の小学生
5月27日㈯①午後1時30分～2時45

分②午後3時15分～4時30分
◇1 2ともに◇

1 500円2200円
先着1 20名2各24名
問 合 先 へ 電 話 か 来 所。

1 5月10日 2 4月26日 午
前9時から受け付け　

洗足区民センター
   ☎3727－1461　 3727－1462

家庭教育学習会
　講義と参加者同士の話し
合いにより、小学校低学年
の子どもへの関わり方につ
いて学びます。

小学1～3年生のお子さ
んの保護者

5月25日㈭午前10時～正午
六郷集会室
抽選で30名
問合先へ往復はがき(記入例参照。保

育希望はお子さんの氏名(ふりがな)、
年齢も明記)。区HPからも申し込み可。
5月15日必着

▲
詳細はコチラ
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▲
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情報箱
暮 ら

し の 記入例はがきや
FAXなどの

❶催しなどの名称
❷〒住所
❸氏名（ふりがな）

❹年齢（学年）
❺電話番号
❻その他
　必要事項

新型コロナウイルス感染症の影響により、催しなどは中止・延期となる可能性があります。催しなどにご参加の際は、感染症対策にご協力をお願いします。

3大田区報　令和 5 年 4 月 21 日号はがきやFAXなどの記入例　 ❶催しなどの名称　❷〒住所　❸氏名（ふりがな）　❹年齢（学年）　❺電話番号　❻その他必要事項

▶問合先　12都市計画課計画調整担当　☎5744－1333　 5744－1530　3建築調整課住宅担当　☎5744－1416　 5744－1558

1「大田区緑の基本計画グリーンプランおおた」、2「大田区バリアフリー基本構
想 おおた街なか“すいすい”プラン」、3「大田区住宅マスタープラン（大田区マン
ション管理適正化推進計画）」の改定を行いました。詳細は区HPをご覧ください。

区の計画を改定しました ●閲覧場所　区HP、問合先、区政情報コーナー、特別出張所、図書館など

1は
コチラ

▶︎ 2は
コチラ

▶︎ 3は
コチラ

▶︎


