
人権侵害や男女平等などに関連する相談窓口です。まずは相談してみましょう！

　

相談内容 相談先 電話・FAXなど 相談内容 相談先 電話・FAXなど

　

　

外国人のこと

国際都市おおた協会多言語相談窓口

東京法務局「外国語人権相談ダイヤル」
（英語、中国語、ハングル、フィリピノ語、
ポルトガル語、ベトナム語、ネパール語、
スペイン語、インドネシア語、タイ語）

☎６４２４－４９２４   FAX ６４２４－４９２６

☎０５７０－０９０９１１

子どものこと

子ども家庭支援センター
　●総合相談
　●虐待通報専用ダイヤル
東京都品川児童相談所

東京法務局「こどもの人権110番」
東京都教育相談センター
　●いじめ相談ホットライン(24時間対応)
教育センター
　●教育相談

（共通）
☎５７５３－７８３０   FAX ３７６３－０１９９
☎５７５３－９９２４
☎３４７４－５４４２   FAX ３４７４－５５９６
（月～金曜、午前９時～午後５時）

☎０１２０－００７－１１０
　
☎０１２０－５３－８２８８

☎５７４８－１２０１   FAX ５７４８－１３９０

高齢者のこと

大森地域福祉課
調布地域福祉課
蒲田地域福祉課
糀谷・羽田地域福祉課
高齢福祉課

☎5764－0658  FAX 5764－0659
☎3726－6031  FAX 3726－5070
☎5713－1508  FAX 5713－1509
☎3741－6525  FAX 6423－8838
☎5744－1250  FAX 5744－1522

セクシュアルハラスメント・
労働問題に関すること 東京都ろうどう110番 ☎0570－00－6110

男女平等に
関すること

東京法務局「女性の人権ホットライン」
東京ウィメンズプラザ「男性のための悩み相談」

☎0570－070－810
☎3400－5313

人権に
関すること

東京法務局「みんなの人権110番」
東京都人権プラザ

☎0570－003－110
☎６７２２－０１２３

性自認・
性的指向に
関すること

Ｔｏｋｙｏ ＬＧＢＴ相談専門電話相談 ☎０５０－３６４７－１４４８

ひとりで
悩んでいる人 東京いのちの電話（24時間対応） ☎3264－4343

インターネット
被害のこと

東京法務局人権擁護部（人権相談ダイヤル）
警視庁サイバー犯罪相談窓口
東京都人権プラザ
（インターネットにおける人権侵害）
こたエール
（東京こどもネット・ケータイヘルプデスク）

☎0570－003－110
☎5805－1731
☎6722－0124

☎0120－1－78302

犯罪被害者のこと （公社）被害者支援都民センター警視庁犯罪被害者ホットライン
☎5287－3336
☎3597－7830

エイズのこと 東京都HIV／エイズ電話相談 ☎３２２７－３３３５

同和問題のこと 人権・男女平等推進課 ☎5744－1148  FAX 5744－1556

障がい者のこと

さぽーとぴあ（障がい者総合サポートセンター）
　●相談支援部門
　●大田区障害者虐待防止センター
大森地域福祉課
調布地域福祉課
蒲田地域福祉課
糀谷・羽田地域福祉課
障害福祉課
都立中部総合精神保健福祉センター

（共通）
☎5728－9433  FAX 5728－9437
☎6303－8819
☎5764－0657  FAX 5764－0659
☎3726－2181  FAX 3726－5070
☎5713－1504  FAX 5713－1509
☎3743－4281  FAX 6423－8838
☎5744－1700  FAX 5744－1555
☎3302－7711

相談無料 ・ 秘密厳守
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配偶者暴力(DV)に関する相談をお受けします。

DV相談ダイヤル

☎ 6423-0502
▶受付時間　午前9時～午後5時(土・日曜、休日、年末年始を除く）

▲
詳細はコチラ

▶受付時間　午前8時30分～午後5時（土・日曜、休日、年末年始を除く）

お住まいの地域を担当する生活福祉課
大森生活福祉課・・・☎ 5843-1028
調布生活福祉課・・・☎ 3726-5551

蒲田生活福祉課・・・・・・・・・・・☎ 6715-8800
糀谷・羽田生活福祉課・・・☎ 3741-6521

▲
詳細はコチラ

男性のさまざまな悩みについて男性相談員がお受けします。

男性相談ダイヤル

☎ 6404-6020
▶受付時間　第2・4金曜　午後5時～8時　(受け付けは30分前まで。休日、年末年始を除く）

▲
詳細はコチラ

女性のさまざまな悩みについての相談を
女性相談員がお受けします。

月・金曜 午前10時～午後1時
火・木曜 午後1時～4時
水曜 午後6時～9時
土曜 午後1時～7時

☎ 3766-6581
面接相談には、予約が必要です。

©大田区

▲
詳細はコチラ

女性のためのたんぽぽ相談

　何かを見たり、聞いたりした時に、無意識に「こうだ」と思い込むことがあります。これを「アン
コンシャス・バイアス(無意識の思い込み)」と言います。
　アンコンシャス・バイアスは、過去の経験や見聞きしたことなどから、自分の解釈によりものご
とを決めつけてしまうことで、日常のあらゆる場面で起こりうるものです。例えば、血液型でその
人の性格を想像してしまったり、「男の子は泣かない」「女の子はおとなしく」などと性別で「こうだ
ろう」と決めつけてしまったりと、身近な場面で起こっています。
　アンコンシャス・バイアスは誰にでもあり、それに気付かず発せられた言動で、知らず知らずの
うちに相手を傷つけ、不快な思いをさせてしまったり、自分の可能性を狭めたりすることがあります。
　こうしたことは自分でも気付きにくいのですが、日頃から自身のアンコンシャス・バイアスに
注意することで、ものの見方や考え方に変化を感じられるようになってきます。
　この機会に、あなたの「アンコンシャス・バイアス」について考えてみませんか。

「アンコンシャス・バイアス (無意識の思い込み)」という言葉を聞いたことがありますか…？

～ひとりで悩まず、相談してみませんか～

～じゃなき
ゃ

～のはず

思い込み

～に決まっている

（受け付けは30分前まで。
 年末年始を除く）

児童相談所全国共通ダイヤル ☎１８９（上記以外の時間帯）

第8期大田区
男女共同参画推進プランの基本理念 誰もが認め合い、 笑顔つながるまち　おおた


