
大森スポーツセンターの催し
▶会場・問合先　大森スポーツセンター（〒143－0011大森本町2－2－5）
　☎5763－1311　 5763－1314　https://omori-sc.jp/

◆東京羽田ヴィッキーズ　バスケットボールクリニック
　詳細は問合先HPをご覧ください。　※ボールがない方はご相談ください
▶対象　小学生
▶日時　8月4日㈮午後2時～3時30分
▶定員　先着80名
▶申込方法　問合先へ電話か来館。7月10日午前10時から受け付け

種目 日程 会場
ソフティテニス（ダブルス） 8月20日㈰ 大森スポーツセンター

ソフトテニス
小学生

多摩川六郷橋緑地庭球場一般 9月10日㈰
中学生 10月15・22日㈰

ダンススポーツ 8月27日㈰ 大森スポーツセンター
ソフトボール 9月3日㈰～10月15日㈰ ガス橋緑地野球場

卓球 小・中・高校生 9月9日㈯
大森スポーツセンター一般 9月10日㈰

バスケットボール 一般・シニア 9月4日㈪～10月25日㈬

◆区民スポーツ大会

（公財）大田区スポーツ協会の催し

日程 会場 対象・時間（各回1時間）
7月25日㈫～27日㈭ 大森スポーツセンター 小学1・2年生＝①午前9時から②午後1時から

小学3～6年生＝③午前10時30分から④午後2時
30分から

8月2日㈬～4日㈮ 池雪小学校
8月8日㈫～10日㈭ 志茂田小学校

▶�問合先　（公財）大田区スポーツ協会
（〒143－0011大森本町2－2－5（大森スポーツセンター内））
　☎5471－8787　 5471－8789　https://www.sportsota.or.jp/

◆夏休み子ども体育塾～3日間で苦手をなくそう！～
　跳び箱・かけっこ・ボール投げなど体を動かす基本動作を楽しく学びます。

▶費用　1,500円（初日に一括払い）
▶定員　抽選で各30名
▶申込方法　問合先HPから申し込み。問合先へ電話も可。7月5日午後4時締め
切り

大田区総合体育館のスポーツ教室など

教室番号・教室名 対象 日程 時間

月
①モーニングヨーガ

高校生
以上の
方

7月3・24・31日、8月7・
21日、9月4・11・25日

午前9時15分～10時15分
②はじめてのエアロビクス 午後1時30分～2時30分
③姿勢改善骨盤体操

午後2時50分～3時50分火 ④ヴォーカリズム
7月4・18・25日、8月1・
22・29日、9月5・12・
19・26日

水 ⑤骨盤エクササイズ 7月5・19日、8月2・16・
23日、9月6・13・20日

午後0時10分～1時10分
⑥デトックスヨーガ 午後2時50分～3時50分

木
⑦よちよち親子体操 1歳 7月6・20日、8月3・17・

24・31日、9月7・14・
21・28日

午前9時～10時
⑧カキラ(姿勢美容エクサ
サイズ) 高校生

以上の
方

午後2時20分～3時20分
金 ⑨かんたんHIPHOP 7月7・21・28日、8月

4・18日、9月1・8・15・
22・29日⑩マインドフルネスヨーガ 午後6時50分～7時50分

▶会場・問合先　大田区総合体育館（〒144－0031東蒲田1－11－1）
　☎5480－6688　 5703－1105　https://www.ota.esforta.jp/
　詳細はお問い合わせいただくか、問合先HPをご覧ください。

◆定期スポーツ教室

▶費用　教室ごとに異なります
▶申込方法　問合先へ来館
◆7月の個人開放
▶費用　1利用区分(3時間)300
円　※バスケットボールは1時
間30分で入れ替え
▶定員　種目ごとに異なります
(先着順)
▶申込方法　問合先へ電話。
利用日の前日午前9時から受け付け　※中学生以下の方は保護者同伴

種目 日程 実施時間
午前 午後1午後2 夜間

卓球 7月5日㈬
○ ○ ○

○バドミントン 7月19日㈬

バスケットボール 7月24日㈪ ― ― ―

歳6か月以上の未就学児）希望は7月18日
までに申し込み　※土・日曜、休日を除
く

消費者生活センター
　☎3736－7711　 3737－2936

夏休み子ども環境学習教室
～プラスチック・紫外線講座～

（オンライン）
　花王㈱の環境に対するプ
ラスチック包装容器や紫外線
対策の取り組みを学びます。

7月29日㈯午前10時～11
時30分

先着500名
電子申請。7月14日締め切り
環境計画課計画推進・温暖化対策担当

　☎5744－1362　 5744－1532

金属リサイクル工場見学会
　区内にある金属リサイクル工場「リー
テム」の工場見学バスツアーを開催しま
す。

区内在住・在学の小学４～
６年・中学生（小学生は保護
者同伴）

8月3日（小学生）・10日㈭
（中学生）　※いずれも午前9時～正午

㈱リーテム東京工場（蒲田駅東口近辺
集合後、バスで工場に移動）

抽選で各30名
電子申請。７月10日締め切り
環境計画課計画推進・温暖化対策担当

　☎5744－1362　 5744－1532

介護が始まる前に予備知識を！
～個別企業セミナー開催中～

　「 仕 事と介 護 の 両 立 」や
「介護離職防止」をテーマと
し、 個別に企業を訪問し、
随時セミナーを開催してい
ます。詳細は、区HPをご覧
ください。

区内企業とその従業員
令和6年3月まで
電子申請
介護保険課計画担当

　☎5744－1732　 5744－1551

3合同就職面接会
7月21日㈮午後1時30分～4時　
産業プラザ

◇1 ～3いずれも◇
おおむね55歳以上の方
先着120名2各30名3 70名
1当日会場へ23問合先へ電話か来

所。2 7月3日3 7月20日（3は7月6日
から求人内容閲覧可）締め切り

大田区 いきいき しごと ステーション
　☎5713－3600　 5713－3602

公共交通不便地域におけるデマン
ド型交通実証実験を開始します

　池上・西馬込駅接続エリ
ア、 蒲田駅接続エリアで予
約制のデマンド型交通の運行
を開始します。

7月3日㈪～令和6年6月30
日㈰午前9時30分～午後4時30分

専用アプリか東急バス㈱（☎6412－
0182）へ電話

都市計画課公共交通・臨海部担当
　☎5744－1303　 5744－1530
　 大田区合同企業説明会

令和6年3月に大学（院）・
短期大学・専門学校などを
卒業見込みの学生、既卒者、
経験者など

7月7日㈮午前10時から
産業プラザ
当日会場へ

（公財）大田区産業振興協会
　☎3733－6109　 3733－6459

マイナンバーカードの申請補助
　マイナンバーカードの申請に必要な写
真の無料撮影から、申請までを手伝いま
す（事前予約制）。

午前9時～午後6時30分
(土・日曜は午後4時30分
まで)　※休日、第3土曜と
翌日曜を除く

大田区マイナンバーカードセンター
問合先へ電話。区HPからも申し込み可
大田区マイナンバーコールセンター

(月～金曜、午前9時～午後5時）
　 ☎0570－03－3370　
　 050－3737－9318

休館のお知らせ
◆郷土博物館

7月3日㈪～7日㈮　※館内消毒のため
　☎3777－1070　 3777－1283
◆龍子記念館

7月3日㈪～14日㈮　※展示替えなど
のため
　☎ 3772－0680

高齢者就労支援
1就労出張相談会

6月29日㈭午前11時～午後4時　
コミュニティホールあすと（蒲田4－15

－1）
2再就職支援セミナー

7月4日㈫①応募書類の書き方=午前
10時～正午②面接のポイント=午後1時
～3時

消費者生活センター

洗足区民センターの催し
1超簡単スマホ教室

7月10日㈪①午前10時～正午②午後
1時30分～3時30分

区内在住・在勤の60歳以上の方
先着各20名

2四季を彩るおとなの折紙教室
7月26日㈬午 後1時30分

～4時30分
区内在住・在勤・在学の

18歳以上の方
先着20名

3サマースクール2023お天気実験教室
ペットボトルで雲を作ろう

7月31日㈪午後2時～3時30分
区内在住・在学の小学生　※小学3

年生以下は保護者同伴
先着24名

◇1 ～3いずれも◇
問合先へ電話か来所1 6月25日2 6

月28日3 7月12日受け付け開始
洗足区民センター

　☎3727－1461　 3727－1462

講座「『これってモラハラ？』家庭
内モラル・ハラスメントを知る」

　モラル・ハラスメントにつ
いて正しく知り、自分自身を
守る方法を学びます。オンラ
インでも参加できます。

区内在住・在勤・在学の
女性

7月20日㈭午後2時～4時
先着①会場20名②オンライン15名
電子申請。問合先へFAX（記入例参照。

保育（1歳以上の未就学児先着5名。1人
500円）希望の方はお子さんの名前、年
齢も明記）も可。7月9日締め切り

エセナおおた
　☎3766－4586　 5764－0604

消費者講座「親子で学ぶお金の
使い方～お金博士になれる！～」

小学生と区内在住・在勤・在学の保
護者

7月28日㈮午前10時～正午
先着15組
問合先へ電話か来所。保育（おおむね1
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新型コロナウイルスの感染症の状況によっては、催しなどは中止・延期となる可能性があります。感染症対策にご協力をお願いします。
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