
　区内の農場で息子と協力しなが
ら農業を続けています。主に夏に
はトマト、ナス、キュウリ、枝豆、
冬には大根、里芋など20種類以
上を育てています。京急蒲田駅
にある観光情報センターや区内
JAの店舗で購入することができる
ので、召し上がってみてください。
特に、新鮮な朝採れ野菜はみず
みずしく、お客さんにとても喜ば
れています。昔から野菜を楽しみ
にしてくれる地域の方もいらっしゃるので、味にはこだわっていますね。
「おいしい！」という声が聞こえてくると、とても励みにもなります。
　今は11月26日に開催される「野菜と花の品評会」に向けて、栽培
をしています。区内では農家を続ける方が減少傾向にありますが、
これからも農業を続けて、おいしい野菜を育てていきたいです。

　区内で生産された採れたて野菜を販売しています。採れたてが故に品ぞろ
えは日によって異なりますが、野菜との巡り合わせを楽しむ方も。これからの
時期は、里芋や小松菜などが並ぶ日もあります。ぜひお立ち寄りください。

問合先 産業振興課産業振興担当 5744－1373  6424－8233

おおたおおたのの農業農業
　市街化が進む都市部では、農地の減少が続いており、現状で農地が存在するのは２３区では大田区を含
め11区しかありません。区内には10数軒ほどの農家があり、頑張って生産を続けています。農地は作物の
栽培だけではなく、火災の延焼防止、都市環境を維持するための環境保全機能など、さまざまな役割もあります。
今号は伝統ある産業の一つ、農業について特集します。

おいしい野菜を作り続けたい

　区内農家の方が育てた野菜や花の品評や展
示・即売、友好都市（長野県東御市、秋田県美
郷町）の特産物などを販売します。

野菜と花の品評会・野菜と花の品評会・
JA東京中央農業感謝まつりJA東京中央農業感謝まつり

▶日時  11月26日（日） 
  午前10時～午後4時

▶会場  大田文化の森

詳細は
コチラ▶

　区には、約2.48ヘクタールの農
地があり、ジャガイモ、大根、ナス、
シクラメンなど年間を通してさまざま
な作物が生産されています。

12月中旬ごろから
シクラメンも
販売します
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おおたの
農作物をご紹介！

大田区は、SDGs未来都市、自治体SDGsモデル事業に
ふさわしい、持続可能な取り組みを行っています。

おおたの伝統野菜

知って
います

か？

おいしいおおたの農作物を販売販売しています！

ＪＡ東京中央
●ハウジング馬込店（南馬込5－３９－３）
▶販売日時 火～土曜、午前9時～午後4時　▶問合先  3777－5181
●田園調布支店（田園調布本町７－４）
▶販売日時 月～金曜、午前9時～午後4時　▶問合先  3721－6181
●矢口支店（矢口３－６－８）
▶販売日時 月・木曜、午前10時～午後3時　▶問合先  3759－8501

大田区観光情報センター（蒲田4-50－１１ウィングキッチン京急
蒲田 中２階）
▶販売日時  火・木曜、午前10時ごろ～午後9時
▶問合先  6424－7288

　販売状況については、各店舗にお問い合わせ
ください。天候や生育の状況により休止の場合が
あります。
※売り切れ次第終了します

長
なが

久
く

保
ぼ

博
ひろ

一
かず

さん

目標15
陸の豊かさも守ろう

今年の夏に
収穫したナス・
万願寺とうがらし

JA東京中央ハウジング馬込店　小
こ

林
ばやし

航
わたる

さん

地元の採れたて野菜をお召し上がりください
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年末保育
　12月29・30日に、保護者の就労など
で保育が必要なお子さんをお預かりしま
す。
●実施園　大森西第二・大森北・池上第
三・田園調布二丁目・東糀谷・矢口第二・
蒲田本町保育園
●保育時間・料金　午前7時30分～午後
6時30分、1人1日3,000円
次のいずれかに該当する生後4か月以

上の未就学児
①区内の認可保育園、東京都認証保育所、
小規模保育所、定期利用保育室などに在
園
②区内在住で集団保育が可能
選考で各60名
11月1～20日（必着）に区立保育園か

問合先へ申込書（申込先で配布）と勤務証
明書（保護者全員分）を持参。問合先のみ
郵送も受け付け
保育サービス課管理係

　☎5744－1279　 5744－1715

令和6年度学童保育利用申請
　詳細は区HPか学童保育の
しおり（学童保育施設で配布
か区HPから出力）をご覧くだ
さい。
令和6年4月1日時点で区内

在住・在学の小学生
利用希望の学童保育施設へ申込書と必

要書類を持参。11月24日締め切り
子育て支援課子育て支援担当 　

　☎5744－1273　 5744－1525

令和6年4月
認可保育園の入園申し込み

　詳細は令和6年度版入園申
し込みのしおり（区立保育園、
特別出張所、子育てひろば、
問合先で配布。区HPからも出
力可）をご覧ください。
　例年11月中旬から下旬は混み合いま
す。混雑緩和のために、郵送の活用や、
申し込み時期の分散にご協力ください。
保護者の就労（求職中も可）、疾病、出

産、介護、看護、就学などにより、家庭
保育を受けられないお子さん
問合先へ必要書類を郵送か持参　※郵

送は11月7日必着、持参は11月30日締
め切り
●休日受付　11月5日㈰午前9時～午後
4時、問合先で受け付け
保育サービス課保育利用支援担当

　☎5744－1280　 5744－1715

金融機関や
コンビニエンスストアなどで
納付・納税をお願いします

◆国民健康保険料
納付書で納付している世帯へ、11月

～3月期分（下期分）の納付書を11月10
日に郵送します。期限内に納めてくださ
い。　※保険料を全納した世帯、口座振
替世帯、年金からの徴収に変更になった
世帯（一部例外有り）へは郵送しません

国保年金課国保料収納担当
　☎5744－1209　 5744－1516
◆介護保険料（年金からの徴収以外の方）
口座振替と納付書での納付期限は毎月

月末です。滞納すると、サービス利用時
の自己負担額が引き上げられることなど
があります。口座振替を希望する方は、
口座振替依頼書を口座のある金融機関へ
提出してください。
介護保険課収納担当
☎5744－1492 5744－1551

◆特別区民税・都民税（普通徴収）第3期
●納付期限　10月31日
まだ納めていない方は、早めに納付し

てください。延滞金の発生や差押えなど
の処分を受けることがあります。納付が
難しい場合はご相談ください。
納税課収納推進担当
5744－1517（共通）

整理大森　☎5744－1200
整理調布　☎5744－1201
整理蒲田　☎5744－1202
整理区外　☎5744－1203
◆個人事業税第2期
●納付期限　11月30日
省エネ設備の取得に係る減免の申請も

受け付けています。
品川都税事務所　☎3774－6666

日本年金機構大田年金事務所
からのお知らせ

◆国民年金保険料の控除証明書
10月2日までに納付した方は11月上

旬、10月3日以降に今年初めて納付した
方は令和6年2月上旬に日本年金機構か
ら郵送します。なお、今年度はマイナポー
タルと「ねんきんネット」の連携手続きを
している全ての方（電子送付を希望しな
い方を除く）に電子送付を行います。
大田年金事務所　☎3733－4141

大田区高齢者福祉計画・
介護保険事業計画推進会議
11月8日㈬午後1時30分～3時
区役所本庁舎2階
先着5名程度
問合先へ電話かFAX（記入例参照）。

11月6日締め切り
高齢福祉課高齢者支援担当

　☎5744－1257　 5744－1522
介護保険課計画担当　　
☎5744－1732 5744－1551

大田区SDGs推進会議
区内在住・在勤・在学の方
11月13日㈪午後4時～6時
区役所本庁舎2階
先着10名程度
当日会場へ
企画課政策・企画担当　

　☎5744－1444　 5744－1502

ひきこもり支援室
SAPOTA出張相談会

11月28日㈫＝蒲田地域庁舎、12月
13日㈬＝調布地域庁舎　※いずれも午
後1時～4時

先着各6名
電子申請か問合先へ電話
ひきこもり支援室SAPOTA
☎6459－6715
6459－6714

生涯学習相談会

問合先へ電話かFAX（記入
例参照。希望日時も明記）　
※当日の受け付けも可（予約
者優先）
地域力推進課区民協働・生涯学習担当
☎5744－1443 5744－1518

障がい別相談会（重症心身障がい）
「重症心身障がい者の災害対策」
区内在住の重症心身障がい児・者の保

護者、支援者
12月7日㈭午前10時30分

～正午
先着30名
問合先へ電話
さぽーとぴあ

☎5728－9433 5728－9437

創業相談
区内で創業を考えている方、創業間も

ない方
月～金曜、①午前10時②午後1時30

分③午後3時から　
※1回1時間程度
産業プラザ
電子申請
（公財）大田区産業振興協会
☎3733－6144 3733－6459

大田区合同企業説明会（オンライン）
令和6年3月時点で大学（院）・短期大

学・専門学校などを卒業見込みの学生、
既卒者、経験者など
12月8日㈮午後1時～5時

30分
電子申請
（公財）大田区産業振興協会
☎3733－6109 3733－6459

区立小・中学校職員
　勤務条件、募集人数など、詳細は区HP
をご覧ください。
●募集職種　事務、栄養士、介添員ほか
●任用期間　令和6年4月1日～7年3月
31日（更新有り）
●選考方法　書類選考後、面接
問合先へ申込書（区HPから出力）、必

要書類を郵送か持参。11月17日必着
教育総務部指導課
☎5744－1424 5744－1665 

区立保育園の非常勤保育士
①非常勤保育士②非常勤保育士（特例・
延長保育対応）
保育士となる資格を有し、都道府県知

事の登録を受けている方（②幼稚園教諭
免許も可）　※取得見込みを含む
●業務内容　乳幼児保育業務
など
●任用期間　令和6年4月1日
～7年3月31日

●勤務時間　①週4日、1日実働7時間45
分②週5日、1日4時間（午前か午後）
●月額報酬　①208,224円②136,504円
※社保完備
●選考方法　書類選考後、面接
問合先へ申込書（問合先で配布。区HP

からも出力可）と必要書類を郵送か持参。
11月20日必着
保育サービス課保育職員担当

　☎5744－1278　 5744－1715

区立児童館などの
児童育成指導員

　対象、業務内容など詳細は区HPをご
覧ください。
●任用期間　令和6年4月1日～7年3月
31日
●勤務時間　週4日、1日実働7時間45分
●月額報酬（予定）　199,584円　※社
保完備
●募集人数　30名程度
●選考方法　書類選考後、面接
問合先に申込書（問合先で配布、区HP

からも出力可。写真添付）と資格証明書
類の写し、作文（申込書に添付の様式）を
郵送か持参。11月30日必着
子育て支援課子育て支援担当

　☎5744－1272　 5744－1525

「（仮称）第2次大田区環境基本計画」
策定に関するアンケート調査

　無作為に抽出した18歳以上の2,000
名の方へ調査票を郵送します。調査票が
届いた方は、返信用封筒で郵送か、Web
上の回答フォームでお答えください。
●実施期間　11月6～26日
環境計画課計画推進・温暖化対策担当
☎5744－1625 5744－1532 

11月は「子供・若者育成支援
推進強調月間」

　青少年対策地区委員会が中心となり、
不健全図書などの販売自粛要請活動を行
います。
　少年非行、いじめ、児童虐待、貧困問
題やスマートフォンなどの普及に伴う、
違法・有害な情報へ接触する危険性の増
大など、近年の子どもたちを取り巻く問
題・環境について理解を深め、家庭や地
域で子どもたちが健やかに育つ良好な環
境をつくっていきましょう。
地域力推進課青少年担当

　☎5744－1223　 5744－1518

自転車安全対策助成
ヘルメットの購入費用を助成します。

申し込み方法など詳細は、区HPをご覧
ください。
●助成額　2,000円（購入店
舗など要件有り）
区内在住の方

●申請期間　令和6年3月まで
都市基盤管理課交通安全・自転車総合

計画担当
☎5744－1315 5744－1527

事業継続計画（BCP）の作成に
関する動画を配信しています

　事業者が、災害など危機的
状況下に置かれた場合でも、
重要な業務を継続するための
計画、事業継続計画（BCP）に
ついて学び、緊急時の対応に
ついて考えるきっかけとなる動画を配信
しています。
産業振興課産業振興担当

　☎5744－1363　 6424－8233

▲
詳細はコチラ

▲
詳細はコチラ

日程 時間 会場

11月6日㈪ 午前11時～
午後2時 羽田文化センター

11月11日㈯・
12日㈰

午前10時～
午後3時 美原文化センター

11月26日㈰ 午前11時～
午後2時 嶺町文化センター

12月8日㈮ 午前10時～
午後1時

生涯学習センター蒲田
12月14日㈭ 美原文化センター

▲
詳細はコチラ

▲
詳細はコチラ

▲
詳細はコチラ

▲
詳細はコチラ

▲
詳細はコチラ

▲
詳細はコチラ

▲
詳細はコチラ

▲
詳細はコチラ
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先着各6名
電子申請か問合先へ電話
ひきこもり支援室SAPOTA
☎6459－6715
6459－6714

生涯学習相談会

●勤務時間　①週4日、1日実働7時間45
分②週5日、1日4時間（午前か午後）
●月額報酬　①208,224円②136,504円
※社保完備
●選考方法　書類選考後、面接
問合先へ申込書（問合先で配布。区HP

からも出力可）と必要書類を郵送か持参。

▲▲
詳細はコチラ

情報箱
暮 ら

し の 記入例はがきや
FAXなどの

❶催しなどの名称
❷〒住所
❸氏名（ふりがな）

❹年齢（学年）
❺電話番号
❻その他
必要事項

※費用が記入されていない催しなどは原則無料です



　区内の参加工場が一斉に一般公開さ
れ、見学・体験プログラムを通してモ
ノづくりの技術や職人とふれあうこと
ができる、1年に1度開催されている
イベントはなんでしょう。
＞＞答えは、5面インフォメーションで
確認！

大田区学
クイズ
大田区学
クイズ
に挑戦！

◆上場株式等の配当所得等・株式譲渡所得に係る課税方式の選択の見直し
　「上場株式等の配当所得」・「特定口座内（源泉徴収あり）の上場株式等の譲渡所得等」につ
いて、所得税と住民税で課税方式を一致させることになりました。そのため、「所得税は
総合課税、個人住民税は申告不要」といった異なる課税方式を選択することができなくな
ります。
　課税方式の選択によって扶養控除、配偶者控除の適用、非課税判定、各種保険料の算定
などに影響が出る場合がありますので、ご注意ください。
◆国外居住親族に係る扶養控除の見直し
国外居住親族に係る扶養控除について、留学生、障害者、送金関係書類で38万円以上
の送金などが確認できる方を除く30歳以上69歳以下の方については、適用されないこと
になりました。
◆森林環境税について
　森林環境税は、森林の有する地球温暖化防止や災害防止などの公益的機能を維持・増進
するために国税として創設され、令和６年度から個人住民税の均等割と併せて、1,000円
を賦課徴収します。ただし、同時に個人住民税均等割が1,000円引き下げられるため、ご
負担いただく金額は変わりません。
◆特定非常災害に係る損失の繰越控除制度の見直し
　特定非常災害による損失に係る雑損失・純損失の繰越期間について、損失
の程度などに応じて、例外的に3年から5年に延長されました。

▶問合先　課税課課税担当　■FAX5744－1515（共通）
大森地区　☎5744－1194　調布地区　☎5744－1195　蒲田地区　☎5744－1196

◆マイナポータル連携
国税庁では、国民・事業者の利便性の向上や行政運営の効率化・
高度化を図るため、各種手続きのデジタル化を推進しています。
　控除証明書などのデータについて、マイナポータルからまと
めて取得し、年末調整書類や確定申告書に自動入力することが
できます。
詳細は、マイナポータル連携特設ページをご覧ください。
◆年末調整
年末調整の手順などを解説した動画やパンフレット、年末調
整時に必要な各種申告書などを掲載しています。
◆税理士会の無料相談

令和6年度の個人住民税の主な改正点

▶申込方法　①③会場へ電話②当日会場へ
▶問合先　大森税務署　☎3755－2111　雪谷税務署　☎3726－4521

蒲田税務署　☎3732－5151

▲
マイナポータル
連携特設ページ
はコチラ

▲
年末調整の詳細
はコチラ

▲
詳細はコチラ

税務署からのお知らせ

11月11～17日は「税を考える週間」です

11月は「労働保険未手続事業一掃
強化期間」です

　労働者（パートタイマ―、アルバイト
を含む）を1人でも雇用した場合、業種・
規模を問わず、事業主は労働保険への加
入義務があります。手続き方法など、詳
細はお問い合わせください。
大田労働基準監督署
☎3732－0173

「地球にやさしいまちづくり」
ポスターコンクール
入選作品発表

　小・中学生が環境問題につ
いて考え、表現したポスター
のコンクール入選作品を区
HPでご覧いただけます。
環境計画課計画推進・温暖化対策担当
☎5744－1362 5744－1532

マイナンバーカードによる
コンビニ交付の休止

システムメンテナンスのため、住民票
の写し、印鑑登録証明書、戸籍の証明書、
税証明書のコンビニ交付を休止します。
11月26日㈰午前6時30分～12月1日

㈮午前10時
大田区マイナンバーコールセンター
☎0570－03－3370
050－3737－9318

大田区民プラザ小ホール・
展示室利用抽選再開

　改修工事後の令和6年7月利用分の抽
選申し込みを12月15日から開始します。
詳細は問合先HPをご覧ください。
※改修工事のため、休館中の大田区民プ
ラザの窓口業務をアプリコ内で行ってい
ます
（公財）大田区文化振興協会
　☎6424－5900　 5744－1599

大田文化の森の休館
11月8日㈬・9日㈭　

※設備点検などのため
☎3772－0700 3772－7300

MOA美術館
大田児童作品展

11月3日㈷～5日㈰正午～午後5時（3

日は午後1時から）

☎5744－1435 5744－1665

子育て世帯向け
交通安全講話

　申し込み方法など、詳細は各会場へお
問い合わせください。
子育て世帯の保護者

※いずれも午前11時～11時30分
都市基盤管理課交通安全・

自転車総合計画担当
☎5744－1315
5744－1527

税のパネル展2023
　区内中学生による「税についての作文」
の優秀作品、税の基礎知識などを展示し
ます。
11月11日㈯～17日㈮午前10時～午

後9時（17日は午後1時まで）
グランデュオ蒲田3階東西連絡通路西

側（西蒲田7－68－1）
納税課収納推進担当
☎5744－1205 5744－1517

マリーゴールドまつり
　輪投げ選手権や大声大会、
コンサートなどを実施しま
す。詳細は問合先HPをご覧
ください。
11月12日㈰午前10時～午

後4時
カムカム新蒲田

☎3733－2222 6715－7191

発達支援応援フェア
（オンライン）

　お子さんの発達に合った事
業や制度について、区HPで
問合先や相談先などをまとめ
てご案内します。
11月15日㈬～30日㈭
さぽーとぴあ
☎6429－8549 6429－8559

飼い主のいない猫対策講演会
11月18日㈯午後2時～4時
消費者生活センター
当日会場へ
生活衛生課環境衛生担当
☎5764－0670 5764－0711

講座「多様な働き方の時代に
俺たちはどう生きるか」

ライフステージに合わせた多様な働き
方や自分らしい働き方のヒントを見つけ
ます。
区内在住・在勤・在学の男性
11月23日㈷午前10時～正午
先着15名
電子申請。問合先へFAX（記

入例参照）も可　
※保育（1歳以上の未就学児5名。1人500
円）希望は、お子さんの名前、年齢も明記
し、11月12日までに申し込み

エセナおおた
☎3766－4586 5764－0604

大田校「技能祭」
　工作教室、実演コーナー、生徒作品展
示など。大田・品川校の合同で開催しま
す。詳細は問合先HPをご覧ください。
11月23日㈷午前10時～午後3時
都立城南職業能力開発センター（品川

区東品川3－31－16）
当日会場へ
都立城南職業能力開発センター大田校

　☎3744－1013　 3745－6950

中国帰国者センターの集い
　中国残留孤児二世からのお話や映像、
パネル展示で歴史を振り返ります。
11月23日㈷午後1時30分～3時30分
消費者生活センター
先着50名
当日会場へ
福祉管理課援護係
☎5744－1245 5744－1520

大田市場親子見学会
都内在住の小学生と保護者
11月25日㈯午前9時～11

時30分
抽選で15組
電子申請。11月13日締め切り
大田市場

☎3790－6503 3790－6541

生涯現役セミナー
「シニア期に向けた暮らしと

働き方」
　詳細は問合先HPをご覧ください。
55歳以上の方
12月1日㈮午後1時～3時

45分
産業プラザ
先着30名
11月1～30日に予約専用ダイヤル（☎

5422－1399） へ電話。電子申請も可
東京しごとセンター　☎5211－2335

深める・つながる講座
1現役経営者が語る「町工場のあるまち
大田」
区内在住・在勤・在学の16歳以上の方
12月3日㈰午後1時30分～4時
HANEDA×PiO

2おおたで知りあおう！～自分が広がる
新たな出会い～（2日制）
区内在住・在勤・在学のおおむね39

歳以下の方
12月10日㈰午後2時～4時、17日㈰

午後1時30分～4時30分
美原文化センター

◇12ともに◇
抽選で130名215名
10月31日～11月13日（必

着）に問合先へ往復はがき（記
入例参照。2保育（おおむね
1歳6か月以上の未就学児）希
望は、その旨も明記）。電子申請も可
地域力推進課区民協働・生涯学習担当

（〒144－8621大田区役所）
　☎5744－1443　 5744－1518

▲
詳細はコチラ

▲
詳細はコチラ

▲
詳細はコチラ

▲
詳細はコチラ

▲
詳細はコチラ

▲
詳細はコチラ

▲
詳細はコチラ

日時 会場

①11月10日㈮午後1時～4時 東京税理士会雪谷支部　☎3726－5701

②11月14日㈫・15日㈬午前10時～午後4時 区役所本庁舎2階

③11月15日㈬・16日㈭午後1時～4時 東京税理士会大森支部　☎3754－1811

▲
詳細はコチラ

日程 会場

11月９日㈭ 高畑児童館

11月10日㈮ 仲池上児童館

11月15日㈬ 山王児童館

12月７日㈭ 萩中児童館

12月11日㈪ 上池台児童館 ▲
詳細はコチラ
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11月は「労働保険未手続事業一掃
強化期間」です

　労働者（パートタイマ―、アルバイト
を含む）を1人でも雇用した場合、業種・
規模を問わず、事業主は労働保険への加
入義務があります。手続き方法など、詳

日は午後1時から）
入新井集会室
教育教育総務部指導課総務部指導課　　
☎5744－1435 5744－1665

子育て世帯向け
交通安全講話

飼い主のいない猫対策講演会
11月18日㈯午後2時～4時
消費者生活センター
当日会場へ
生活衛生課環境衛生担当
☎5764－0670 5764－0711

生涯現役セミナー
「シニア期に向けた暮らしと

働き方」
詳細は問合先HPをご覧ください。
55歳以上の方
12月1日㈮午後1時～3時

▲▲
詳細はコチラ

はがきやFAXなどの記入例　 ❶催しなどの名称　❷〒住所　❸氏名（ふりがな）　❹年齢（学年）　❺電話番号　❻その他必要事項

新型コロナウイルス感染症の状況によっては、催しなどは中止・延期となる可能性があります。感染症対策にご協力をお願いします。



　学習塾などの受講料や高校・大学受験料の貸付を無利子で行います。高校・
大学などへ入学した場合、申請により返済が免除されます。詳細はお問い合わ
せください。
▶対象　中学3年生・高校3年生か、これに準じるお子さんを養育し、世帯の総
収入金額が基準額以下であるなどの要件に該当する方
▶支給額　学習塾などの受講料　上限20万円
　　　　　受験料　高校受験＝上限27,400円、大学など受験＝上限8万円
▶申込方法　問合先へ申請書（問合先で配布）を持参か郵送。令和6年2月2日締
め切り
▶問合先 （社福）大田区社会福祉協議会　☎3736－2026 ■FAX 3736－2030

効果的に換気をしよう効果的に換気をしよう
　寒くなると窓を閉めがちになりますが、窓を閉めたままにす
ると室内の空気が入れ替わらず、二酸化炭素などが室内にたま
りやすくなります。適切な換気をして、健康的な住まいをつく
りましょう。

①窓を開ける場合
●対角線にある2か所の窓を常時、5～10cm開けましょう。窓を少しだけ開け
て常に換気するか、全開にして30分ごとに数分間換気します。

②24時間換気システムがある場合
●常に少しずつ室内の空気を入れ替えているので、スイッチを切らないように
しましょう。
●給気口・排気口のフィルターは、定期的に清掃してきれいな空気を取り込み
ましょう。
③空気清浄機を使用する場合
●フィルターの掃除や交換を適切に行いましょう。
●空気の流れを邪魔しないように外気を取り入れる風向きと空気清浄機の風向
きが一致するように置きましょう。サーキュレーターなどで空気を攪拌して、
きれいな空気が室内に行き渡るようにするとより効果的です。

中学生・高校生などに向けた支援制度のお知らせ中学生・高校生などに向けた支援制度のお知らせ

犯罪被害者やその家族の人権問題
～理解と思いやりのある支援を～

　殺人や交通犯罪、暴行などの事件は、今もどこかで起きているかもしれません。
もし犯罪の被害に遭った時、どのように日常が変わってしまうのでしょうか。
　犯罪の被害に遭うと、体や心が深く傷つく、収入が途絶える、捜査や裁判をす
るための手続きに追われるなどで、今までどおりの生活を送ることが難しくなります。
また、心ないうわさや、プライバシーの侵害などの二次被害によって、被害者やそ
の家族が更に苦痛を負うケースもあります。
　事件発生後から長期にわたる被害の苦しみを減らすためには、周囲の理解と支
援が大切です。自分や身近な人が犯罪の被害に遭った時にできることを考えてみ
ませんか。

●犯罪被害に関する相談窓口
　事件の被害に遭ったことは、あなたのせいではありません。悩みや困り事を自分
一人や家族だけで抱えず、専門窓口へご相談ください。

東京都総合相談窓口（（公社）被害者支援都民センター）　☎5287－3336
（月・木・金曜＝午前９時30分～午後5時30分、火・水曜＝午前９時30分～午後7時）

東京都性犯罪・性暴力被害者ワンストップ支援センター（性暴力救援ダイヤルNaNa）
☎♯8891　☎0120－8891－77（24時間対応）

人権問題への理解を深めましょう

▶問合先 人権・男女平等推進課人権・男女平等推進担当
☎5744-1148 ■FAX5744-1556

▲
詳細はコチラ

受験生チャレンジ支援貸付

給付型奨学金（高校等進学準備給付型奨学金）
　令和6年4月に高校などへ進学する生徒を対象として募集します。
▶対象　次の全てに該当する方　※選考有り
①給付する日の1年前から、引き続き区内に居住している保護者などに扶養さ
れている
②令和6年4月に学校教育法で定める高等学校、高等専門学校、専修学校（高等
課程）に進学予定
③令和5年度住民税非課税世帯の生徒（生活保護受給世帯は除く） 
※新型コロナウイルス感染症の影響により減収した場合は、令和5年分の世帯
の見込総所得額が住民税非課税相当
④学業成績が平均3.0以上
▶支給額　8万円（入学準備金相当として1回限り）
▶申込方法  11月13日～令和6年1月12日（消印有効）に問合先へ申込書（問合先
で配布。区HPからも出力可）などを郵送か持参　
※選考基準など詳細はお問い合わせください
▶問合先　福祉管理課援護係　☎5744－1245 ■FAX 5744－1520

大田区奨学生募集

文化センターまつり文化センターまつり
美原文化センター
▶日時　11月11日㈯・12日㈰午前10時～午後4時30分
▶問合先　☎3766－8031 ■FAX 3766－8393

池上文化センター
▶日時　11月11日㈯午前10時～午後5時、11月12日㈰午前10時～午後4時
▶問合先　☎3751－4861 ■FAX 3751－4689

馬込文化センター
▶日時　11月11日㈯・12日㈰午前11時～午後3時30分
▶問合先　☎3775－1370 ■FAX 3775－2068

適切な換気のポイント

かく はん

おおたの文化と芸術

▶日時　12月9日㈯午後2時～3時30分
▶会場　大田文化の森
▶定員　抽選で50名
▶申込方法　問合先へ往復はがきかFAX（記入例参照）。11月21日必着　
※1通につき2名まで
▶問合先　龍子記念館（〒143－0024中央4－2－1）　☎■FAX3772－0680

　川端龍子の作品に、現代の美術作家
を加えた展覧会です。入館料などの詳
細は、問合先HPをご覧いただくかお
問い合わせください。
▶日程　12月3日㈰まで
●ギャラリートーク
▶日時　11月26日㈰①午前11時30分
②午後1時から
▶会場・問合先　龍子記念館
☎■FAX3772－0680

高橋龍太郎コレクション連携企画
川端龍子プラスワン 濱田樹里・谷保玲奈―色彩は踊り、
共鳴する（前期）

記念館講座「勝海舟と徳富蘇峰が語る明治の時代」

▶対象　区内在住・在学の小学生以下の方
※小学3年生以下の方は保護者同伴（保護者1名につき子ども2名まで）
▶日時　12月26日㈫①午前10時～11時②午前11時30分～午後0時
30分③午後2時～3時④午後3時30分～4時30分
▶会場　アプリコ
▶定員　抽選で各20名程度
▶申込方法　問合先へ往復はがき（記入例参照。希望時間（第3希望まで）と申し
込み人数（1通につき4名まで）も明記）か電子申請。12月8日必着
▶問合先 （公財）大田区文化振興協会 （〒144－0052蒲田5－37－3）
　☎5744－1600　 ■FAX5744－1599

アプリコバックステージツアー

▲
詳細はコチラ

▶問合先　生活衛生課環境衛生担当　☎5764－0694　 ■FAX5764－0711

濱田樹里《創世譜～歓喜～》の展示イメージ
（写真提供　コバヤシ画廊、撮影　末正真礼生）

エアコンエアコン

空気清浄機空気清浄機

24
時
間
換
気
シ
ス
テ
ム

空気の流れを
遮らない位置
に設置

空気の流れを
遮らない位置
に設置

常に
スイッチオン
常に

スイッチオン

開ける窓は
対角線上
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新型コロナウイルス感染症の状況によっては、催しなどは中止・延期となる可能性があります。感染症対策にご協力をお願いします。



福祉サービスに苦情や不満があるときには 福祉オンブズマンにご相談ください

▲
詳細はコチラ

　来訪者、町工場、企画者が一緒になって、
モノづくり、地域を盛り上げることを目的
とし、普段入れない工場に入り、職人の技
術を間近で体験できるイベントです。今年
は11月25日㈯に開催します。

大田区学クイズ大田区学クイズに挑戦！

3面の答え
「おおたオープンファクトリー」

●世帯数・・・409,957世帯
●総人口・・・734,114人　
　　　　　  日本人人口…706,570人（男…351,495人　女…355,075人）
　　　　　  外国人人口…27,544人（男…13,424人　女…14,120人）
●面積・・・61.86km2

区の世帯と人口

11日号・21日号は新聞折込か駅広報スタンド、区施設、公衆浴場、セブン-
イレブンで配布。配送サービス（外出困難などの要件有り）も行っています。

大田区広報番組11ch 11月

●放送　ケーブルテレビのJ:COMチャンネル 大田とiTSCOM
　　　　で毎日放送！YouTubeでも発信しています。 ▲YouTube

令和5年10月1日現在

今月の区報は

目指そう！脱炭素社会シティーニュース
おおた

銭湯特集「宝湯」ユニークおおた

11月11日号 子育てのお悩み　ひとりで抱えていませんか？特集
11月21日号 障がい理解の促進特集

　福祉オンブズマンは、福祉サービス利用者の権利を守
るために区長から委嘱され、利用者からの相談や苦情申
し立てを受け付けています。公正な立場で調査を行い、
必要に応じて区に対して是正の勧告や意見表明をします。

平澤  恵美（大学准教授）
ひら   さわ　      え      み

牧山  美香（弁護士）
まき   やま　      み      か

奥田  大介（弁護士）
おく    だ　      だい   すけ

木下  武徳（大学教授）
きの  した　     たけ   のり

福祉オンブズマン

お気軽にご相談ください
  法律相談など

◆司法書士による日曜無料法律相談会
　登記、相続、遺言、借地借家、債務整理、成年後
見などの相談に司法書士がお応えします。
▶日時　11月12日㈰午前10時20分～午後4時40分
▶会場　区役所本庁舎2階
▶定員　先着48名
▶申込方法　11月2・6～8日午前10
時～午後3時に予約受付専用電話
（☎3298－1711）へ電話

▶問合先　広聴広報課広聴担当
　☎5744－1135　■FAX5744－1504
　
  更生保護、いじめ、非行問題など

◆更生保護相談
▶日時　金曜、午前10時～午後3時　
▶会場　区役所本庁舎2階　
▶申込方法　お問い合わせください
◆おおたこども相談室
▶日時　月～金曜、午前10時～午後4時
▶会場　更生保護サポートセンター（北蒲広場内）
▶申込方法　お問い合わせください　
▶相談専用電話（相談日のみ）　 ☎3739－1734

▶問合先　総務課総務担当
　☎5744－1142　■FAX5744－1505

  女性・DV・男性の相談

◆女性のためのたんぽぽ相談（電話・面談）
▶対象　区内在住・在勤・在学の女性で、
家庭・人間関係などでお悩みの方
▶日時　月・金曜、午前10時～午後1時
　　　 　火・木曜、午後1時～4時
　　　 　水曜、午後6時～9時
　　　 　土曜、午後1時～7時　
※相談受付は終了時間の30分前まで
▶会場　エセナおおた
▶申込方法　面談は相談専用電話で事前予約
※保育（1歳以上の未就学児。面談希望日の7日前ま
でに要予約）有り
▶相談専用電話　☎3766－6581
◆大田区DV相談ダイヤル
▶対象　配偶者やパートナーからの身体的・精神的
暴力などでお悩みの方
▶日時　月～金曜（休日、年末年始を除く）
　　　　午前9時～午後5時
▶相談専用電話　☎6423－0502
◆男性相談ダイヤル
▶対象　配偶者やパートナーからの身体的・精神的
暴力、家庭・人間関係などでお悩みの男性
▶日時　第2・4金曜（休日、年末年始を除く）
　　　　午後5時～8時
※相談受付は終了時間の30分前まで
▶相談専用電話　☎6404－6020

▶問合先　人権・男女平等推進課人権・男女平等推進担当
　☎5744－1610　■FAX5744－1556

  福祉相談

◆福祉法律相談
①弁護士による法律相談
　日常生活上の法律問題全般
▶日時　火曜（第5火曜を除く）、午前10時～正午
※1人40分
②公正証書であんしん生活相談
　公証人による委任契約、遺言などの相談
▶日時　第3木曜、午前10時～正午　※1人30分
③司法書士による成年後見制度専門相談
▶日時　第1・2・4木曜、午前10時～正午　
※1人60分

◇①～③いずれも◇
▶会場　大田区社会福祉センター　
▶申込方法　問合先へ電話
◆精神障がい者家族のための電話相談
▶対象　精神に障がいのある方の家族など
▶日時　土曜、午後1時～4時
▶相談専用電話　☎5700－0045

▶問合先　（社福）大田区社会福祉協議会
　☎3736－2022　■FAX3736－5590

そのほかの医療機関案内（24時間受け付け）
●東京都医療機関・薬局案内サービス「ひまわり」

☎5272－0303

子供の健康相談室（小児救急相談）
開設時間：月～金曜＝午後6時～翌朝8時
土・日曜、祝日、年末年始＝午前8時～翌朝8時
　☎＃8000
※ダイヤル回線のときは☎5285－8898

救急車を呼んだ方がいいか迷ったら
（24時間受け付け）
●東京消防庁救急相談センター
　☎＃7119
※ダイヤル回線のときは☎3212－2323

☎3754－8648

☎3731－9282

診療時間：日曜、祝日＝午前9時～午後5時
　　　　　（午後4時30分まで受け付け）
大森歯科医師会館（池上4－19－7）
蒲田歯科医師会館（新蒲田1－4－14）

歯科

▶日時　火曜、午前9時～正午　
▶申込方法　問合先へ電話
▶会場・問合先　広聴広報課福祉オンブズマン担当
　☎5744－1130　■FAX5744－1553

☎3774－7721

☎3728－3231

取り扱い時間：土曜＝午後5時～10時
　　　　　　　日曜、祝日＝午前9時～午後10時　
大森地区
　大森会営薬局（中央3－1－3）
田園調布地区　※日曜、祝日のみ
　ゆきがや薬局（東雪谷5－1－1）
蒲田地区
　（一社）蒲田薬局（蒲田4－38－5） ☎3732－1291

薬（処方せん調剤）

☎3772－2402

☎3728－6671
☎3732－0191

診療時間：土曜＝午後5時～9時30分
　　　　　日曜、祝日＝午前9時～午後9時30分
大森医師会診療所（中央4－31－14）
田園調布医師会診療所（石川町2－7－1）
日曜、祝日のみ
蒲田医師会診療所（蒲田4－24－12）

小児科・内科　※電話予約制

☎3762－4151

診療時間：月～金曜（祝日を除く）＝午後7時45分～10時45分
大田区子ども平日夜間救急室（大森西6－11－１）
東邦大学医療センター大森病院3号館内

小児科

☎3784－8383

☎3762－4151

診療時間：月～金曜＝午後5時～翌朝9時　
　　　　　土曜＝正午～翌朝9時
　　　　　日曜、祝日＝午前9時～翌朝9時
（近隣の開業医で受診可能な時間にはそちらをご案内
することがあります）
診療曜日・医療機関：
月・水・土・日曜、祝日　
東邦大学医療センター大森病院
火・金・土・日曜、祝日
昭和大学病院附属東病院
木曜
（地独）東京都立病院機構東京都立荏原病院

☎5734－8000

眼科

診療時間：日曜＝午前9時～午後4時30分
大森医師会診療所（中央4－31－14）

☎3772－2402

外科

施術時間：日曜、祝日＝午前9時～午後5時
東京都柔道整復師会大田支部

☎090－3542－3896

接骨（ほねつぎ）夜
間
・
休
日
診
療
案
内

受
診
を
希
望
す
る
際
は
事
前
に
必
ず
お
電
話
く
だ
さ
い

▲
イベントHP
はコチラ

　世界に誇る技術力が集結する大田の町工場を
一斉公開します。普段見ることができない工場
の中を見学できる年1回の機会です。職人技の
見学や加工体験などを通して、職人の技術・モ
ノづくりの魅力を身近に体感してみませんか。
詳細はイベントHPをご覧ください。
▶日時　11月25日㈯午前10時～午後4時
▶会場　下丸子・武蔵新田駅周辺、テクノWINGほか
▶申込方法　当日会場へ　※一部事前予約
▶問合先　（一社）大田観光協会　☎3734－0202　■FAX3734－0203

工場見学の様子
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　食物繊維が不足すると、腸内環境の悪化によって便秘が起こりやすく
なります。食物繊維の多い食品は、かみ応えがあり、食べた時の満足感
も高いため、食事に取り入れることで肥満を防ぐことにつながります。
　食物繊維は、野菜類、穀類、豆類、きのこ類、いも類、海藻類に多く
含まれています。さまざまな食品を組み合わせてバランスよく摂取する
ことが大切です。1日当たり男性21g以上、女性18g以上を目標に、積
極的に取りましょう。

食物繊維は何に
含まれているの？

Vol.58

▶問合先　健康づくり課健康づくり担当　☎5744－1265　■FAX5744－1523

食物繊維が取れる献立例
1食分 食物繊維

わかめとしめじの
みそ汁

焼き魚

かぼちゃのサラダ
（かぼちゃ）

切り干し大根の煮物

玄米ご飯

150㎖

80g

60g

10g

150g

合計

2.2g

2.3g

0.0g

2.0g

2.1g

8.6ｇ わかめとしめじのみそ汁玄米ご飯

切り干し大根の煮物かぼちゃのサラダ

焼き魚

口から始める健康講座
　オーラルフレイル予防の話と運動指
導士による軽い体操を行います。
65歳以上の方
①11月21日㈫午後1時30分～2時

30分、午後3時～4時②12月5日㈫午
後1時30分～2時30分
①馬込区民センター②池上老人いこ

いの家
先着①各10名②15名
問合先へ電話。11月1日から受け付け

ハッピーママ （4日制）
　グループワークを通じて、イヤイヤ期
のお子さんの対応方法などを学びます。
おおむね1歳6か月～2歳6か月のお

子さんを持つ保護者
12月5・12・19・26日㈫午前9時30

分～11時
先着10名　※保育（未就学児12名）

有り
問合先へ電話。11月7日から受け付け

見る・気づく・はじめる
～歯周病予防の３つのステップ～
　歯周病のメカニズムやその予防方法
について学びます。
区内在住の18歳以上の方
12月6日㈬午後2時～3時
先着15名
問合先へ電話。11月1日から受け付け

乳幼児救急蘇
そ

生
せい

法教室
　事故防止の話、子どもへの人工呼吸
と心肺蘇生、AEDの実習を行います。
乳幼児の保護者
12月15日㈮午前10時～11時15分
中央八丁目児童館
先着20名　※保育（未就学児10名）

有り
問合先へ電話。11月15日から受け

付け

口から始める健康講座
　オーラルフレイル予防の話と運動指

地域健康課からのお知らせ
※問い合わせは催しごとに記載の地域の地域健康課へ　
※会場の記載がないものは地域庁舎で　※費用の記載がないものは無料
▶問合先　地域健康課業務係　
大森（〒143－0015大森西1－12－1）　  ☎5764－0661　 5764－0659
調布（〒145－0067雪谷大塚町4－6）　　☎3726－4145　 3726－6331
蒲田（〒144－0053蒲田本町2－1－1）　 ☎5713－1701　 5713－0290
糀谷・羽田（〒144－0033東糀谷1－21－15）　☎3743－4161　 6423－8838 

導士による軽い体操を行います。
65歳以上の方
12月1日㈮午後2時～3時
千束老人いこいの家（☎3729－4655）
先着15名
会場へ電話か来所。11月7日から受

け付け
  

ハッピーママ
～ヤンチャ盛り！イヤイヤ期！
心の育ちと親育ち～(2日制)
　子育ての話やグループワークを行い
ます。
おおむね1歳6か月～2歳6か月のお

子さんと保護者
12月4・11日㈪

午前10時～11時
30分
先着12名　

※保育（未就学児
12名）有り
問合先へ電話。

11月1日から受け
付け

口から始める健康講座
　オーラルフレイル予防の話と運動指
導士による軽い体操を行います。
65歳以上の方
12月15日㈮午後2時～3時
下丸子図書館
先着15名
問合先へ電話。11月1日から受け付け

口から始める健康講座
　オーラルフレイル予防の話と運動指
導士による軽い体操を行います。
65歳以上の方
①11月17日㈮＝シニアステー

ション糀谷（☎6423－7033）②12月
12日㈫＝糀谷文化センター　※いずれ
も午後2時30分～3時30分
先着①10名②20名
①会場②問合先へ電話か来所。11月

1日から受け付け

事　業　名 対象、内容、日時など

母親学級（3日制）＊
予約は11月1日から
受け付け

大森 12月5・12・19日㈫

午後1時30分～4時
調布 12月は実施しません
蒲田 12月7・14・21日㈭

糀谷･羽田 12月6・13・20日㈬

育児学級＊
（生後7・8か月）
2回食への進め方、お口
の発達とむし歯予防

大森 12月7日㈭

午前10時～11時

調布 12月13日㈬
蒲田

12月6日㈬
糀谷･羽田

ママとわたしの
食育クラス＊
（生後9～11か月）
ママの食事と離乳食
（3回食）

大森
12月8日㈮

調布
蒲田

12月7日㈭
糀谷･羽田

育児学級＊
（1歳～1歳3か月）
幼児食への進め方、
むし歯予防のポイント

大森
12月12日㈫

調布
蒲田 12月14日㈭

糀谷･羽田 12月20日㈬

乳
幼
児

4か月児健康診査 ○お子さんの受診日などは、区HPをご覧いただくか、地域健康課へ
お問い合わせください
○該当者には郵便でお知らせします
○健康診査は、乳幼児の発育状態などの診査、必要に応じ保健・心理・
歯科・栄養相談を行います

1歳6か月児
健康診査

3歳児健康診査

歯科相談＊ 3歳未満（障がいのあるお子さんは就学前まで）を対象に歯科相談
栄養相談＊ 離乳食の進め方や、幼児食の量・内容などの相談

離乳食の進め方
（生後5・6か月）＊
離乳の開始について 

大森 12月7日㈭午後 午前＝午前9時30分～
　　　11時30分
午後＝午後1時30分～4時
（1人30分程度）

調布 12月22日㈮午前
蒲田 12月7日㈭午後

糀谷･羽田 12月14日㈭午前

大人の食事相談＊
生活習慣病の予防、
肥満・血圧や血糖値が
高めの方の食事など

大森 12月14日㈭午後・19日㈫午前
午前＝午前9時～正午
午後＝午後1時30分～4時
（1人40分程度）

調布 12月7日㈭午前・18日㈪午後
蒲田 12月4日㈪午前・12日㈫午後

糀谷･羽田 12月12日㈫・21日㈭午後

精神保健福祉相談＊ こころの健康、思春期、認知症、アルコールなどの問題で悩んでい
る方と家族

＊は地域健康課に予約が必要です　
※健康に関する相談はいつでも受け付けています

詳細はコチラ▶
 12 月 の 健 診 と 健 康 相 談

詳細はコチラ▶

　講義「両親での子育て」、沐
もくよく

浴のデモンストレーションな
ど、出産・育児について学ぶ講座です。開催方法・会場・
時間は区HPをご覧ください。
区内在住のおおむね妊娠5～9か月で、パートナーと参加できる方
12月2・16・23日㈯　※午前・午後の部有り
電子申請
地域健康課

土曜両親学級

◆豊かな地域社会を築く区民活動を支えるために　
○城南質屋協同組合＝500,000円　○小西孝実＝50,000円
◆大学等進学応援基金へ　○蒲田・大森仏教会＝200,000円
◆子ども生活応援基金へ　○株式会社 新興化学＝300,000円

◆日本赤十字社の災害義援金・救援金を受け付けています
　各災害義援金・救援金情報、寄付者の氏名・団体名などは区HPに掲載しています。

大　森

調　布

蒲　田

糀谷・羽田
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　お酒でストレスを紛らわせていません
か。お酒の量が増えてしまった、二日酔
いが頻繁で遅刻や欠勤が目立つ、医師か
らお酒を控えるように言われてもやめら
れないなど、お酒でお悩みの方はご相談
ください。精神科医師や保健師が、当事
者の方だけでなくご家族からの相談もお
受けします。お気軽にお問い合わせくだ
さい。
地域健康課健康事業係

大森　☎5764－0662　 5764－0659
調布　☎3726－4147　 3726－6331
蒲田　☎5713－1702　 5713－0290
糀谷・羽田　☎3743－4163　 6423－8838

　40～74歳の都民の4人に1人は、糖
尿病を発症しているかその予備群。ター
ニングポイントは30・40代です。50代
からは、糖尿病が強く疑われる人の割合
が激増します。大切なのは、予防・早期
発見・早期治療です。食事や運動、禁煙
など生活習慣を見直してみましょう。
　また、区は若い世代からの糖尿病予防
を念頭に置いた食習慣と運動習慣の改善
に取り組んでいます。地域健康課には保
健師・管理栄養士がおりますので、気に
なることがある方はご相談ください。
健康づくり課健康づくり担当

　☎5744－1683　 5744－1523

　災害が発生した際の避難生活は、生活
環境が激変することで体調を崩しやす
く、精神面も疲弊するため、心身ともに
注意が必要です。避難生活を健康に過ご
すためのポイントや公衆衛生
対策についてまとめましたの
で、ぜひご覧ください。
●配布場所　問合先、特別出
張所
健康医療政策課災害・地域医療担当

　☎5744－1264　 5744－1523

　対象者には受診券を送付し
ました。この機会に脳の健康
チェックを受けましょう。
区内在住の70・75歳の方

※令和6年3月31日時点の年齢
●受診期間　令和6年2月29日まで
大田区もの忘れ検診実施医療機関（パ

ンフレットか区HPで確認）へ電話
高齢福祉課高齢者支援担当

　☎5744－1268　 5744－1522

　歯や入れ歯、かむこ
と、のみ込むこと、口
のケアなど、心配なこ
とがあればご相談く
ださい。歯科衛生士が
訪問し、口の状況を伺
います。希望により、
歯科医師が訪問診査・
摂食嚥

えん

下
げ

機能診査を

行います。
歯科医療機関への通院が困難なおおむ

ね65歳以上の方
地域包括支援センターか問合先へ電話
地域福祉課高齢者地域支援担当

大森　☎5764－0658　 5764－0659
調布　☎3726－6031　 3726－5070
蒲田　☎5713－1508　 5713－1509
糀谷・羽田　☎3741－6525　 6423－8838

　詳細は区HPをご覧ください。
生後6か月～中学生

●接種期間　
令和6年1月31日まで
区内の協力医療機関　

※自己負担額から1,000円の
控除有り
感染症対策課感染症対策担当　

　☎5744－1263　 5744－1524

区内在住の女性で、令和6年3月31日
時点で20歳以上の方
●検査項目　問診、視診、内診、頸部細
胞診　※医師の判断で子宮体がん検診を
同時に行う場合があります
●受診期間　令和6年2月29日まで

実施医療機関、指定区内施設など
偶数年齢＝500円（子宮体がん検診は

500円追加）、奇数年齢＝2,000円（子宮
体がん検診は2,000円追加）　※生活保
護、中国残留邦人等支援給付を受給中の
方は免除（要証明）
実施医療機関へ直接申し込み
健康づくり課健康づくり担当

　☎5744－1265　 5744－1523

　がんは誰もがなる可能性
のある身近な病気ですが、初
期の段階ではほとんど症状
がありません。検診により、
がんを早期に発見できると、
治る確率が高くなります。自覚症状が出
る前から、がん検診を受診しましょう。
対象や受診に関する詳細は区HPをご覧
ください。
健康づくり課健康づくり担当

　☎5744－1265　 5744－1523

　はねぴょん健康ポイント
ではウオーキングなど毎日
の健康づくり活動でポイン
トがためられ、抽選応募でさ
まざまな景品が当たります。
区内在住・在勤で18歳以上の方
アプリ内で応募するか、台紙（特別出

張所、問合先などで配布）に付随した所
定のはがきを郵送
●抽選応募期間　11月16～30日
健康づくり課健康づくり担当

　☎5744－1661　 5744－1523

◆フラダンスで心と身体の健康アッ
プ！　①11月10・17・24日㈮＝雑
色駅近くの会場で②11月20・27日㈪
＝池上駅近くの会場で、午後2時から。
先着各4名。電話で 各500円 香山
☎090－4097－3085
◆アートde元気！絵画展　11月11日
㈯～13日㈪午前10時～午後5時（11
日は正午から、13日は午後4時まで）、
大田文化の森で。当日会場へ☎3754
－6913伊藤
◆50代から始める終活 エンディング
ノートの書き方　11月11日㈯午後2
時～4時、入新井集会室で。先着20名。
11月10日までに電話で 1,000円
町田☎6912－6813
◆沼部駅から等々力渓谷まで歩こう
11月12日㈰午前10時から、沼部駅多
摩川方面改札口集合。11月10日まで
に電話で 林☎090－6036－3738
◆終活セミナー「任意後見（認知症に
なっても自分らしく生きるための対
策）しませんか？」　11月12日㈰午前
10時30分～正午、消費者生活セン
ターで。先着10名。電話で 清水☎
090－8085－9982
◆ミニテニス体験会　16歳以上。室
内靴、タオル持参。11月12・19日
㈰午後4時から、調布大塚小学校で。
電話で 杉木☎090－6032－6062
◆外国人講師が教える旅行英会話
11月13・20日㈪午後2時5分～3時、
消費者生活センターで。先着10名。
電話で 小原☎080－6890－3728
◆新しいことを始めたい方にオスス
メ！ハワイアンフラ　レッスンスカー
ト貸し出し有り。11月14・21日㈫
午前10時から、糀谷駅近くの会場で。

先着各5名。電話で 山田☎090－
2566－1253
◆どうする物価高 家計簿つけたい人
集まれ　11月14日㈫午前10時～11
時45分、消費者生活センターで。先
着10名。11月10日までに電話で
400円 石川☎090－6489－8423
◆40代からはじめるダンス体験会
親子参加可。11月14日㈫午後2時～
3時（雨天中止）、萩中公園で。先着5名。
11月11日までに電話で 柳川☎090
－4710－7367
◆詩吟入門講座　11月14・28日㈫
午後2時～4時、ふれあいはすぬまで。
電話で 各1,000円 小澤☎3750
－2385
◆中高年楽しく踊ろう社交ダンス
11月16日㈭、23日㈷、30日㈭午前
10時～11時、池上文化センターで。
電話で 各1,000円 村上☎090－
2652－3365
◆中高年の初級英会話講習会～どう始
めたらよいか考えている方に　11月
16日㈭午後1時10分～2時10分、消
費者生活センターで。抽選で5名。電
話で 1,000円 中島☎080－4118
－4509
◆講演会「糖尿病の今」　11月16日㈭
午後2時30分～4時、大森赤十字病
院1階講堂で。当日会場へ☎3775－
3111大森赤十字病院
◆遺言・相続専門行政書士による無料
相談会～なぜ？家族のために遺言書
を作成した方が良いの？～　11月18
日㈯・29日㈬午前9時30分～午後4時、
消費者生活センターで。電話で 弓
野☎080－5648－8107
◆メンタルヘルスの勉強会 考え方を

変えよう～体験型～ 20歳以上65歳
以下。筆記用具持参。11月18日㈯・
19日㈰午前9時45分～午後4時、山王
会館で。抽選で各25名。11月10日ま
でに往復はがきかはがきで（〒住所、
氏名、年齢、電話番号、申し込みのきっ
かけ。任意で性別、職業を明記） 各
500円 〒143－0023山王3－39－
5－102三木☎090－7833－1222
◆筆ペンアート「己書」体験　11月
21・28日、12月5日㈫午前9時～10
時30分、池上駅近くの会場で。先着
各5名。電話で 各1,100円 志賀☎
050－3575－0616
◆篠笛演奏会～風のように～　11月
23日㈷午後2時15分から、田園調布せ
せらぎ館で。先着40名。前日までに
電話で 重松☎070－6426－0428
◆初めてのギターと音楽セミナー・
ワークショップ＆交流会　貸し楽器
有り。11月23日㈷、12月3日㈰午後
6時30分から、エセナおおたで。電話
で 各1,000円 景山☎070－4122
－4749
◆紙芝居演じ方体験会　11月24日
㈮午後1時15分～5時15分、蒲田図
書館で。先着10名。電話で 尾花☎
090－3227－2240
◆行政書士・司法書士・弁護士・相続・
遺言書専門家無料相談会　11月25日
㈯午前10時から、六郷集会室で。電
話で 野武☎090－4521－9336
◆たばこの悩みをみなさんと話し合
いませんか？　11月25日㈯午後7時
～9時、オンライン（zoom）で。先着
10名。電話で 星野☎080－5535
－5277
◆マンション管理相談会　11月26日

㈰午後2時～4時、エセナおおたで。
電話で 大田区マンション管理士会・
水野☎090－1818－1700
◆脳卒中公開講座「突然、手足の動き
が悪くなったら、言葉が出にくくなっ
たら？」　12月2日㈯午後2時～4時、
牧田総合病院くすのきホールで。先着
100名。当日会場へ☎5734－8000
荏原病院地域連携支援グループ
◆シングルファミリー応援フェスタ
12月3日㈰午前10時～午後4時、エ

セナおおたで。先着100名（母子・父
子家庭のお子さんと保護者）。当日会
場へ☎090－8941－3458近藤
◆Charity HAPPY Market05　12月
4日㈪・5日㈫午後1時30分～4時（最
終入場）、田園調布せせらぎ館で。当
日会場へ☎080－1354－6509原田
◆親子でスポーツチャンバラ体験
12月10日㈰午後2時～4時、大田文
化の森で。先着20組。12月8日まで
に電話で 峯☎080－2349－4138

●掲載申し込み＝催し名、サークル名、日時、場所、講師名、費用、問合
先の氏名・〒住所・電話番号、区報11月1日号の感想（最も関心があった記
事、1面の感想など）を明記し、〒144－8621大田区役所広聴広報課「区民
のひろば」係へ
●締切＝掲載月2か月前の15日必着
●開催日や申込締切日が1～9日までのものは前月の1日号、10日以降のも
のは当月の1日号（1月のみ1～14日のものを12月1日号、1月15日～2月9
日のものを1月11・21日号）に掲載します。
●掲載できないもの①営利目的や売名目的、講師が主催する教室と認めら
れるもの②政治・宗教関係③同一の人物か団体で、前回の掲載から6か月
経過していない催し④会員の募集が目的のものなど　※令和6年1月11・
21日号に掲載する場合、次に掲載できるのは令和6年7月1日号です
●紙面の都合で全てを掲載できない場合があります。

■費＝参加費など　■申＝申込先か問合先　※費用の記載がないものは原則無料

掲載の催しは区の主催ではありません。ご自身の責任で参加してください。

サークル会員募集

　サークル会員募集記事の原
稿を受け付けています。締め
切りは11月30日必着です。
　令和6年3月21日号にまと
めて掲載します。

（裏面記入例） （送り先）

●サークル名
●日時
●場所
●費用
●申込・問合先
（氏名・〒住所・
電話番号など）
●その他

〒144－8621

大田区役所
広聴広報課
「区民のひろば」
　　　　　　宛

▲
詳細はコチラ

▲
詳細はコチラ

▲
詳細はコチラ

▲
詳細はコチラ

▲
詳細はコチラ

健康便り

11月14日は世界糖尿病デー

もの忘れ検診の受診はお早めに

ねたきり高齢者訪問歯科支援

健康支援ハンドブックを
ご活用ください

11月10～16日は、
「アルコール関連問題啓発週間」です

小児インフルエンザ予防接種

子宮頸
けい

がん検診

がん検診を受診しましょう！

はねぴょん健康ポイント
景品抽選応募

7大田区報　令和 5年 11月 1日号はがきやFAXなどの記入例　 ❶催しなどの名称　❷〒住所　❸氏名（ふりがな）　❹年齢（学年）　❺電話番号　❻その他必要事項

新型コロナウイルス感染症の状況によっては、催しなどは中止・延期となる可能性があります。感染症対策にご協力をお願いします。



　9月11日に開桜小学校で、全校生徒を対象に「橋」に関する特別授業が行われ
ました。この授業は、「SDGs未来都市おおたを支えるエンジニア（の卵）を目指
して」をテーマに、学校の前にある架け替え工事中の「貮之橋」の様子を間近で見
学したり、1・2年生は橋に関するクイズ大会、3～6年生は実際に工事に使われ
ている検査技術の体験などを行いました。次におおたの橋をつくるのは、皆さ
んかもしれませんね！

　基本的な感染対策（手洗い、換気、マスク着用）
を継続しましょう。

新型コロナワクチン接種について
「令和5年秋開始接種」を実施しています。接種対象者は初回接種が完了した
生後6か月以上の方です。接種を希望する方は、個別医療機関で接種してくだ
さい。　※10月をもって集団接種会場は終了しました
▶接種期間　令和6年3月31日まで
▶接種場所　個別医療機関
▶予約方法　①予約受付システム
　　　　　　②大田区新型コロナワクチン接種コールセンターへ電話
　　　　　　③各個別医療機関へ連絡
※新型コロナワクチンとインフルエンザワクチンとの接種間隔について
は、特に制限はなく、同時接種も可能です
●大田区新型コロナワクチン接種コールセンター
（月～金曜、午前8時30分～午後5時15分　※休日を除く）
　☎6629－6342 ■FAX5744－1574

新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口
●東京都新型コロナ相談センター（土・日曜、休日含む。24時間対応）
　☎0120－670－440
▶相談内容　新型コロナウイルス感染症に関する一般相談、自宅療養者からの
健康相談、外来対応医療機関などの紹介
●大田区相談センター（月～金曜、午前9時～午後5時　※休日を除く）
　☎5744－1360
▶相談内容　看護師による体調に関する相談、自宅療養者からの健康相談
※そのほかの新型コロナウイルス感染症情報は、区HPをご確認ください
※新型コロナウイルス感染症に関する一般相談、外来対応医療機関などの紹介
については「東京都新型コロナ相談センター」へご連絡ください

新型コロナ感染症
の詳細はコチラ ▶

▲
ワクチン接種の
詳細はコチラ

▲
2申し込みはコチラ

▲
1申し込みはコチラ

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ

　おもしろいことや心和むもの、出来事など
大田区の身近な情報をお寄せください。まちかどNews

▶問合先 広聴広報課広報担当 ☎5744－1132 ■FAX5744－1503

SDGs未来都市おおた
－“未来へつなぐおおたの橋”講座－
1橋の未来のワークショップ
▶日時　11月16日㈭午後2時30分～4時

2橋の未来の紙芝居朗読・工作
▶対象　小学生以下のお子さんと保護者
▶日時　11月26日㈰午後2時30分～4時

◇12ともに◇
▶会場　洗足区民センター
▶定員　先着各30名
▶申込方法 111月1～13日211月1～
20日に問合先へ電話か電子申請
▶問合先　建設工事課工事担当
　☎6436－8725 ■FAX6436－8732

おおた区報11日号・21日号をお届けします
　おおた区報11日号・21日号
は、新聞折込、区内駅広報ス
タンド、区施設、公衆浴場、
セブン-イレブンなどで配布し
ていますが、要件を満たす方
にはご自宅へお届けします。
▶配送要件
次の全てに該当する方
①区内在住
②新聞を定期購読していない
③外出が困難である
④インターネットなどで区報を閲覧できない
▶申込方法　問合先へ電話かはがきかFAX（「区報配送申し込み」、〒住所、氏名
（ふりがな）、電話番号を明記）。受け付けた月の翌々月から配送します　　　

おおた区報のオンライン配信もご利用ください
●大田区LINE公式アカウント　
　友だち登録をするとスマートフォンなどから区報をご覧いただけます。発行時に
メッセージで届きますので、見逃しがなく便利です。また、緊急情報や、区から
の大切なお知らせも発信しています。
●スマートフォンアプリ「マチイロ」
　アプリをダウンロードし、「おおた区報」を登録すると、発行時にお知らせが届
きます。
　そのほか、区HPや大田区公式Twitterでもご覧になれます。併
せてご利用ください。
▶問合先　広聴広報課広報担当（〒144－8621大田区役所）
☎5744－1132 ■FAX5744－1503

▶日時　11月25日㈯午前10時30分～午後2時30分
▶会場・問合先　池上福祉園（池上6－40－3）
　☎5748－0055 ■FAX5748－0067

おおた区報をもっと身近に！

福祉施設のおまつり福祉施設のおまつり

▲
詳細はコチラ

次の時間は「橋」について学びます！

いけいけハートフル
フェスタ

▶日時　11月11日㈯午前10時30分～午後2時30分
▶会場・問合先　のぞみ園（大森南2－15－1）
　☎5737－0777 ■FAX5737－0775

いつつのわ
幸陽祭

1日曜空家総合相談会
　建築、法律、不動産、福祉の各専門家が空き家のお悩
みに個別で相談に応じます。
▶日時　11月26日㈰午後1時～3時10分（1組30分）
▶定員　先着8組
▶申込方法　問合先へ電話かFAX（2面記入例参照）か来所

2空き家対策セミナー
「今から考える！私の実家と自宅のこと
～将来、空き家にしないために～」
　空き家問題や法律、空き家の適正管理方法などを学
べるセミナーを開催します。セミナー後に個別相談会も実施します。
▶日時　11月26日㈰午後1時15分～4時30分
▶定員　先着30名
▶申込方法　NPO法人空家・空地管理センター（☎0120－336－366）へ電話。
電子申請も可

◇12ともに◇
▶会場　産業プラザ
▶問合先　空家総合相談窓口（建築調整課内）
☎5744－1348 ■FAX5744－1558

空き家に関する支援

▲
詳細はコチラ

模擬店、アトラクションなどを行います。　※各会場ともにバザーの開催はありません

に  の   はし

橋の
未来について
一緒に考えて
みませんか

　ハンマーでコンクリートをたたいた
音で、欠陥を見つけます。

　見えにくい傷を可
視化するため、傷に
見立てたイラストに
スプレーで色を付け
て探しました。

　架け替え工事も終盤。実際に通るのが楽
しみですね。

打音検査体験

現場見学

カラーチェック体験

新型コロナウイルス
感染症対策 ●三密を避ける　●換気の徹底　●手洗いなどの手指衛生マスク着用は個人の判断に委ねられていますが、

基本的な感染対策をお願いします。
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