
◆高齢者体力測定
　体組成、柔軟性、バランス、握力、立ち上がり歩行。　
※動きやすい服装、室内シューズ持参
▶対象　65歳以上の方
▶日時　11月19日㈫午前11時～正午　※1人約15分
▶申込方法　当日会場へ

大森スポーツセンターの催し
▶会場・�問合先　大森スポーツセンター(〒143－0011大森本町2－2－5)
　☎5763－1311　 5763－1314　https://omori-sc.jp

種目 日程  会場

バスケットボール（中学生） 12月26日㈭・27日㈮ 大森スポーツセンター

スキー競技 令和7年1月19日㈰ 八海山麓スキー場（新潟県）

◆区民スポーツ大会
　申込先・期限など、詳細は問合先HPをご覧ください。

（公財）大田区スポーツ協会の催し
▶�問合先　（公財）大田区スポーツ協会
(〒144－0051西蒲田3－19－4大田区西蒲田三丁目複合施設3階)
　☎5748－5400　 6410－6955　https://www.sportsota.or.jp

◆新スポーツ健康ゾーン活性化事業「ビーチバレー場無料開放DAY 」
▶日時　10月22日㈫、11月17日㈰、12月3日、令和7年１月14日㈫・
26日、2月16日㈰、3月11日㈫　※時間は問合先HPをご覧ください
▶会場　大森ふるさとの浜辺公園
▶申込方法　当日会場へ ▲

詳細はコチラ

おおたイチ推しマルシェ
11月2日㈯午前10時～午

後5時、3日㈷午前10時～午
後4時

大岡山駅前広場（北千束3
－27）

当日会場へ
（公財）大田区産業振興協会

　☎3733－6476　 3733－6459

平和の森会館の催し
1誰でもできるチェアヨガ
2手軽にできる苔

こけ

玉
だま

づくり
区内在住・在勤・在学の方
11月3日㈷1午前10時2午前11時から
2500円
先着各30名
問合先へ電話

平和の森会館
　☎ 3766－4250

丸子の渡し祭り
　渡し舟乗船体験のほか、
両岸でイベントも開催します。

11月10日 ㈰ 午 前10時 ～
午後3時30分

多摩川丸子橋緑地
乗船体験（片道）①小学生=300円②中

学生以上の方=400円　※未就学児無料
（保護者同伴。3歳未満は乗船不可）

当日会場へ
（一社）大田観光協会

　☎3734－0202　 3734－0203

勝海舟記念館企画展
勝家昔

せ き じ つ た ん

日譚
～海舟へと至る、悠久の歴史～

　江戸時代における旗本勝
家の様子を示す複数の資料
が、新たに発見されました。
従来資料が乏しかった、 勝
家の成り立ちから江戸幕府
旗本に列するまでの間の出来事をひも解
き、勝海舟のルーツに迫ります。

11月15日㈮～令和7年3月9日㈰
●開館時間　午前10時～午後6時
※月曜休館（祝日の場合は翌日）

●入館料　一般300円、小・中学生100
円（各種割引有り）

勝海舟記念館
　☎6425－7608　 6425－7610

大田市場の催し
1さかなの日
　一般の方でも少量単位で
安く買える販売会です。

11月16日㈯午前6時～10時
2親子見学会

都内在住の小学生と保護者
11月16日㈯午前9時～11時30分
抽選で15組30名
電子申請。11月5日締め切り

◇1 2ともに◇
大田市場

　☎3790－6503　 3790－6541

洗足区民センターの催し
1気象予報士来たる!
～気象災害から身を守る!～

11月16日㈯午後2時～4時
2わいわいボッチャ大会

11月23日 ㈷ 午 後1時 ～4
時30分
3フラワーアレンジメント体験教室～ク
リスマスリース～

11月24日㈰午後2時～4時
1,500円

4美の探究～文楽人形の楽しみ～
12月14日㈯午後2時～4時

◇1 〜4いずれも◇
区内在住・在勤・在学の方1中学生

以上の方
先着1240名310名470名
問合先へ来所か電話。110月31日

211月4日310月25日411月15日 か
ら受け付け

洗足区民センター
　☎3727－1461　 3727－1462

要約筆記啓発講座～中途失聴者・
難聴者の理解のために～

区内在住・在勤・在学の聞こえに困っ
ている方と家族、関係者、聴覚障がい
者の福祉に関心がある方

11月16日㈯、12月15日㈰午後2時
～4時

先着各35名
問 合 先 へ 往 復 は がきか

FAXかEメール（記入例参照。
希望日も明記）

さぽーとぴあ
（〒143－0024中央4－30－11）
　☎5728－9355　 6303－7171
　 ota@tokyo-shuwacenter.or.jp

障がい別相談会（精神障がい）
区内在住の精神障がいの

ある方と家族、支援者
11月17日㈰午後1時30分

～4時
先着40名
問合先へ電話

さぽーとぴあ
　☎5728－9433　 5728－9437

消費者講座「健康食品で健康にな
れる？～健康食品・サプリメント
との上手な付き合い方～」

区内在住・在勤・在学の方
11月22日㈮午後2時～3時40分
先着30名
問合先へ電話か来所（土・日曜、休日

を除く）。保育（1歳6か月以上の未就学児）
希望は11月7日までに申し込み

消費者生活センター
　☎3736－7711　 3737－2936

エセナフォーラム2024講演会
プリキュア

初代プロデューサーに聞く　
私たちが拓

ひ ら

く　夢・希望・未来
〜アニメ上映付き〜

区内在住・在勤・在学の方
11月23日㈷午後2時～4時
先着100名
電子申請。問合先へFAX（記

入例参照。保育（生後6か月以
上の未就学児6名）希望はその
旨も明記）も可

エセナおおた
　☎3766－4586　 5764－0604

大森 海
の り

苔のふるさと館の催し
1初めての海苔つけ体験
　昔ながらの乾

ほし

海苔づくりを
体験します。

小学生以上の方
11月23日㈷・30日㈯、12

月22日㈰午前10時～正午
2大森の伝統を学ぶ海苔つけ体験
　歴史や作業の解説を聴いて、昔の乾海
苔づくりを体験します。

小学3年生以上の方
12月8日㈰午前10時～午後0時30分

◇1 2ともに◇

抽選で1各30名225名
問合先へ往復はがき（記入例参照。1

希望日も明記）。10月31日消印有効
大森 海苔のふるさと館 

（〒143－0005平和の森公園2－2）
　☎5471－0333　 5471－0347

生涯現役セミナー「シニア期に
向けた暮らしと働き方」

55歳以上の方
12月6日㈮午後1時～3時

45分
産業プラザ
先着30名
11月1日～12月5日に予約

専用ダイヤル（☎5422－1399）へ電話。
電子申請も可

東京しごとセンター
　☎5211－2335

音色に合わせて詐欺撃退
～大田区特殊詐欺・消費者被害

撲滅のつどい～
　警視庁音楽隊の演奏や音
楽劇を鑑賞して、 特殊詐欺
などの手口を知り、 身を守
る術

すべ

を楽しく学びます。
12月12日㈭午後2時～3時

30分
大田区民プラザ
先着300名
問合先へ電話かFAX（記入例参照）。

電子申請も可
消費者生活センター

　☎3736－7711　 3737－2936

文化財講演会
「考古学からみる大田区の庚

こ う し ん と う

申塔」
　区内の庚申塔をはじめとした石造物に
ついて、考古学の視点から講師を招い
て講演します。

12月21日㈯午後2時～4時
郷土博物館
抽選で40名
問合先へ往復はがき(記入例参照)。

11月15日必着　
大田図書館文化財担当

(〒143－0025南馬込5－11－13)　
　☎3777－1281　 3777－1283
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大森の伝統を学ぶ海苔つけ体験の様子

勝元良筆「系譜之内
御尋之趣御答書」

（文化5（1808）年）

▲
詳細はコチラ
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