
小学4～6年生向け国保夏休み健康教室
詳細は区HPをご覧いただくかお問い合わせください。
　大田区国民健康保険被保険者がいる世帯
　リアルワークショップ
　7月27日（日）午後1時～3時30分　東京大学
山上会館（文京区本郷7-3-1）
　オンラインワークショップ
　8月2・23日（土）午前11時～正午　両日合わ
せて先着800名

　 電子申請。　6月10日　6月30日締め切り
　 健康づくり課健康づくり担当
　　5744-1393　　5744-1523
問
TEL FAX

対

日 会

日 定

申

1

2

－      ・      ともに－1 2

　 【じんけんカフェ】共に生きる。違いを力に、
みんなで創る「まち」（4日制）
2

　7月1・8・22日、8月5日（火）午後1時30分～3時
30分（7月8日は午後4時まで）　美原文化セン
ター　抽選で17名※保育希望は申し込み

　健康づくり課健康づくり担当
　　5744-1683　　5744-1523TEL FAX
問

　HIV検査を希望し、感染が心配される機会か
ら60日以上経過した方　6月11・25日（水）午前
9時～10時※東京都新宿東口検査・相談室では
毎日（休日を除く）検査を行っています　蒲田地
域庁舎　先着各30名　電子申請
　感染症対策課感染症対策担当
　　4446-2643　　5744-1524TEL FAX
問

対
日

会
定 申

挑戦!

答えは、7面インフォメーションで確認！

に

Q3月に海老取川に新しい人道橋
が開通しました。その橋の名前は
何でしょう？

国保・年金・税

7月1日から自転車・原動機付自転
車・自動二輪車の撤去手数料額が
変わります

　地域力推進課区民協働・多文化共生
担当
　　5744-1204　　5744-1518

募集・求人

　区内在住・在勤・在学の方や団体　問合先へ
申請書（区HPやおおたまなびの森HPから出力）
を持参
　地域力推進課生涯学習担当
　　5744-1443　　5744-1518

大田区生涯学習ボランティア
詳細はおおたまなびの森HPをご覧ください。

「おおた地域力発見ガイド2025」を発行
しました
区内で行われている地域活動や、地域活動を応援す
る区の事業などを掲載しています。これから地域活
動を始めたい方の道しるべになるとともに、地域活
動に興味を持つきっかけにもなる冊子です。
●配布場所＝micsおおた、こらぼ大森など※区HP
からも閲覧可

国民健康保険制度に加入している方へ
●納入通知書などの郵送＝令和7年度の国民健
康保険料納入通知書と各月期分（6～3月期）納付
書10枚、全期前納用納付書1枚を6月中旬に郵送
します。保険料率などに変更があります。詳細は同
封の冊子をご覧ください

●延滞金の加算＝納期限までに納付がない場合、
未納期間に応じて延滞金が加算されます

地域包括支援センター運営協議会（傍聴）
　7月2日（水）午後1時30分～3時　消費者生活セン
ター　先着5名程度　6月2～20日に問合先へ電話
　高齢福祉課高齢者支援担当
　　5744-1250　　5744-1522

　区内在住・在勤・在学の16歳以上の方　電子
申請。問合先へ往復はがき（記入例参照）も可。
　 6月9日　 6月23日　 7月8日必着
　地域力推進課生涯学習担当
（〒144-8621大田区役所）
　　5744-1443　　5744-1518

ありがとうございます 
あたたかい善意

〇池上自動車教習所＝50万円
〇メンタルケアメークⓇ21＝257,437円

子ども生活応援基金

各災害義援金・救援金情報、寄付者の氏名・
団体名などは区HPに掲載しています。

日本赤十字社の災害義援金・救援金を
受け付けています

　都市基盤管理課交通安全・自転車総合計画
担当
　　5744-1390　　5744-1527TEL FAX

問

対 申

問
TEL FAX

問
TEL FAX

会日
定 申

環境月間パネル展
環境保全に関する取り組みを紹介する展示や景
品がもらえるクイズを行います。

　6月12日（木）～19日（木）午前8時30分～午
後5時（19日は午後4時30分まで）　区役所本
庁舎1階
　環境政策課環境政策担当
　　5744-1362　　5744-1532

日
会

問
TEL FAX

女性の検診のご案内
乳がんは、女性が最も多くかかるがんです。区検診ではマンモグラフィによる検査を行っており、小
さながんも発見できます。一方、子宮頸がんは若年層がかかりやすいがんです。区検診では、ブラシ
などで子宮頸部をこすり、細胞を顕微鏡で調べる検査（細胞診）を行っています。検診は区内医療機
関のほか、区施設を会場にした集団検診でも同時受診できます。ぜひご利用ください。なお、令和８
年度より、国の指針に基づき子宮頸がん検診の受診間隔が２年に１回となります。今年度に大田区
子宮頸がん検診を受診した方は、来年度は受診できませんのでご注意ください。

◇令和6年度に胃がん検診（内視鏡検査）を受診した人はエックス線検査を含め受診できません△令和
6年度に受診した人は受診できません◆医師が必要と判断した場合のみ実施します☆特定健診などを
受ける方で希望する場合は同時に受診してください

お知らせ

健康・衛生

おとなの食事相談
生活習慣病の予防、肥満・血圧や血糖値が高めの
方の食事など。

　地域健康課業務係　
大森　　5764-0661　　5764-0659
調布　　3726-4145　　3726-6331
蒲田　　5713-1701　　5713-0290
糀谷・羽田　　3743-4161　　6423-8838

問

TEL

FAXTEL
FAXTEL
FAX

TEL FAX

会場 日時

大森

調布

蒲田

糀谷・羽田

7月8日（火）午前・24日（木）午後

7月10日（木）午後・29日（火）午前

7月7日（月）午前・ 15日（火）午後

7月1日（火）午前・24日（木）午前

東京都HIV検査・相談月間
区では月2回の検査を匿名・無料で行っています。

自転車を止める際は駐輪場を利用し、放置自転車
のない安全なまちづくりにご協力をお願いします。

種別
撤去日 ６月30日まで 7月１日から

自転車

原動機付自転車

自動二輪車

3,000円

5,000円

10,000円

5,000円

10,000円

15,000円

TEL FAX

問

ハクビシン・アライグマの被害にお困
りの方へ
ハクビシン・アライグマの被害にお困りの方を対象
に、箱わなの設置による捕獲事業を実施していま
す。被害に遭われた場合はご相談ください。
●主な被害例＝尿による悪臭の発生、足音・鳴き声
などの騒音、敷地内の果樹を食べられる

　環境政策課環境政策担当　
　　5744-1365　　5744-1532TEL FAX
問

お住まいの緑化をお考えの方へ
生垣、植栽帯、屋上・壁面緑化の助成制度を活用
し、お住まいに緑を作ってみませんか。詳細は区HP
をご覧ください。

　環境政策課環境政策担当
　　5744-1365　　5744-1532TEL FAX
問

地域福祉計画推進会議（傍聴）
　7月30日（水）午後2時～4時　蒲田地域庁舎
　先着10名程度　問合先へ電話かFAX（記入
例参照）。7月23日締め切り
　福祉管理課調整担当　
　　5744-1721　　5744-1520
問
TEL FAX

会日
定 申

働く男性のためのハラスメントとの付
き合い方
　区内在住・在勤・在学の方　7月6日（日）午前
10時～正午　先着15名　電子申請。問合先へ
FAX（記入例参照。保育（生後6か月以上の未就
学児5名）希望はお子さんの名前、年齢も明記）
も可。6月26日締め切り
　 　エセナおおた　
　　3766-4586　　5764-0604TEL FAX

対 日
定 申

食育月間
「食」は健康の基本です。1日3食「主食・主菜・副菜
をそろえる」ことでさまざまな栄養素が取れ、栄養
バランスが整います。
特に不足しやすい「副菜」をとるために、野菜を使っ
た作り置きや総菜を利用する、汁物を具だくさんに
する、洗ってすぐ食べられるミニトマトやカット野
菜を用意するなどの方法があります。
また、家族や地域で楽しく食卓を囲むなど、健全で
豊かな食生活を心がけましょう。

　コナミスポーツ（株）　　5460-1786へ申込
書（区HPから出力）をFAX。問合先へ電話も可
　健康づくり課健康づくり担当
　　5744-1683　　5744-1523TEL FAX

FAX

問

申

キラリ☆健康おおた出張講座
健康に関する専門家（保健師や看護師、栄養士、歯
科衛生士など）が区内企業や事業所、地域へ伺い、
無料で健康講座を行います。

　区内在住・在勤・在学で18歳以上の方
　アプリ内で応募●第1回抽選応募期間＝6月
1日～8月31日
　健康づくり課健康づくり担当
　　5744-1661　　5744-1523TEL FAX
問

対
申

はねぴょん健康ポイントアプリが新しく
なりました
はねぴょん健康ポイントではウオーキングなど毎
日の健康づくり活動でポイントがたまります。ため
たポイントで景品抽選に応募できます。

産業プラザ大規模改修工事に伴う利
用制限
令和7～9年度に改修工事を行うため、貸室（ホー
ル、会議室など）の一部利用を休止します。貸室ごと
に利用休止期間が異なるので、詳細は問合先HPを
ご覧いただくか、産業プラザ予約センター(　　 
3733-6600)へお問い合わせください。

　（公財）大田区産業振興協会　
　　3733-6477　　3733-6459TEL FAX
問

休止・休館のお知らせ
●アプリコ窓口

　6月8日（日）※電力点検のため
　　5744-1600　　5744-1599TEL FAX
日

　6月22日（日）※特別清掃のため
　　5753-6616　　5753-6560TEL FAX
日

　国保年金課国保資格係
　　5744-1210　　5744-1516TEL
問

FAX

　国保年金課国保料収納担当
　　5744-1697　　5744-1516TEL
問

FAX

後期高齢者医療制度に加入の方へジェ
ネリック医薬品差額通知を郵送します
現在処方されている薬をジェネリック医薬品へ切
り替えた場合に軽減できる自己負担額のお知らせ
を、6月下旬に東京都後期高齢者医療広域連合か
ら郵送します。
　次の全てに該当する後期高齢者医療制度の加入者
①生活習慣病などの先発医薬品を処方されている

②ジェネリック医薬品への切り替えで、自己負担
額の一定額以上の軽減が見込まれる

　国保年金課後期高齢者医療給付担当
　　5744-1254　　5744-1677TEL
問

FAX

　健康づくり課健康づくり担当　　5744-1265　　5744-1523TEL FAX問

日　 7月12日（土）午後1時～2時30分
　  体重が。人はやせられない。2

日　 9月27日（土）午後1時～2時30分
　  結核は昔の病気ではない？現代の結核事情3

催し・講座

東邦大学医療センター大森病院
区民公開講座

日　 6月7日（土）午後1時～2時30分
　 腎臓病と言われたら？今できること、未来の選択肢1

日　 10月11日（土）午後1時～2時30分
　  アトピー性皮膚炎とは4

　先着各120名　 当日会場へ
　　 東邦大学医療センター大森病院
（大森西7-6-14）
　　3762-4151　　3768-3620

申定

TEL FAX

－     ～      いずれも－1 4

深める・つながる講座

日
会

定

　7月15・22・29日、8月12日（火）午後2時～4時
　大田区民プラザ　抽選で30名
日
会 定

　 気軽に楽しもう！草木染のふしぎ（4日制）1

　8月7・21・28日、9月4日（木）午後6時30分～8
時30分（8月7日のみの参加も可）　区役所本庁舎
2階　抽選で30名（8月7日は60名）

日
会

定

　分身（アバター）は私？
～新しい時代、自分らしく生きるには～（4日制）
3

申対

－     ～     いずれも－1 3

大田区議会定例会の開催
令和7年第2回大田区議会定例会は、6月18
日（水）～30日（月）に開かれる予定です。今会期
の請願・陳情の受け付け締め切りは、6月6日の
予定です。本会議の様子はYouTube「大田区議
会チャンネル」でライブ配信します。傍聴を希望
する方は、当日に以下の受付へお越しください。
本会議＝区役所本庁舎11階傍聴受付、委員会＝
区役所本庁舎10階議会事務局●手話通訳を希
望する方＝7日前までに問合先へ申し込み●FM
補聴の利用を希望する方＝傍聴の際に申し込み

　議会事務局庶務調査担当
　　5744-1474　　5744-1541
問
TEL FAX

区では、職場などで検診機会のない区民の方を対象に、各種がん検診な
どを行っています。40歳以上の方には「がん検診等のご案内」を、20～
39歳女性には「子宮

けい

頸がん検診のお知らせ」を、成人歯科健康診査に該
当する方には「成人歯科健康診査受診票」を、6月中旬～下旬に郵送しま
す。詳細は区HPをご覧ください。

受けよう検診！
つくろう健康！

　下表参照。対象年齢は令和8年3月31日時点の年齢　自己負担有り（⑩・⑬・⑭を除く）。
医療機関でお支払いください※生活保護か中国残留邦人等支援給付受給中の方は自己負
担免除　実施医療機関へ直接申し込み

対

申

費

検診（健診）名 対象年齢など 自己負担額 実施期間

①胃がん検診
　（エックス線検査）

②胃がん検診
　（内視鏡検査） ◇

③肺がん検診

④大腸がん検診

⑤子宮頸がん検診

⑥乳がん検診 △

⑦喉頭がん検診

⑧眼科（緑内障等）検診

⑨前立腺がん検診 ☆
⑩B型・C型肝炎
　ウイルス検診 ☆

⑪39歳以下基本健康診査

⑫骨粗しょう症検診

⑬認知機能検診

⑭成人歯科健康診査

40歳以上の方

50歳以上の方

40歳以上の方

20歳以上の女性

40歳以上の女性

40歳以上の方
（喫煙などの受診要件有り）

40・45・50・55・60・65・70歳の方

60・65・70歳の男性

40歳以上で過去に未受診の方

18～39歳の方

40・45・50・55・60・65・
70歳の女性

50・55・60・65～85歳の方

20・25・30・35・40・45・50・55・
60・65・70・76・80歳の方

7月1日～
令和8年2月28日

7月1日～10月31日

7月1日～12月31日

6月1日～
令和8年3月31日

7月1日～12月31日

7月1日～
令和8年2月28日

7月1日～
令和8年1月31日

1,000円

1,500円

500円◆
かくたん

喀痰検査＋500円

200円
偶数年齢の方＝500円
◆体がん検診＋500円
奇数年齢の方＝2,000円
◆体がん検診＋2,000円

500円

－

1,400円

500円

－

－

問

TEL FAX

1 2 3

文 化

世界は音楽でつながっている
～アフリカに触れる1日～

打楽器奏者・岩原大輔さんと
『音の図鑑』をつくる
ワークショップ

町工場から出た端材を楽器にしよう！
　小・中学生　7月13日（日）①午前10時～
11時10分②午後1時～2時10分　くりら
ぼ多摩川（矢口1-21-6）　各800円　先着
各10名　6月2日正午～30日に電子申請
　（公財）大田区文化振興協会
    　3750-1555
    　3750-1150

対

定

問
申

日

費

FAX
TEL

会

特別企画

●こらぼ大森

対

会･問

TEL

1 ２

※午前＝午前9時～正午、午後＝午後1時30分～
4時30分(1人45分程度）

会･問

暮
ら
し
の
情
報
箱

暮
ら
し
の
情
報
箱

※
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用
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対 日 会 費 定 申 問 EM 32 対象 日時 会場 費用 定員 申込方法 問合先 Eメールアドレス HP：ホームページ はがきやFAXなどで申し込む場合の記入例　①催しなどの名称 ②〒住所 ③氏名(ふりがな) ④年齢(学年) ⑤電話番号 ⑥その他必要事項
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