
 

 

大田区障
おおたくしょう

がい者
しゃ

実態
じったい

調査
ちょうさ

 

【 18歳
さい

未満
み ま ん

の方
かた

 】 
 日頃

ひ ご ろ

から、区政
く せ い

にご理
り

解
かい

・ご協
きょう

力
りょく

いただき、ありがとうございます。 

 この度
たび

、大田区
お お た く

では、令和
れ い わ

３年度
ね ん ど

からの新
あら

たな計画
けいかく

（大田区
お お た く

障害者
しょうがいしゃ

計画
けいかく

、第
だい

６期
き

大
おお

田
た

区
く

障
しょう

害
がい

福
ふく

祉
し

計
けい

画
かく

等
とう

）の策定
さくてい

に向
む

けて、障
しょう

がいのある方
かた

やサービス事
じ

業
ぎょう

者
しゃ

の方
かた

の意向
い こ う

を把握
は あ く

する

ために、実態
じったい

調査
ちょうさ

を実施
じ っ し

することになりました。 

 この調査
ちょうさ

では、日頃
ひ ご ろ

の生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

や区
く

の障
しょう

がい者
しゃ

施策
し さ く

に対
たい

するご意
い

見
けん

・ご希
き

望
ぼう

などをお聞
き

かせいただきたいと考
かんが

えています。 

この調査
ちょうさ

の対象者
たいしょうしゃ

として、区
く

内
ない

にお住
す

まいの、身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

・愛
あい

の手帳
てちょう

・精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

・自立
じ り つ

支援
し え ん

医療
いりょう

受給者証
じゅきゅうしゃしょう

（精神
せいしん

通院
つういん

）、特定
とくてい

医療費
いりょうひ

受給者証
じゅきゅうしゃしょう

、通所
つうしょ

受給者証
じゅきゅうしゃしょう

をお持
も

ちの方
かた

のうち、18歳
さい

未満
み ま ん

の方
かた

の中
なか

から約
やく

1,500人
にん

を無作為
む さ く い

に選
えら

び、調査票
ちょうさひょう

をお送
おく

りしています。 

お答
こた

えいただいた方
かた

や内容
ないよう

が特定
とくてい

されることはありません。また、お答
こた

えいただいた内容
ないよう

は、区
く

の障
しょう

がい者
しゃ

施策
し さ く

の充実
じゅうじつ

のための資料
しりょう

としてのみ使用
し よ う

され、それ以外
い が い

の目的
もくてき

で使用
し よ う

さ

れることはありません。 

 この調査
ちょうさ

の趣旨
し ゅ し

をご理
り

解
かい

いただき、調査
ちょうさ

へのご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いいたします。 

令
れい

和
わ

元
がん

年
ねん

11月
がつ

 

大田区
お お た く

福祉部
ふ く し ぶ

障害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

 

 

○ 回答
かいとう

は、原則
げんそく

として封筒
ふうとう

の宛名
あ て な

の方
かた

ご本
ほん

人
にん

がお答
こた

えください。 

○ ご本
ほん

人
にん

が回答
かいとう

できない場合
ば あ い

は、ご家
か

族
ぞく

の方
かた

、介助者
かいじょしゃ

の方
かた

などが、ご本人
ほんにん

の立場
た ち ば

で 

（ご本
ほん

人
にん

の意見
い け ん

に沿
そ

って）お答
こた

えください。 

○ パソコン、スマートフォン等
とう

からも回答
かいとう

できます。詳
くわ

しくは同封
どうふう

の別紙
べ っ し

「インタ

ーネットを利用
り よ う

した回答
かいとう

方法
ほうほう

」をご覧
らん

ください。 

○ 調査票
ちょうさひょう

の読
よ

み上
あ

げを希望
き ぼ う

される方
かた

はご相
そう

談
だん

ください。 

○ 回答
かいとう

は、あてはまる選択肢
せんたくし

の番号
ばんごう

に直接
ちょくせつ

○印
じるし

をつけてお答
こた

えください。 

○ 「その他
た

」と回答
かいとう

された場合
ば あ い

は、〔 〕内
ない

に具体的
ぐたいてき

にその内容
ないよう

をご記
き

入
にゅう

ください。 

○ 回答
かいとう

を記入
きにゅう

していただく質問
しつもん

もありますので、設問
せつもん

の指示
し じ

にしたがってご記入
きにゅう

く 

ださい。 

○ この調査票
ちょうさひょう

には、名前
な ま え

や住所
じゅうしょ

、電話番号
でんわばんごう

などは書
か

かないでください。 

○ ご記
き

入
にゅう

いただいた調査票
ちょうさひょう

は、１２月
がつ

１９日
にち

（木
もく

）までに、同封
どうふう

の返信用
へんしんよう

封筒
ふうとう

に 

てご返
へん

送
そう

願
ねが

います。（切手
き っ て

は不要
ふ よ う

です。） 

 

 ＜お問
と

い合
あ

わせ＞ 

大
おお

田
た

区
く

 福
ふく

祉
し

部
ぶ

 障
しょう

害
がい

福
ふく

祉
し

課
か

 障
しょう

害
がい

者
しゃ

支
し

援
えん

担
たん

当
とう

（計
けい

画
かく

） 

電
で ん

話
わ

  ０３（５７４４）１７００  F a x
ふ ぁ っ く す

 ０３（５７４４）１５５５ 

◆この調
ちょう

査
さ

票
ひょう

のご記
き

入
にゅう

にあたってのお願
ねが

い

◆ 

資料３（差替え） 
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インターネット回答
かいとう

用
よう

 申請者
しんせいしゃ

ＩＤ
あいでぃ

 ●●●●●●●● パスワード ●●●●●●●● 

※こちらは、パソコン、スマートフォン等
とう

から回答
かいとう

するときに使
つか

います。詳
くわ

しくは同封
どうふう

の別
べっ

紙
し

「インターネットを利用
り よ う

した回答
かいとう

方
ほう

法
ほう

」をご覧
らん

ください。 
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あなたのことについて 

問
とい

１ この調査
ちょうさ

はどなたが記入
きにゅう

されますか。次
つぎ

のうち、当
あ

てはまるものをお答
こた

えください。

ただし、ご本人
 ほんにん

の回答
かいとう

をそのまま、どなたかが代
か

わりに書
か

く場合
ば あ い

は、「１.あなた（あ

て名
な

のご本
ほん

人
にん

）」をお選
えら

びください。（○は１つ） 

問
とい

２ あなたの性別
せいべつ

をお答
こた

えください。（○は１つ） 

問
とい

３ あなたの年齢
ねんれい

（平成
へいせい

31年
ねん

４月
がつ

１日
にち

現
げん

在
ざい

）をお答
こた

えください。（○は１つ） 

問
とい

４ あなたがお住
す

まいの地域
ち い き

はどこですか。（○は１つ） 

問
とい

５ あなたがお持
も

ちの手帳
てちょう

・受給者証
じゅきゅうしゃしょう

はどれですか。（○はいくつでも） 

問
とい

６ あなたが障
しょう

がい福祉
ふ く し

のサービスを使
つか

ったり、手帳
てちょう

や受給者証
じゅきゅうしゃしょう

を持
も

つきっかけとな

ったのは、次
つぎ

のうちどれですか。（○はいくつでも） 

１．あなた（あて名
な

のご本人
ほんにん

） 

２．ご本
ほん

人
にん

以
い

外
がい

の方
かた

（→あて名
な

のご本
ほん

人
にん

との関係
かんけい

は：          ） 

１．男性
だんせい

                ２．女性
じょせい

 

１．０～２歳
さい

  ２．３～５歳
さい

  ３．６～11歳
さい

  ４．12～14歳
さい

  ５．15～17歳
さい

 

１．大森
おおもり

地域
ち い き

（大森西
おおもりにし

・入
いり

新井
あ ら い

・馬込
ま ご め

・池上
いけがみ

・新井
あ ら い

宿
じゅく

特別
とくべつ

出 張 所
しゅっちょうじょ

の地域
ち い き

） 

２．調布
ちょうふ

地域
ち い き

（嶺
みね

町
まち

・田園
でんえん

調布
ちょうふ

・鵜
う

の木
き

・雪谷
ゆきがや

・久
く

が原
はら

・千束
せんぞく

特別
とくべつ

出 張 所
しゅっちょうじょ

の地域
ち い き

） 

３．蒲田
か ま た

地域
ち い き

（六郷
ろくごう

・矢口
や ぐ ち

・蒲田
か ま た

西
にし

・蒲田
か ま た

東
ひがし

特別
とくべつ

出 張 所
しゅっちょうじょ

の地域
ち い き

） 

４．糀
こうじ

谷
や

・羽田
は ね だ

地域
ち い き

（大森
おおもり

東
ひがし

・糀
こうじ

谷
や

・羽田
は ね だ

特別
とくべつ

出 張 所
しゅっちょうじょ

の地域
ち い き

） 

→わからない場合
ば あ い

は、町名
ちょうめい

（住所
じゅうしょ

で大田区
お お た く

の次
つぎ

に書
か

く部分
ぶ ぶ ん

）をお書
か

きください。 

〔                〕 

１．身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

    〔   〕級
きゅう

 

３．精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

〔   〕級
きゅう

 

５．特定
とくてい

医療費
いりょうひ

受給者証
じゅきゅうしゃしょう

（難病
なんびょう

医療券
いりょうけん

） 

７．その他
  た

〔          〕 

２．愛
あい

の手帳
てちょう

  〔   〕度
ど

 

４．自立
じ り つ

支援
し え ん

医療
いりょう

受給者証
じゅきゅうしゃしょう

(精神
せいしん

通院
つういん

) 

６．通所
つうしょ

受給者証
じゅきゅうしゃしょう

 

 

１．視
し

覚
かく

障
しょう

がい 

３．音声
おんせい

・言語
げ ん ご

・そしゃく機
き

能
のう

障
しょう

がい 

５．内臓
ないぞう

や免疫
めんえき

機能
き の う

などの内部障
ないぶしょう

がい 

７．精神
せいしん

疾患
しっかん

 

９．難病
なんびょう

 

11．その他
た

〔          〕 

２．聴覚
ちょうかく

・平
へい

衡
こう

機
き

能
のう

障
しょう

がい 

４．体
たい

幹
かん

や上肢
じょうし

・下肢
か し

などの運
うん

動
どう

機
き

能
のう

障
しょう

がい 

６．知的
ち て き

障
しょう

がい 

８．発
はっ

達
たつ

障
しょう

がい 

10．高
こう

次
じ

脳
のう

機
き

能
のう

障
しょう

がい 
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問
とい

７ あなたは、どのような「医療的
いりょうてき

ケア※」を受
う

けていますか。（○はいくつでも） 

１．人
じん

工
こう

呼
こ

吸
きゅう

器
き

 

３．鼻
はな

咽頭
いんとう

エアウェイ 

５．吸引
きゅういん

 

７．中心
ちゅうしん

静 脈
じょうみゃく

栄養
えいよう

（ＩＶＨ） 

９．腸
ちょう

ろう・腸管
ちょうかん

栄養
えいよう

 

11．定期
て い き

導
どう

尿
にょう

 

13．その他
た

〔         〕 

２．気
き

管
かん

内
ない

挿
そう

管
かん

、気管
き か ん

切開
せっかい

 

４．酸素
さ ん そ

吸 入
きゅうにゅう

 

６．ネブライザー（吸
きゅう

入
にゅう

器
き

）使用
し よ う

 

８．経管
けいかん

（経
けい

鼻
び

・胃
い

ろう含
ふく

む） 

10．透析
とうせき

 

12．人工
じんこう

肛門
こうもん

 

14．医療的
いりょうてき

ケアは受
う

けていない 

※たんの吸引
きゅういん

などの、毎日
まいにち

のように行
おこな

っている医療的
いりょうてき

な介助
かいじょ

のことを、「医療的
いりょうてき

ケア」と言
い

います。 

 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

について 

問
とい

８ ふだん、あなたを主
おも

に介助
かいじょ

・支援
し え ん

している（助
たす

けてくれる）のはどなたですか。 

（○はいくつでも） 

問
とい

９ あなたは、介助
かいじょ

や支援
し え ん

をしてくれる（助
たす

けてくれる）人
ひと

がいない場合
ば あ い

、どのようにし

ていますか。（○はいくつでも） 

 

  

１．一緒
いっしょ

に住
す

んでいる家族
か ぞ く

や親
しん

せき   ２．別
べつ

の家
いえ

に住
す

んでいる家族
か ぞ く

や親
しん

せき 

３．施設
し せ つ

の職員
しょくいん

             ４．その他
た

〔           〕 

５．介助
かいじょ

や支援
し え ん

は受
う

けていない 

１．一緒
いっしょ

に住
す

んでいる他
ほか

の家族
か ぞ く

や親
しん

せきに頼
たの

む 

２．別
べつ

の家
いえ

に住
す

んでいる他
ほか

の家族
か ぞ く

や親
しん

せきに頼
たの

む 

３．緊急
きんきゅう

一時
い ち じ

保護
ほ ご

（家庭
か て い

委託
い た く

、特別
とくべつ

介護人
かいごにん

派遣
は け ん

など）を使
つか

う 

４．介護
か い ご

や家事
か じ

援助
えんじょ

などを行
おこな

うホームヘルプサービスを使
つか

う 

５．短期
た ん き

入所
にゅうしょ

（ショートステイ）を使
つか

う 

６．近所
きんじょ

の人
ひと

や友達
ともだち

・知
し

り合
あ

いに頼
たの

む 

７．ボランティアに頼
たの

む 

８．その他
た

〔                            〕 

９．特
とく

にない 



4 

問
とい

10 あなたは、ご自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

のことで、困
こま

っていることや不安
ふ あ ん

に思
おも

っていることがありま

すか。（○はいくつでも） 

１．学校
がっこう

のこと（保育
ほ い く

園
えん

や幼稚園
ようちえん

も含
ふく

む） 

３．健康
けんこう

や医療
いりょう

のこと 

５．困
こま

ったときの相談先
そうだんさき

がないこと 

７．施設
し せ つ

やサービスのこと 

 ９．自分
じ ぶ ん

の自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

の過
す

ごし方
かた

 

２．お金
かね

のこと 

４．家族
か ぞ く

のこと 

６．近
きん

所
じょ

付
づ

き合
あ

いのこと 

８．進路
し ん ろ

や就 職
しゅうしょく

のこと 

10．親
おや

が亡
な

くなった後
あと

の過
す

ごし方
かた

 

 11．思
おも

うように言
い

いたいことが伝
つた

えられないこと 

12．いやがらせや暴力
ぼうりょく

などを受
う

けること 

13．その他
た

〔           〕   14．特
とく

にない 

問
とい

11 あなたは、ご自分
じぶん

の健康
けんこう

や医療
いりょう

のことで、困
こま

っていることや不安
ふ あ ん

に思
おも

っていることが

ありますか。（○はいくつでも） 

１．障
しょう

がいの重度化
じゅうどか

や病気
びょうき

が悪
わる

くなること 

３．薬
くすり

の管理
か ん り

がむずかしい 

５．気軽
き が る

に相談
そうだん

ができない 

７．病院
びょういん

にかかるお金
かね

の負担
ふ た ん

が大
おお

きい 

９．休日
きゅうじつ

や夜間
や か ん

に対応
たいおう

してくれる病院
びょういん

がない 

11．特
とく

にない 

２．栄養
えいよう

管理
か ん り

がむずかしい 

４．障
しょう

がい者
しゃ

専門
せんもん

の病院
びょういん

がない 

６．治療
ちりょう

の説明
せつめい

がわからない 

８．通院
つういん

のための介助者
かいじょしゃ

がいない 

（病 院
びょういん

に一緒
いっしょ

に行
い

ってくれる人
ひと

がいない） 

10．その他
た

〔         〕 

 

日中
にっちゅう

（お昼
ひる

）の過
す

ごし方
かた

について 

問
とい

12 あなたが、平日
へいじつ

の日中
にっちゅう

（お昼
ひる

）、主
おも

に過
す

ごしている場所
ば し ょ

はどこですか。（○は１つ） 

１．保育
ほ い く

園
えん

・幼稚園
ようちえん

 

４．高等
こうとう

学校
がっこう

 

２．療育
りょういく

施設
し せ つ

 

５．特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

３．小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

 

６．その他
た

〔        〕 

問
とい

13 あなたは、通園
つうえん

や通学
つうがく

で困
こま

っていることがありますか。（○はいくつでも） 

１．通
かよ

うのが大変
たいへん

 

３．介助
かいじょ

・支援
し え ん

体制
たいせい

が不十分
ふじゅうぶん

 

５．まわりの人
ひと

たちの理解
り か い

や配慮
はいりょ

の不足
ふ そ く

 

７．その他
た

〔         〕 

２．トイレや階段
かいだん

などの施設
し せ つ

が利用
り よ う

しにくい 

４．学校
がっこう

など受
う

け入
い

れ側
がわ

の理解
り か い

や配慮
はいりょ

の不足
ふ そ く

 

６．人間
にんげん

関係
かんけい

がうまくいかない 

８．特
とく

にない 
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問
とい

14 あなたは、放課後
ほ う か ご

や学校
がっこう

休 業
きゅうぎょう

日
び

などの時間
じ か ん

をどのように過
す

ごしたいですか。 

（○はいくつでも） 

１．地域
ち い き

の同世代
どうせだい

の子
こ

どもと遊
あそ

びたい 

３．放
ほう

課
か

後
ご

子
こ

ども教
きょう

室
しつ

を利用
り よ う

したい 

５．障害児通所
しょうがいじつうしょ

支援
し え ん

※を利用
り よ う

したい 

７．その他
た

〔           〕 

２．学童
がくどう

保育
ほ い く

を利用
り よ う

したい 

４．習
なら

い事
ごと

や塾
じゅく

に行
い

きたい 

６．ショートステイを利用
り よ う

したい 

８．特
とく

にない 

※「障害児通所
しょうがいじつうしょ

支援
しえん

」には、未
み

就
しゅう

学
がく

児
じ

向
む

けの児童
じどう

発達
はったつ

支援
しえん

、就
しゅう

学
がく

児
じ

向
む

けの放課後
ほ う か ご

等
とう

デイ

サービスなどがあります。 

問
とい

15 あなたが、教育
きょういく

の場面
ば め ん

において、特
とく

に充実
じゅうじつ

させてほしいのはどのようなことですか。 

（○は２つまで） 

１．障
しょう

がいに応
おう

じた専門的
せんもんてき

な教育
きょういく

 

３．普通
ふ つ う

学級
がっきゅう

での受
う

け入
い

れ体
たい

制
せい

 

５．障
しょう

がいのある子
こ

とない子
こ

の交流
こうりゅう

機会
き か い

 

２．学校
がっこう

での受
う

け入
い

れ体
たい

制
せい

 

４．状 況
じょうきょう

に応
おう

じて学
まな

ぶ場
ば

を変更
へんこう

できる制度
せ い ど

 

６．その他
た

〔            〕 

 

サービスの利用
り よ う

（使
つか

うこと）について 

問
とい

16 あなたが、「障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービス等
とう

※」を使
つか

いたいと思
おも

った時
とき

に、困
こま

ったことはどの

ようなことですか。（○はいくつでも） 

１．制度
せ い ど

や手
て

続
つづ

きがわかりにくい 

３．サービスの利用
り よ う

までに時間
じ か ん

がかかる 

５．事
じ

業者
ぎょうしゃ

から断
ことわ

られた 

７．特
とく

に困
こま

らなかった 

２．手
て

続
つづ

きが大変
たいへん

 

４．自分
じ ぶ ん

に合
あ

った事
じ

業
ぎょう

者
しゃ

が見
み

つからない 

６．その他
た

〔           〕 

 

※「障害
しょうがい

福祉
ふく し

サービス等
とう

」とは主
おも

に、次
つぎ

のようなものです。 

○児
じ

童
どう

が利用
り よ う

できるサービス：児童
じ ど う

発達
はったつ

支援
し え ん

、医療型
いりょうがた

児童
じ ど う

発達
はったつ

支援
し え ん

、放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス、

保育所
ほいくしょ

等
とう

訪問
ほうもん

支援
し え ん

 

○サービスを利用
り よ う

するためのプランづくり：計画
けいかく

相談
そうだん

支援
し え ん

、障害児
しょうがいじ

相談
そうだん

支援
し え ん

 

○日中
にっちゅう

、家
いえ

で利用
り よ う

できるサービス：居宅
きょたく

介護
か い ご

、重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

、重度
じゅうど

障害者
しょうがいしゃ

等
とう

包括
ほうかつ

支援
し え ん

 

○外出
がいしゅつ

する際
さい

に利用
り よ う

できるサービス：行動
こうどう

援護
え ん ご

、同行
どうこう

援護
え ん ご

、移動
い ど う

支援
し え ん

 

○一
いち

時
じ

的
てき

に預
あず

かってもらえるサービス：短期
た ん き

入所
にゅうしょ

、日中
にっちゅう

一時
い ち じ

支援
し え ん

 

○その他
た

、区
く

が独自
ど く じ

に行
おこな

っているサービス：地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター、訪問
ほうもん

入浴
にゅうよく

サービス 
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問
とい

17 あなたは、障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービス等
とう

を使
つか

っていますか。（○は１つ） 

１．使
つか

っている 

２．なんらかのサービスを使
つか

っているが、障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービス等
とう

かどうかはわからない 

              「１」「２」を選
えら

ばれた方
かた

は、問
とい

18にお進
すす

みください 

３．使
つか

っていない     「３」を選
えら

ばれた方
かた

は、問
とい

22にお進
すす

みください 

問
とい

18（問
とい

17で「１」または「２」とお答
こた

えの方
かた

へ）どのようなサービスを利用
り よ う

していますか。

具体的
ぐたいてき

にお書
か

きください。 

 

問
とい

19（問
とい

17で「１」または「２」とお答
こた

えの方
かた

へ）あなたは、いま使
つか

っているサービス提供事
ていきょうじ

業者
ぎょうしゃ

をどのようにして選
えら

びましたか。（○はいくつでも） 

１．以前
い ぜ ん

から使
つか

っていた 

３．友達
ともだち

などの話
はなし

を聞
き

いて選
えら

んだ 

５．インターネットなどで探
さが

して選
えら

んだ 

７．その他
た

〔            〕 

２．区
く

役所
やくしょ

に相談
そうだん

して選
えら

んだ 

４．近所
きんじょ

にある事
じ

業者
ぎょうしゃ

を選
えら

んだ 

６．複数
ふくすう

の事
じ

業者
ぎょうしゃ

から話
はなし

を聞
き

いて選
えら

んだ 

 

問
とい

20（問
とい

17で「１」または「２」とお答
こた

えの方
かた

へ）あなたは、いま使
つか

っているサービス全体
ぜんたい

について、どのくらい満足
まんぞく

していますか。（○は１つ） 

１．満足
まんぞく

している  ２．やや満足
まんぞく

している  ３.ふつう 

             「１」「２」「３」を選
えら

ばれた方
かた

は、問
とい

22にお進
すす

みください 

４．やや不満
ふ ま ん

である ５．不満
ふ ま ん

である 

「４」「５」を選
えら

ばれた方
かた

は、問
とい

21にお進
すす

みください 

  



7 

問
とい

21（問
とい

20で「４」または「５」とお答
こた

えの方
かた

へ）どういった点
てん

に不満
ふ ま ん

を感
かん

じますか。 

（○はいくつでも） 

１．回数
かいすう

や時間
じ か ん

が足
た

りない 

３．お金
かね

が高
たか

い（経済的
けいざいてき

負担
ふ た ん

が大
おお

きい） 

５．使
つか

いたいときに使
つか

えない 

（日程
にってい

などの条件
じょうけん

が合
あ

わない） 

７．家族
か ぞ く

との連携
れんけい

がとれていない 

２．サービスの内容
ないよう

がよくない 

４．施設
し せ つ

が遠
とお

い 

６．事業所
じぎょうしょ

を選
えら

べない 

８．その他
た

〔          〕 

問
とい

22 あなたは、「障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービス等
とう

」を今後
こ ん ご

どのくらい使
つか

いたいですか。 

（○は１つ） 

１．今
いま

と同
おな

じくらい使
つか

いたい 

３．今
いま

より減
へ

らしたい 

５．わからない 

２．今
いま

より増
ふ

やしたい 

４．使
つか

うつもりはない 

 

問
とい

23 あなたが、サービスを提供
ていきょう

する事
じ

業
ぎょう

者
しゃ

に望
のぞ

むこと（してほしいこと）は、どのよう

なことですか。（○はいくつでも） 

１．契約
けいやく

にいたるまでの十分
じゅうぶん

な説明
せつめい

（わかりやすい説明
せつめい

） 

２．手話
し ゅ わ

などのコミュニケーション手段
しゅだん

の充実
じゅうじつ

 

３．利用
り よ う

する曜日
よ う び

・時間帯
じかんたい

に制約
せいやく

がないこと（使
つか

いたいときに使
つか

えること） 

４．サービス従事者
じゅうじしゃ

（支援員
しえんいん

、ホームヘルパーなど）の質
しつ

の確保
か く ほ

 

５．満足
まんぞく

できるサービスを提供
ていきょう

できる体制
たいせい

の確保
か く ほ

 

（支援員
しえんいん

を増
ふ

やしてほしい、部屋
へ や

を広
ひろ

くしてほしい、通
かよ

いやすいところがいいなど） 

６．その他
た

〔                       〕 

７．特
とく

にない 

 

災害
さいがい

時
じ

の対応
たいおう

について 

問
とい

24 あなたは、災害
さいがい

（地震
じ し ん

や台風
たいふう

など）のとき、無事
ぶ じ

かどうかの確認
かくにん

や避難
ひ な ん

の手
て

助
だす

けな

どのために作成
さくせい

している「避難
ひ な ん

行動
こうどう

要支援者
ようしえんしゃ

名簿
め い ぼ

」を知
し

っていますか。（○は１つ） 

１．名簿
め い ぼ

があることを知
し

っている 

２．名簿
め い ぼ

があることは知
し

っていて、登録
とうろく

している 

３．名簿
め い ぼ

があることを知
し

らなかった 
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問
とい

25 あなたは、「ヘルプカード（たすけてねカード）※」を知
し

っていますか。（○は１つ） 

 １．知
し

っている        ２．知
し

らない 

 

 

 

 

 

問
とい

26 あなたが、災害
さいがい

（地震
じ し ん

や台風
たいふう

など）があったときに、困
こま

ることや不安
ふ あ ん

に思
おも

うことは何
なん

ですか。（○はいくつでも） 

１．家族
か ぞ く

と連絡
れんらく

が取
と

れるか不安
ふ あ ん

だ 

２．避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

を知
し

らない、または、避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

までひとりで行
い

くことができない 

３．被害
ひ が い

の状 況
じょうきょう

や避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

などの情報
じょうほう

を手
て

に入
い

れることがむずかしい 

４．避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

で、スロープやトイレなどの設備
せ つ び

が十
じゅう

分
ぶん

整
ととの

っているか、不安
ふ あ ん

だ 

５．避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

で、自分
じ ぶ ん

にあった投薬
とうやく

や治療
ちりょう

が受
う

けられない 

６．避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

での周
まわ

りの人
ひと

の目
め

が気
き

になる 

７．その他
た

（                      ） 

 

外出
がいしゅつ

について 

問
とい

27 ふだん、あなたはどのくらい外
そと

に出
で

かけていますか。（○は１つ） 

１．ほとんど毎
まい

日
にち

外
そと

に出
で

かけている 

３．週
しゅう

に１～２日
か

外
そと

に出
で

かけている 

２．週
しゅう

に３～４日
か

外
そと

に出
で

かけている 

４．ほとんど外
そと

に出
で

かけない 

 問
とい

28にお進
すす

みください 

問
とい

28（問
とい

27 で「４」とお答
こた

えの方
かた

へ）あなたが「ほとんど外
そと

に出
で

かけない」理由
り ゆ う

は何
なん

です

か。（○はいくつでも） 

１．支援
し え ん

をしてくれる人
ひと

が見
み

つからないため 

３．常
つね

に医療的
いりょうてき

な処置
し ょ ち

が必要
ひつよう

なため 

５．その他
た

〔             〕 

２．交通
こうつう

機関
き か ん

が利用
り よ う

しにくいため 

４．外
そと

に出
で

かける必要
ひつよう

がないため 

 

 

  

※「ヘルプカード（たすけてねカード）」とは、 

障
しょう

がいのある方
かた

が、災害
さいがい

（地震
じしん

や台風
たいふう

など）のときなど 

困
こま

ったときにサポートを伝
つた

えやすくするためのカードです。 

障
しょう

がい者
しゃ

総合
そうごう

サポートセンター・区
く

役所
やくしょ

・特別
とくべつ

出 張 所
しゅっちょうじょ

で 

お渡
わた

ししています。 



9 

権利
け ん り

擁護
よ う ご

について 

問
とい

29 あなたは、成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せ い ど

※を活用
かつよう

したいですか。（○は１つ） 

※ 成年
せいねん

後見
こうけん

制度
せ い ど

とは、財産
ざいさん

（お
かね

金など）の管理
か ん り

や契約
けいやく

をする際
さい

、判断
はんだん

するのがむずかしい人
ひと

を支援
し え ん

する制度
せいど

です。 

問
とい

30 あなたは、「障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

」を知
し

っていますか。（○は１つ） 

１．法律
ほうりつ

の内容
ないよう

まで知
し

っている ２．法律
ほうりつ

があることは知
し

っている ３．知
し

らない 

問
とい

31 あなたは、差別
さ べ つ

をされたと感
かん

じた（いやな思
おも

いをした）ことはありますか。 

（○は１つ） 

１．ある   問
とい

32にお進
すす

みください  ２．ない   問
とい

34にお進
すす

みください 

問
とい

32（問
とい

31 で「１」とお答
こた

えの方
かた

へ）あなたが差別
さ べ つ

をされたと感
かん

じた・いやな思
おも

いをした

のは、どのような場所
ば し ょ

や場面
ば め ん

ですか。（○はいくつでも） 

１．学校
がっこう

や教育
きょういく

の場面
ば め ん

 

３．区
く

役所
やくしょ

などの行政
ぎょうせい

機関
き か ん

 

５．飲食店
いんしょくてん

や買
か

い物
もの

をするとき 

７．家
いえ

を借
か

りるとき 

９．その他
た

〔            〕 

２．公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

や公共
こうきょう

施設
し せ つ

（駅
えき

など） 

４．病院
びょういん

や診療所
しんりょうじょ

などの医療
いりょう

機関
き か ん

 

６．福祉
ふ く し

サービスを受
う

けるとき 

８．近隣
きんりん

や地域
ち い き

（家
いえ

の近
ちか

く） 

 

問
とい

33（問
とい

31 で「１」とお答
こた

えの方
かた

へ）問
とい

32 の場所
ば し ょ

や場面
ば め ん

で、あなたが差別
さ べ つ

をされたと感
かん

じ

た・いやな思
おも

いをしたのは、どのような内容
ないよう

でしたか。お書
か

きください。 

 

問
とい

34 あなたは、障害者
しょうがいしゃ

虐待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

センターがあることを知
し

っていますか。（○は１つ） 

１．内容
ないよう

や場所
ば し ょ

まで知
し

っている  ２．名前
な ま え

は知
し

っている   ３．知
し

らない 

 

  

１．すでに使
つか

っている 

３．特
とく

に必要
ひつよう

ではない 

２．将来
しょうらい

必要
ひつよう

になったら使
つか

いたい 

４．わからない 
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相談
そうだん

や情報
じょうほう

について 

問
とい

35 あなたは、福祉
ふ く し

についての情報
じょうほう

などを、どのような方法
ほうほう

で手
て

に入
い

れていますか。 

（○はいくつでも） 

１．区
く

役所
やくしょ

の職員
しょくいん

から 

３．区報
く ほ う

で 

５．福祉
ふ く し

施設
し せ つ

の掲示板
けいじばん

などで 

７．医療
いりょう

機関
き か ん

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

で 

９．テレビ・ラジオなどで 

11．その他
た

〔          〕 

２．友達
ともだち

・知
し

り合
あ

いから 

４．インターネットのホームページで 

６．相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

から 

８．障
しょう

がい者
しゃ

団体
だんたい

や家族会
かぞくかい

から 

10．新聞
しんぶん

や地域
ち い き

情報紙
じょうほうし

などで 

 

問
とい

36 あなたは、福祉
ふ く し

についての情報
じょうほう

などを手
て

に入
い

れるとき、どのようなことに困
こま

っています

か。(○はいくつでも) 

１．どこから情報
じょうほう

を得
え

ればよいかわからない 

２．情報
じょうほう

の内容
ないよう

がむずかしい、わかりにくい 

３．点字版
てんじばん

や録音
ろくおん

テープ、音声
おんせい

コードなどによる情報
じょうほう

提供
ていきょう

が少
すく

ない 

４．パソコンなどの使
つか

い方
かた

がわからないため、インターネットが利用
り よ う

できない 

５．パソコンなどを持
も

っていないため、インターネットが利用
り よ う

できない 

６．その他
た

〔                             〕 

７．特
とく

に困
こま

っていない 

問
とい

37 今
いま

、あなたが相談
そうだん

できるのは、どのようなところ（人
ひと

）ですか。（○はいくつでも） 

１．家族
か ぞ く

や親族
しんぞく

 

３．区
く

役所
やくしょ

（地域
ち い き

福祉課
ふ く し か

や地
ち

域
いき

健
けん

康
こう

課
か

など） 

５．保育
ほ い く

園
えん

や幼稚園
ようちえん

、学校
がっこう

の先生
せんせい

 

７．医療
いりょう

関係者
かんけいしゃ

（医師
い し

・看護師
か ん ご し

など） 

９．身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

相談員
そうだんいん

や知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

相談員
そうだんいん

 

11．相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

 

13．その他
た

〔           〕 

２．友達
ともだち

・知
し

り合
あ

い 

４．障
しょう

がい者
しゃ

総合
そうごう

サポートセンター 

６．自治会
じ ち か い

の人
ひと

や民生
みんせい

委員
い い ん

・児童
じ ど う

委員
い い ん

 

８．福祉
ふ く し

施設
し せ つ

の職員
しょくいん

 

10．ホームヘルパー 

12．同じ
お な  

障
しょう

がいをもつ仲間
な か ま

 

14．特
とく

にいない 
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将来
しょうらい

の暮
く

らし方
かた

について 

問
とい

38 あなたは、今後
こ ん ご

（５年
ねん

後
ご

）の進路
し ん ろ

や生活
せいかつ

設計
せっけい

をどのようにしたいと思
おも

っていますか。 

（○は３つまで、今
いま

の生活
せいかつ

を続
つづ

ける場合
ば あ い

も含
ふく

める） 

１．幼稚園
ようちえん

・保育
ほ い く

園
えん

に通
かよ

いたい 

 ３．小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

・高校
こうこう

に通
かよ

いたい 

 ５．就労
しゅうろう

に向
む

けた支
し

援
えん

を受
う

けたい 

 ７．就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

Ａ・Ｂ型
がた

施
し

設
せつ

に通
かよ

いたい 

 ９．機能
き の う

訓練
くんれん

や生活
せいかつ

訓練
くんれん

の施設
し せ つ

に通
かよ

いたい 

２．特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

に通
かよ

いたい 

４．大学
だいがく

・専門
せんもん

学校
がっこう

などに通
かよ

いたい 

６．会社
かいしゃ

などに就 職
しゅうしょく

したい 

８．生活
せいかつ

介護
か い ご

施設
し せ つ

に通
かよ

いたい 

10．その他
た

〔           〕 

問
とい

39 将来
しょうらい

（５～10年後
ね ん ご

）、あなたはどのように暮
く

らしたいと思
おも

っていますか。（○は１つ） 

１．家族
か ぞ く

と暮
く

らしたい 

３．グループホームなどで暮
く

らしたい 

５．その他
た

〔         〕 

２．一人
ひ と り

で暮
く

らしたい 

４．施設
し せ つ

で暮
く

らしたい 

６．わからない 

問
とい

40 あなたが、家族
か ぞ く

と別
べつ

の家
いえ

で一人
ひ と り

で暮
く

らす場
ば

合
あい

や、施設
し せ つ

や病院
びょういん

から出
で

るときに不安
ふ あ ん

に思
おも

う（思
おも

った）ことは何ですか。（○はいくつでも） 

１．隣
となり

近所
きんじょ

や地域
ち い き

の人
ひと

との人間
にんげん

関係
かんけい

 

３．困
こま

った時
とき

の相談
そうだん

場所
ば し ょ

 

５．グループホームなど支援
し え ん

のある施設
し せ つ

の利用
り よ う

 

７．その他
  た

〔            〕 

２．いじめやいやがらせ 

４．日常
にちじょう

生活
せいかつ

を支援
し え ん

するサービス 

６．家
いえ

を探
さが

すこと・借
か

りること 

８．特
とく

にない 

９．家族
か ぞ く

と別
べつ

の家
いえ

で一人
ひ と り

で暮
く

らしたり、施設
し せ つ

や病院
びょういん

から出
で

て地域
ち い き

で暮
く

らしたりすること

を希望
き ぼ う

しない 

 

区
く

の施策
し さ く

について 

問
とい

41 あなたは「障
しょう

がい者
しゃ

総合
そうごう

サポートセンター さぽーとぴあ」を知
し

っていますか。 

（○は１つ） 

１．利用
り よ う

したことがある 

２．名前
な ま え

や場所
ば し ょ

は知
し

っているが、利用
り よ う

したことはない 

３．知
し

らなかった 

 

 

 

  

※「さぽーとぴあ」については、もう１つの用紙
ようし

「インターネットを利用
りよう

した回答
かいとう

方法
ほうほう

」

の最後
さいご

のページに紹介
しょうかい

があります。 
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問
とい

42 「さぽーとぴあ」では、下
した

に書
か

かれているようなことができます。あなたは、次
つぎ

の

うち、どれを使
つか

いたいですか。（○はいくつでも） 

１．専門的
せんもんてき

な職員
しょくいん

に相談
そうだん

したい 

３．短期
た ん き

入所
にゅうしょ

を使
つか

いたい 

５．ダンスや料理
りょうり

講座
こ う ざ

等
とう

に参加
さ ん か

したい 

７．本
ほん

や雑誌
ざ っ し

を読
よ

んだり、情報
じょうほう

を得
え

たい 

９．カフェを使
つか

いたい 

２．就労
しゅうろう

（働
はたら

くこと）の支援
し え ん

を受
う

けたい 

４．自立
じ り つ

訓練
くんれん

に通
かよ

いたい 

６．障
しょう

がい者
しゃ

スポーツを体験
たいけん

したい 

８．ボランティアや団体
だんたい

の活動
かつどう

に参加
さ ん か

したい 

10．特
とく

に使
つか

いたいと思
おも

わない 

                  「10」を選
えら

ばれた方
かた

は、問
とい

43にお進
すす

みください 

問
とい

43 (問
とい

42 で｢10｣とお答
こた

えの方
かた

へ)使
つか

いたいと思
おも

わない理由
り ゆ う

は何
なん

ですか。(○はいくつでも) 

１．通
かよ

うのに交通費
こうつうひ

がかかるから 

３．学校
がっこう

や仕事
し ご と

が忙
いそが

しいから 

５．知
し

っている人
ひと

がいないから 

７．他
ほか

の人
ひと

とあまり関
かか

わりたくないから 

８．必要
ひつよう

だと思
おも

わないから 

２．通
かよ

うのに遠
とお

く、大変
たいへん

だから 

４．家族
か ぞ く

の介護
か い ご

で忙
いそが

しいから 

６．使
つか

いたいサービスがないから 

 →使
つか

いたいサービス（        ） 

９．その他
た

（           ） 

問
とい

44  2020年
ねん

には東京
とうきょう

でオリンピック・パラリンピックが行
おこな

われ、大田区
お お た く

にも今後
こ ん ご

ます

ます多
おお

くの方々
かたがた

が 訪
おとず

れることが予想
よ そ う

されます。あなたが大田区
お お た く

で生活
せいかつ

するときに

公共
こうきょう

の施設
し せ つ

などについて改善
かいぜん

してほしい・良
よ

くしてほしいと感
かん

じるところはどのよ

うなことですか。 

（〇はいくつでも） 

１．見通
み と お

しが悪
わる

い、または暗
くら

くて通
とお

りにくい場所
ば し ょ

がある 

２．歩道
ほ ど う

や、建物
たてもの

の中
なか

を歩
ある

くとき、危
あぶ

ないと感
かん

じる 

３．道
みち

にいつも物
もの

が置
お

かれていて通
とお

りにくい 

４．障
しょう

がいのある人
ひと

が優先
ゆうせん

して使
つか

える駐
ちゅう

車
しゃ

場
じょう

が十
じゅう

分
ぶん

でない、または理
り

解
かい

されていない 

５．エレベーターやエスカレーターがない、または使
つか

いにくい位置
い ち

にある 

６．ベンチなどの休憩
きゅうけい

設備
せ つ び

や、救護室
きゅうごしつ

などの案内
あんない

がない、または少
すく

ない 

７．だれでもトイレ（多機能
た き の う

トイレ）の数
かず

が十分
じゅうぶん

でない 

８．トイレや券売機
けんばいき

などを使
つか

うための表示
ひょうじ

が分
わ

かりにくい、または使
つか

いにくい 

９．場所
ば し ょ

や注意
ちゅうい

を示
しめ

す看板
かんばん

（サイン）が十分
じゅうぶん

でない 

10．その他
ほか

（                     ） 

問
とい

45 問
とい

44であげた場所
ば し ょ

は、どちらですか。お書
か

きください。 
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問
とい

46 あなたは、 障
しょう

がいのある方
かた

が働
はたら

くためには、特
とく

にどのようなことが大切
たいせつ

だと思
おも

います

か。（○は２つまで） 

１．自分
じ ぶ ん

の家
いえ

や、家
いえ

の近
ちか

くで働
はたら

ける 

３．働
はたら

くところの紹介
しょうかい

や相談
そうだん

が受
う

けられる 

５．企業
きぎょう

（会社
かいしゃ

）への雇用
こ よ う

の働
はたら

きかけ 

７．障
しょう

がい者
しゃ

の利用
り よ う

に配慮
はいりょ

された設備
せ つ び

や職場
しょくば

 

９．わからない 

２．健康
けんこう

状態
じょうたい

にあわせて働
はたら

ける 

４．職 業
しょくぎょう

訓練
くんれん

ができる施設
し せ つ

の充実
じゅうじつ

 

６．職場
しょくば

の人
ひと

の障
しょう

がいへの理解
り か い

 

８．その他
た

〔         〕 

 

問
とい

47 あなたは、障
しょう

がいのある方
かた

の社会
しゃかい

参加
さ ん か

の機会
き か い

を広
ひろ

げるために、特
とく

にどのようなこと

を地域
ち い き

の人
ひと

にしてほしいと思
おも

いますか。（○は２つまで） 

１．困
こま

っている場面
ば め ん

を見
み

かけたら、一声
ひとこえ

かけて自分
じ ぶ ん

にできる手
て

伝
つだ

いをする 

２．施設
し せ つ

や設備
せ つ び

を使
つか

いやすいようにバリアフリーに配慮
はいりょ

する 

３．仕事
し ご と

や地域
ち い き

活動
かつどう

をするときに、障
しょう

がい者
しゃ

のことを考
かんが

えて行
こう

動
どう

する 

４．地域
ち い き

の行事
ぎょうじ

や活動
かつどう

を行
おこな

うときに、障
しょう

がい者
しゃ

に参加
さ ん か

を呼
よ

びかける 

５．障
しょう

がいについて学
まな

ぶ機
き

会
かい

に参加
さ ん か

するなど、理解
り か い

を深
ふか

める 

６．障
しょう

がい者
しゃ

施設
し せ つ

のイベントに参加
さ ん か

するなど、積極的
せっきょくてき

に交流
こうりゅう

する 

７．障
しょう

がい者
しゃ

に関
かん

するボランティア活動
かつどう

に参加
さ ん か

する 

８．その他
た

〔                〕 

９．特
とく

にない 

問
とい

48 あなたは、障
しょう

がいの早期
そ う き

発見
はっけん

、早期
そ う き

訓練
くんれん

を充実
じゅうじつ

させるために、特
とく

にどのようなこと

が必要
ひつよう

だと思
おも

いますか。（○は２つまで） 

１．乳幼児
にゅうようじ

の健康
けんこう

診断
しんだん

を充実
じゅうじつ

させる 

２．保健師
ほ け ん し

や医師
い し

が家庭
か て い

訪問
ほうもん

をして発達
はったつ

や養育
よういく

を支援
し え ん

する 

３．専門家
せんもんか

による相談
そうだん

体制
たいせい

を充実
じゅうじつ

させる 

４．利用
り よ う

できるサービスについて、的確
てきかく

な情報
じょうほう

を提供
ていきょう

する 

５．療育
りょういく

機関
き か ん

（わかばの家
いえ

を含
ふく

む）での受
う

け入
い

れを充実
じゅうじつ

させる 

６．保育
ほ い く

園
えん

や幼稚園
ようちえん

での受
う

け入
い

れを充
じゅう

実
じつ

させる 

７．専門
せんもん

機関
き か ん

と連携
れんけい

し、機能
き の う

訓練
くんれん

を充実
じゅうじつ

させる 

８．その他
た

〔                          〕 
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問
とい

49 今後
こ ん ご

、区
く

が障
しょう

がい者
しゃ

施策
し さ く

を進
すす

めていくにあたって、あなたは、特
とく

にどのようなこと

を充実
じゅうじつ

させていけばよいと思
おも

いますか。（○は３つまで） 

１．相談
そうだん

支援
し え ん

や情報
じょうほう

提供
ていきょう

の充実
じゅうじつ

 

３．入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

の整備
せ い び

 

５．日中
にっちゅう

活動
かつどう

の場
ば

の整備
せ い び

 

７．医療
いりょう

やリハビリの充実
じゅうじつ

 

９．療育
りょういく

や教育
きょういく

の充実
じゅうじつ

 

11．障
しょう

がいについての理解
り か い

の促進
そくしん

 

13．災害
さいがい

時
じ

の支援
し え ん

体制
たいせい

の整備
せ い び

 

15．ボランティア活動
かつどう

の充実
じゅうじつ

 

２．グループホームなどの地域
ち い き

で暮
く

らせる場
ば

の整備
せ い び

 

４．障
しょう

がい者
しゃ

に配慮
はいりょ

された住
す

むところの整備
せ い び

 

６．家
いえ

で受
う

けられるサービスの充実
じゅうじつ

 

８．手当
て あ て

や年金
ねんきん

などの経済的
けいざいてき

な支援
し え ん

 

10．働
はたら

きやすい環
かん

境
きょう

づくり 

12．権利
け ん り

擁護
よ う ご

や虐待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

の取
と

り組
く

み 

14．余暇
よ か

活動
かつどう

や趣味
し ゅ み

の講座
こ う ざ

などの充実
じゅうじつ

 

 

16．交通
こうつう

機関
き か ん

や施設
し せ つ

などのバリアフリー、ユニバーサルデザインの促進
そくしん

 

17．その他
た

〔         〕 

問
とい

50 区
く

の障
しょう

がい者
しゃ

施策
し さ く

について、ご意
い

見
けん

などがございましたらご自
じ

由
ゆう

にお書
か

きください。 

 

 

 

 

ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。書
か

いていないところがないかお確
たし

かめの上
うえ

、同封
どうふう

の

返信用
へんしんよう

封筒
ふうとう

にて、１２月
がつ

１９日
にち

（木
もく

）までに投
とう

かん（ポストに入
い

れて）くださいますよ

う、お願
ねが

いいたします。（切手
き っ て

は必要
ひつよう

ありません。）



 

 

 

※最終ページは空白 


