
【資料8-2】

〇中学生　設問案（独自）

No.
H30既存/
R5新規No.

設問内容 選択肢 設問の目的

1
既存
22

修正
毎日の生活は楽しいですか。

１　楽しい
２　やや楽しい
３　あまり楽しくない
４　楽しくない
５　わからない

2
既存
10

あなたは自分のことが好きですか。

１　好きである
２　まあまあ好きである
３　好きでない
４　あまり好きでない
５　わからない

3
既存
14

自分の気持ちをコントロールできなくなることがあ
りますか。

１　よくある
２　ときどきある
３　ほとんどない

4
既存
15

あなたは保護者から愛されていると思いますか。
１　思う
２　思わない
３　わからない

5
既存

7
ふだん、家でごはんはどのように食べていること
が多いですか。

１　家族そろって
２　きょうだい以外の家族の誰かと
３　きょうだいだけで
４　ひとりで
５　その他（　　　　　）

6
既存
16

あなたは、保護者とよく話をしますか。

１　よく話をする
２　ふつうに話をする
３　あまり話をしない
４　ほとんど話をしない

7
新規

1
親が休日の時に、どのように過ごしたいと思いま
すか。

１　家族で家で過ごす
２　家族で民間のレジャー施設やイベントに出か
ける
３　家族で区の施設やイベントに出かける
４　家族で公園等に遊びに行く
５　家族でスーパーやショッピングセンターに行く
６　習い事をする
７　友達と遊ぶ
8　学童保育や児童館等に行く
9　その他（　　　　　）
10　特にない

8
新規

2
あなたの家では、保護者（お父さんやお母さん）
が自分の意見を聞いて、取り入れてくれますか。

１　常に意見を聞いて取り入れてくれる
２　内容によって自分の意見を取り入れてもらえ
ない時がある
３　自分の意見を取り入れてもらえない時が多い

こどもの意見聴取

9
既存
17

あなたの保護者は、あなたのしつけをきちんとし
ていると思いますか。

１　そう思う
２　どちらかというとそう思う
３　どちらかというとそう思わない
４　そうは思わない

10
既存
19

あなたの悩みや心配事はどれですか。

１　自分の健康
２　自分のスタイルや顔
３　自分の性格やくせ
４　運動神経（能力）
５　勉強
６　将来や進路
７　部活動やクラブ活動
８　同性の友だち
９　異性の友だち
10　いじめ
11　学校の先生
12　家族
13　お金
14　恋愛
15　その他（　　　　　）
16　特にない
※最後に自由記載欄を設ける。

誰一人取り残さない支援
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No.
H30既存/
R5新規No.

設問内容 選択肢 設問の目的

11
既存
20

悩みや心配事は誰に相談しますか。

１　父親
２　母親
３　兄弟姉妹
４　祖父母
５　友だち
６　学校の先生
７　保健の先生・スクールカウンセラー
８　塾や習い事の先生
９　部活動やクラブなどの先生・コーチ
10　先輩
11　つき合っている異性
12　地域の知り合いの人
13　相談機関の人
14　インターネットや携帯電話で知り合った人
15　誰にも相談しない
16　その他（　　　　　）

12
新規

3
問20で「15.誰にも相談しない」と回答した方に伺
います。相談しない理由を教えてください。

１　誰かに相談するほどの悩みではないから
２　誰に相談するのがよいかわからないから
３　相談できる人が身近にいないから
４　家の近くに相談できる場所がないから
５　相談したい方法（メール、SNS等）がないから
６　相談したい時間に窓口が空いていないから
７　相談しても状況が変わるとは思わないから
８　その他（　　　　　）

13
既存
21-1
修正

知っている相談機関はどれですか。

１　子ども家庭支援センター
２　児童相談所
３　教育センター
４　話してみなよ－東京子供ネット－
５　その他（　　　　　）
６　相談機関を知らない

14
新規

4
どのような相談機関であれば、相談しやすくなる
と思いますか。

１　相談場所が身近にある
２　オンライン・SNSで相談できる
３　夜の時間や休日に相談できる
４　その他（　　　　　）
５　特にない

15
新規

6
あなたの周りには、悩んだり落ち込んだりしてい
る人がいると思いますか。

１　いる
２　どちらかといえばいる
３　どちらかといえばいない
４　いない
５　わからない、こたえたくない
※最後に自由記載欄を設ける。

16
新規

7
学校や周りの大人に助けてほしいことや、手伝っ
てほしいことはありますか。

１　自分の今の状況について話を聞いてほしい
２　将来のことについて相談にのってほしい
３　学校の勉強のサポートをしてほしい
４　家庭へのお金についてのサポートをしてほし
い
５　その他（　　　　　）
６　わからない
７　特にない

17
新規

8
あなたの近所とのおつきあいの程度について教
えてください。

１．あいさつをする程度
２．ときどき道で話をする
３．相手の家に行って話をする
４．食事に一緒に行ったり、家族ぐるみでつきあっ
ている
５．困っているときに、相談したり助けあったりして
いる
６．ほとんどつきあいはない

18
既存
23

あなたがこの１年間に参加した地域活動はどれで
すか。

１　スポーツ活動
２　文化・音楽活動
３　清掃や高齢者介護などの福祉活動
４　ホームステイなどの国際交流活動
５　子ども会等の青少年活動
６　キャンプ等の野外活動
７　参加していない
８　その他（　　　　　）

19
既存
23-1

問23で参加していない理由は何ですか

１　参加する機会がない
２　塾・習い事・部活動等で時間がない
３　どのような活動をしているのかわからない
４　興味がない
５　特に理由はない
６　その他（　　　　　）

誰一人取り残さない支援

こども・子育て世帯を社会全体
で支える機運の醸成（地域との
交流）
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No.
H30既存/
R5新規No.

設問内容 選択肢 設問の目的

20
新規
18

こどもにやさしいまちに向けて、地域や社会に
やってほしいこと、こんなことができたらいいなと
思うことは何ですか。

１　子どもの意見を聞いてくれる
２　子どもが意見を言う場がある
３　子どもに真剣に向き合ってくれる
４　その他（　　　　　）
５　特にない

21
新規
17

こどもにやさしいまち（交通安全、防犯、環境づく
りなど）に向けて、地域や社会にやってほしいこ
と、こんなことができたらいいなと思うことは何で
すか。

１　通学路の安全確保等の安全対策
２　見回りなどの防犯活動
３　交通安全の普及啓発
４　ごみのポイ捨てや落書きを減らす景観対策
５　その他（　　　　　）
６　特にない

22
新規

9
あなたは、将来つきたい仕事や夢はありますか。

１　ある
２　いくつかあるが、まだ決めていない
３　まだ分からない

23
新規
10

あなたの周りに、お手本となる大人や憧れる大人
はいますか。

１　はい
２　いいえ
３　分からない

24
新規
12

将来つきたい仕事や夢を持つために、どういった
支援があるとよいと思いますか。

１　学業や進路、就業に関する不安や悩みを気軽
に相談できる場所
２　放課後や休みの日に、安心して遊べ、学び、
体験ができる施設・場所
３　遊びや学びを家族で楽しめる機会
４　学校以外のスポーツや野外活動など、地域活
動の機会
５　イベントや講座、公共施設などにかかわる情
報の提供
６　その他（　　　　　）
７　特にない

25
新規
13

将来つきたい仕事や夢を実現するために、どう
いった支援があるとよいと思いますか。

１　勉強の支援
２　進学等に活用できる経済的支援
３　相談支援
４　その他（　　　　　）
５　特にない

26
新規
28

あなたは、将来結婚したいと思いますか。

１　結婚したい
２　結婚してもよい
３　結婚したいと思わない
４　分からない
５　その他（　　　　　）

27
新規
29

あなたは、将来子どもを持ちたいと思いますか。

１　子どもを持ちたい
２　子どもを持ちたくない
３　わからない
４　その他（　　　　　）

28
既存
31

「月曜日から金曜日の放課後」、「土曜日、日曜日
の昼間」それぞれにどんなことをすることが多い
ですか。

１　学校にいる（委員会・部活動を含む）
２　塾や習い事に行く
３　友達と遊ぶ・でかける
４　児童館に行く
５　地域のクラブ活動（スポーツ活動など）をする
６　ボランティア活動などをする
７　家族といる・でかける
８　ひとりで家にいる・でかける
９　カラオケ、ゲームセンター、まんが喫茶
10　ファミリーレストラン、ファーストフード店
11　その他（　　　　　）

29 新規
問31について、何時に帰宅することが多いです
か。

（　　　）時（　　　　）分

30 新規 なぜその場所で過ごすのですか。 自由記載

31
新規

5
あなたは放課後、どんなことが出来るとよいと思
いますか。

１　本を読みたい
２　テレビを見たい
３　テレビゲーム・携帯ゲーム機で遊びたい
４　パソコン・タブレット・スマートフォンで遊びたい
５　自由に遊びたい
６　学校の宿題や予習
７　学校以外の勉強
８　スポーツや運動
９　音楽や美術
10　ボランティア活動
11　家の手伝い
12　アルバイト
13 その他
14 特にしたいことはない

子育て・子育ちを孤立させない
支援（こどもの夢への支援）

少子化対策（中高生のみ）

子育て・子育ちを孤立させない
支援

こども・子育て世帯を社会全体
で支える機運の醸成（地域との
交流）
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No.
H30既存/
R5新規No.

設問内容 選択肢 設問の目的

32
既存
44

あなたは、一緒に遊んだり話したりする友だちは
何人いますか。

１　１～３人
２　４～９人
３　10人以上
４　いない

33
新規
14

学校以外で、どのような友達や知り合いがいたら
よいと思いますか。

１　近所の友達・知り合い
２　クラブ活動の友達・知り合い
３　塾や習い事の友達・知り合い
４　放課後クラブ・学童保育の友達
５　児童館の友達・知り合い
６　その他（　　　　　）
７　学校以外の友達・知り合いはいなくてもよい

34
既存
36

あなたは、30分以上からだを動かす遊びや習い
事を１週間でどれくらいしますか。

１　ほどんどしない・まったくしない
２　週に１～２回
３　週に３～４回
４　週に５～６回
５　ほぼ毎日

35
既存
41

ふだん、学校以外で１日何時間くらい勉強をして
いますか。

１　ほとんどしていない
２　30分くらい
３　１時間くらい
４　２時間くらい
５　３時間くらい
６　４時間くらい
７　５時間以上

36
既存
37

あなたは、この１か月の間に本を何冊くらい読み
ましたか。

１　読まなかった
２　１冊
３　２～３冊
４　４～７冊
５　８～11冊
６　12冊以上

37
既存
38

近くにあったらいいと思う遊び場や施設は何です
か。

１　思いっきり遊べる広い公園や広場
２　サッカーや野球などができる運動場
３　体育館やプール
４　図書館
５　児童館のように自由に遊べる施設
６　緑や川など自然とふれあえることができる場
７　動物とふれあえることができる場
８　雨の日でも遊べる場
９　ダンスや演劇をしたり、楽器を演奏できる施設
10　静かに宿題・勉強ができる場
11　大人が無料で勉強を教えてくれる場
12　特にない
13　その他（　　　　　）

38
新規
15

区のサービス・施設（児童館、放課後等デイサー
ビス、中高生ひろばなど）で知っているものやこれ
までに利用したことがあるもの、今後利用したいと
思うものを教えてください。

各事業を提示し、A知っている、Bこれまで利用し
たことがある、C今後利用したいについて「はい」
「いいえ」で回答。

39
新規
16

新規15の区のサービス・施設について、改善して
ほしいものはありますか。改善してほしいものを３
つまで選び、その理由をそれぞれについて教えて
ください。

自由記載

40
新規
19

あなたの家から児童館までの徒歩での移動時間
は、どのくらいですか。

１　５分以内
２　10分以内
３　20分以内
４　30分以内
５　30分以上

41
新規
20

児童館を利用している理由はなんですか。

１　遊戯室を利用したいから
２　くつろぎたいから
３　イベントに参加するから
４　何も強制されないから
５　友人、兄弟弟妹と過ごすため
６　何でも相談できるから
７　雑誌や漫画を読むため
８　習い事まで時間があるから
９　気分転換できるから
10　一人でいられるから
11　他に行く場所がないから
12　その他自由意見（　　）

切れ目のない支援

児童館構想

子育て・子育ちを孤立させない
支援
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No.
H30既存/
R5新規No.

設問内容 選択肢 設問の目的

42
新規
21

児童館でやってみたい、やってほしいことはなん
ですか。

１　自分たちで提案(考えた)した活動　どんなこと(
)
２　運動遊び、スポーツ
３　ダンス 、ミュージカル
４　音楽活動(歌、楽器演奏)
５　クッキング、食育
６　外国語活動(英語や外国の文化の学び)
７　図画・工作・造形活動
８　季節行事体験活動
９　伝承遊び(鬼ごっこ、コマ、けん玉、折り紙、あ
やとり等)
10 ボランティア活動
11　その他(　　　　　　　　)

43
新規
22

あなたは、大田区の情報（イベント、学習活動な
ど）をどのようにして知りますか。

１　おおた区報
２　大田区のウェブサイト
３　区役所の情報公開コーナー
４　その他（　　　　　）

44
新規
23

あなたは、大田区からどんな情報が発信されると
よいと思いますか。

１　イベント情報
２　遊べる場所の情報
３　相談できる場所の情報
４　その他（　　　　　）
５　特にない

45
新規
24

大田区長や大田区役所の人に何か伝えたいこと
はありますか。また、それを大田区に伝えたこと
はありますか。

１　伝えたいことがあり、伝えたことがある
２　伝えたいことはあるが、伝えたことはない
３　伝えたいことはない

46
新規
25

どのような方法であれば、大田区に意見を伝える
ことができますか。

１　電話
２　手紙
３　アンケート
４　LINE
５　インスタグラム
６　X（ツイッター）
７　学校の端末（たんまつ）
８　直接話す
９　その他（　　　　　 ）

47
新規
26

普段利用しているコミュニケーションツールは何で
すか。

１　携帯電話
２　タブレット
３　パソコン
４　電話
５　手紙
６　その他（　　　　　 ）

48
新規
27

普段利用しているコミュニケーションアプリは何で
すか。

１　LINE
２　Instagram
３　X（Twitter）
４　その他（　　　　　 ）

49
既存
24

あなたは、現在暮らしている地域が好きですか。
１　好き
２　ふつう
３　好きではない

50
既存
25

修正

暮らしている地域の好きなところ、好きではないと
ころは次のうちどれですか。

１　知り合いが多い/少ない
２　祭りやイベントがある/ない
３　住民参加の地域活動が活発である/ない
４　地域に居場所がある/ない
５　人情がある/ない
６　街に活気がある/ない
７　誇れる歴史や文化がある/ない
８　街がきれい/汚い
９　暮らしに便利/不便
10　治安が良い/悪い
11　地域の情報が多い/少ない
12　自然が多い/少ない
13　交通の便がいい/悪い
14　特にない
15　その他（　　　　　）

51
既存
47

あなたは、将来も大田区に住みたいと思います
か。

１　思う
２　どちらかというと思う
３　どちらかというと思わない
４　思わない
５　わからない

52
既存
48

最後に、大田区へのご意見がございましたら、ご
自由にご記入ください。

自由記載

児童館構想

区からの情報発信
こどもの意見聴取

地域の満足度


