
यस्तो गतितितिहरूमा समािेश छन्
ओटा िार्डको प्राथतमक र जुतनयर हाई सू्कल हरूले

सञ्चालन गरररहेका गतितितिहरूका केही उदाहरणहरू

िल तदइएका छन्।

कार्यक्रम दौड ट्याग प्रतिर्ोतगिा

प्राथतमक तिद्यालर् रिले

दौडलाई समथयन

सू्कल मागयमा झण्डा बोके्न

हेिचाह गने गतितितिहरू

गमी तबदामा िेतडर्ो

अभ्यास

कार्यक्रम दौड ट्याग प्रतिर्ोतगिा जनसम्पकय गतितितिहरू

अतििािक ि बालबातलका

अध्यर्न सत्र

तिद्यालर्को

िातषयकोत्सि कार्यक्रम

कार्यकािी सतमति

तिद्यालर्मा गरिने तबहानको

अतििादन इिेन्ट

PTA भनेको के हो ?

जब जुतनयर हाई सू्कलको तिद्याथी बनु्नहुन्छ, 
िपाईको तिन्ताहरू अझ तितिि हुन्छन्।

PTA को एउटा आकर्डण भनेको जीिनका सबै के्षत्रका अतभभािकहरूसँग

जोतर्ने र तकशोरािस्थाका बालबातलकाहरूसँग कसरी व्यिहार गने र उच्च

माध्यतमक तिद्यालयको प्रिेश परीक्षा जस्ता तिर्यहरूमा जानकारी

आदानप्रदान गने अिसर हो। PTA गतितितिहरू मार्ड ि, अतनिायड तशक्षाको

पतछल्लो िीन िर्डको अितिमा सू्कल जीिन, कायडक्रमहरू, क्लब

गतितितिहरू, र थप कुराहरूको तनगरानी र समथडन गर ौं!
ओटा तसटी जुतनयर हाई सू्कल पीटीए युतनयन

काउन्सिलका अध्यक्षबाट सने्दश

प्राथतमक तिद्यालयको छ िर्ड, जुन अितिमा बालबातलकाहरू

बढ्छन्, त्यो छ िर्ड जसमा आमाबाबुहरु पतन आमाबाबुको रूपमा

बढ्छन्। PTA गतितितिहरू मार्ड ि, हामीसँगै बच्चाहरू

हुकाडउँदाको तिन्ता र आनन्द अनुभि गदै सँगै बढ्ने ? 

ओटा तसटी प्राथतमक तिद्यालय पीटीए सम्पकड पररर्द्का

अध्यक्षबाट सने्दश

सबै अतभभािकहरूलाई

भनाडको लातग बिाई छ !

भनेको के हो उदे्दश्य

संघको चरित्रसञ्चालन तिति

ले तिद्यालय जाने सबै

बालबातलकाको स्वस्थ तिकासलाई

प्रिर्द्डन गनड काम गछड ।

तितशष्ट गतितितिहरू सू्कल अनुसार र्रक हुन्छन्।

हामीले स्पष्ट रूपमा तनयमहरू पररभातर्ि गरेका

छ ौं र सौंस्था अतभभािकहरूबाट सङ्कलन गररएको

सदस्यिा शुल्कको आिारमा सञ्चातलि छ।

यो हाम्रो लक्ष्यसँग सहमि हुने सबै

अतभभािक र तशक्षकहरू तमलेर बनेको

सै्वन्सिक सौंस्था हो। िपाईौंलाई जुनसुकै बेला

सामेल हुन स्वागि छ

मेरो जीिन काम िररपरर घुमेको

हुनाले म स्वयौंसेिा गनड

तहितकिाउँथें।

यद्यतप जब मैले िास्तिमा यो

प्रयास गरें मैले काम भन्दा बढी

महत्त्वपूणड कुराहरू तसकें र यसले

मलाई मेरो व्यन्सिगि सीपहरू

सुिार गनड पतन मद्दि गर्‍यो

अब मैले काम गने मातनसहरूलाई

का र्ाइदाहरू र स्वयौंसेिा

गतितितिहरूको महत्त्वको बारेमा

प्रिार गनड थालेको छु

एक तदन मेरो बच्चा तढलो घर

आइपुगेकोमा म तिन्सन्ति तथएँ।

त्यतिबेला एक जना अतभभािक

जो अतिकारी पतन तथए

उनले पाकड मा खेतलरहेको आफ्नो

बच्चालाई बोलाएपतछ मलाई राहि

महसुस भयो। समुदायमा आफ्ना

बच्चाहरूको हेरिाह गनड सके्न

पररतििहरू हुनु िेरै आश्वस्त पाने

कुरा हो।

जब म यहाँ सरें म कसैलाई तिन्सन्दनथें

िर गतितितिहरू मार्ड ि म साथी

बनाउन र मेरा समस्याहरूको बारेमा

कुरा गनड साथीहरू पाउन सक्षम भएँ

जुन राम्रो लाग्यो ।

मैले कतहलै्य सोिेको

तथइनँ तक म ियस्क

भएपतछ यति िेरै

नयाँ सम्बन्धहरू

बनाउन सक्षम हुनेछु

गतितितिहरूको कारणले

गदाड म िेरै पटक सू्कल जान थालें।

तशक्षकहरूले मलाई सम्झन थालेका

छन् र अब म उनीहरूसँग सतजलै

कुरा गनड सक्छु। मलाई अब

तिद्यालयको हालको अिस्था र

तशक्षकहरू कति गाह्रो छन् भने्न

कुरा थाहा छ र म एक

अतभभािकको रूपमा सक्दो

सहयोग गनड िाहन्छु।

मैले सुनेको तथएँ तक स्नािक सतमतिको

सदस्य दीक्षान्त समारोहको ियारीको

तजमे्मिारी हुनु गाह्रो काम तथयो िर जब

मैले यो प्रयास गरें म आफ्ना भािनाहरू

बच्चाहरूलाई बिाउन र उनीहरू बढेको

हेनड सक्षम भएँ। यो एउटा उतृ्कष्ट

गतितिति तथयो जसले मलाई दीक्षान्त

समारोहबाट पतन प्रभातिि बनायो

मैले सुनेको तथएँ तक स्नािक

सतमतिको सदस्य दीक्षान्त

समारोहको ियारीको तजमे्मिारी

हुनु गाह्रो काम तथयो िर जब मैले

यो प्रयास गरें म आफ्ना

भािनाहरू बच्चाहरूलाई बिाउन

र उनीहरू बढेको हेनड सक्षम भएँ।

यो एउटा उतृ्कष्ट गतितिति तथयो

जसले मलाई दीक्षान्त समारोहबाट

पतन प्रभातिि बनायो

PTA िास्तिमा के हो ?

ियस्क‍र‍बच्चाहरू‍दुिैको‍लातग‍रमाइलो‍!

ओटाको PTA
PTA पिाड

अतभभािक र तशक्षकहरूलाई जोर््दै

PTA गतितितिहरूमा संलग्न
हुनुको सबैिन्दा िाम्रो पक्ष के

हो? हामीले िास्ततिक

अतििािकबाट सुनौ ं !
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