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発達に即した運動遊びの理解と実践は、子どもたちの

運動能力を向上させ、先生の保育・教育スキルさえも

向上させる。 

大田区教育委員会 
                      平成２５年３月１５日開催 

「運動遊びの効果に関する調査研究報告講演会」資料 
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１．子どもの運動能力について 

２．子どもの生活態度について 

３．保育者の関わりについて 



報告内容 

報告１ 

先生の活動量と子どもの体力 

「積極的に動く先生と子どもの体力は関連する!?」 

積極的な運動支援の効果 

「子どもの運動能力は向上するか？」 

先生の意欲的な取り組みが子どもの運動能力に関与するか 

「意識的に運動を行っているクラスは運動能力が高い！？」 

報告２ 

報告３ 

担任の先生からみた子どもの生活態度の変化 

「子どもの生きる力に変化はみられただろうか？」 

報告４ 

園長からみた担任の保育・教育に対する姿勢の変化 

「日常生活において担任と子どもの関わりに変化があったか？」 

報告５ 
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