
令和6年度　出産準備教室（平日2日制）日程

1日目 2日目 申込受付期間 1日目 2日目 申込受付期間 1日目 2日目 申込受付期間 1日目 2日目 申込受付期間

令和6年
4月

9 16 締め切り　4月4日
令和6年

4月
8 15 締め切り　4月3日

令和6年
4月

11 18 締め切り　4月8日
令和6年

4月
17 24 締め切り　4月12日

5月 7 14 4月2日～5月6日 5月 13 20 4月8日～5月12日 5月 9 16 4月4日～5月8日 5月 15 22 4月10日～5月14日

6月 4 11 4月30日～6月3日 6月 3 10 4月29日～6月2日 6月 6 13 5月2日～6月5日 6月 19 26 5月15日～6月18日

7月 2 9 5月28日～7月1日 7月 1 8 5月27日～6月30日 7月 4 11 5月30日～7月3日 7月 17 24 6月12日～7月16日

8月 20 27 7月16日～8月19日 8月 5 19 7月1日～8月4日 8月 1 8 6月27日～7月31日 8月 21 28 7月17日～8月20日

9月 10 17 8月6日～9月9日 9月 2 9 7月29日～9月1日 9月 5 12 8月1日～9月4日 9月 18 25 8月14日～9月17日

10月 1 8 8月27日～9月30日 10月 7 21 9月2日～10月6日 10月 10 17 9月5日～10月9日 10月 16 23 9月11日～10月15日

11月 5 12 10月1日～11月4日 11月 11 18 10月7日～11月10日 11月 7 14 10月3日～11月6日 11月 20 27 10月16日～11月19日

12月 10 17 11月5日～12月9日 12月 2 9 10月28日～12月1日 12月 5 12 10月31日～12月4日 12月 18 25 11月13日～12月17日

令和7年
1月

14 21 12月10日～1月13日
令和7年

1月
6 20 12月2日～1月5日

令和7年
1月

9 16 12月5日～1月8日
令和7年

1月
15 22 12月11日～1月14日 

2月 18 25 1月14日～2月17日 2月 3 10 12月30日～2月2日 2月 6 13 1月2日～2月5日 2月 19 26 1月15日～2月18日

3月 11 18 2月4日～3月10日 3月 3 10 1月27日～3月2日 3月 6 13 1月30日～3月5日 3月 19 26 2月12日～3月18日

※(注意事項）　5月開催以降のご予約について、申込開始日は午前0時から、申込締切日は12時まで、予約システムからのお申込みとなります。

大森地域健康課（火曜・午前）
   （受付　9：15～）
　１日目9：30～11：30
　２日目9：30～12：00

調布地域健康課（月曜・午後）
  （受付　13：15～）
　１日目13：30～15：30
　２日目13：30～16：00

蒲田地域健康課（木曜・午後）
  （受付　13：15～）
　１日目13：30～15：30
　２日目13：30～16：00

糀谷・羽田地域健康課（水曜・午前）
   （受付　9：15～）
　１日目9：30～11：30
　２日目9：30～12：00


