
地域包括支援センター

新井宿（大森医師会）新聞

大田区地域包括支援センター新井宿（大森医師会）
住所：大田区中央１－２１一６

新井宿特別出張所２階
電話 ３‐３７７２‐２４１５
令和７年度 第２号 令和７年７月発行

６５歳以上の高齢者やその家族か
ら、介護や福祉の相談を受ける窓
口です。大田区から委託されてい
ます。お気軽にご連絡ください。
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７／４に「熱中症予防セミナー」を新井宿い
こいの家で行われている元気アップ教室
にお邪魔して開催しました！

今一度熱中症についての知識や予防につ
いて、共有することが出来ましたＤ
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６／２６「栄養・骨盤底筋体操教室・見守りキーホル
ダー登録会」 をシルバービア中央で開催しましたＤ
ＤＤ
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経口補水液については、普段使いはやめて脱水気
味の時だけ飲むようにしましょう！
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※夏だけではなく、暑い時や湿気の多
い場所では水分補給を忘れずに
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【 ▽ 晒講じ メゼ先，地蝦鰯汚支囲センター斯＃泡

毎週火・金 １４時から山王１丁目の講
師宅で楽しく行っていますＤ

お気軽にお問い合わせくださいＤ

地域包括支援センター新井宿
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