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高齢者の仲間づく り
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里 心 ：
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下田区在住の６５才以上力袋

日本人講師が楽し〈レッスンいた
しますい

趣味、 生きがい、 仲間づくりに

お気軽にお声かけ下さいＰ
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問い合わせ先：地域包括支援センター新井宿
０３‐３７７２‐２４１５

時間：火・金

　

１４時～１６時

料金：１回２００円

　

※初回お試し無料
場所：山王１丁目付近個人宅
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