
防災事例
項目

テーマ

種類 ①訓練 ②イベント ③備蓄 ④商品 ⑤その他

開催日時

場所

主催者

対象者

ポイント

具体的内容

備考
・NPO法人の支援もあり実施。
・講師はボランティアセンターに所属、自らも仮設住宅に居住している方。

東調布中学校生徒（15名）、保護者（15名）

①　災害の生の声を聞く
　宮城県東松島市から講師を招いて、実際の避難所の様子など
を聞き、生徒自身が避難所で何をすればいいのか、命を守るため
にどうやって助け合ったらよいのかをグループで考え行動する。
②　避難所での実体験をする
　学校の備蓄倉庫にある食料・毛布などの最低限の物資で、停電
した中、一晩を過ごし被災直後の状況を体験する。

・赤十字講習
 災害時に役立つ三角巾の活用などを訓練
・アルファ化米でのおにぎり作り
・東松島市からの講師による講話
　避難所運営や困難をどう克服したかについての体験談をきく
・避難所設営
　ダンボールを活用した寝床づくりなどを実際に行ってみる
・東松島市の被災体験をした大学生と共に課題に取り組む
・支援物資の配給
　避難者に見立てた保護者や校長先生に分ける
・備蓄倉庫見学（防災課職員による）
・防災講話（防災課職員による）
・感想の共有
　自分に何が出来るのかを考え、話し合い防災意識の醸成を図る

内容

東調布中学校学校支援地域本部　東調布青少年赤十字

お互いの命を守る宿泊体験研修

東調布中学校

平成25年10月11日　16：00　から　翌12日　9：00まで


