
ココが大
た い

切
せ つ

▼▼ 雨
あ め

の強
つ よ

さと予
よ

想
そ う

される災
さ い

害
が い

 ▼▼

▼▼ 雨
あ め

が降
ふ

る仕
し

組
く

み ▼▼

▼▼ 氾
は ん

濫
ら ん

とは ▼▼

▼▼ 氾
は ん

濫
ら ん

の種
し ゅ

類
る い

 ▼▼

1時
じ
間
かん
の

雨
う
量
りょう

10～
20m

ミ リ
m

20～
30m

ミ リ
m

30～50m
ミ リ
m 50～80m

ミ リ
m 80m

ミ リ
m以

い
上
じょう

雨
あめ
の強

つよ
さ

弱
よわ

い雨
あめ

強
つよ

い雨
あめ

どしゃ降
ぶ
り

激
はげ

しい雨
あめ

バケツをひっくり

返
かえ
したような雨

あめ

非
ひ

常
じょう

に激
はげ

しい雨
あめ

滝
たき
のようにゴー

ゴーと降
ふ
り続
つづ
ける

猛
もう

烈
れつ

な雨
あめ

息
いき
苦
ぐる
しくなるよ

うな圧
あっ
迫
ぱく
感
かん
。

恐
きょう
怖
ふ
を感

かん
じる

　台
たい

風
ふう

や集
しゅう

中
ちゅう

豪
ごう

雨
う

で雨
あめ

がたくさん降
ふ

ると、川
かわ

が増
ぞう

水
すい

して、水
すい

位
い

が上
じょう

昇
しょう

します。川
かわ

が増
ぞう

水
すい

し続
つづ

けると、水
みず

が川
かわ

からあふれ出
で

て、まちなかなどに流
なが

れ込
こ

みます。

急
きゅう

な大
お お

雨
あ め

に注
ちゅう

意
い

黒
く ろ

い雲
く も

が近
ち か

づいてきたときや、雷
かみなり

の音
お と

が聞
き

こえるときは大
お お

雨
あ め

が降
ふ

るサインだよ。

早
は や

めに自
じ

宅
た く

や丈
じょう

夫
ぶ

な建
た て

物
も の

に避
ひ

難
な ん

しよう。

大
だ い

河
か

川
せ ん

（多
た

摩
ま

川
が わ

など）の氾
は ん

濫
ら ん

中
ちゅう

小
しょう

河
か

川
せ ん

（呑
の み

川
が わ

など）の氾
は ん

濫
ら ん

内
な い

水
す い

氾
は ん

濫
ら ん

□ 雨
あ め

が強
つ よ

くなったら川
か わ

の水
す い

位
い

を直
ちょく

接
せ つ

見
み

に行
い

っちゃだめだよ。

□ 川
か わ

が増
ぞ う

水
す い

するから橋
は し

の下
し た

で雨
あ ま

宿
や ど

りするのは危
き

険
け ん

だよ。

確
か く

認
に ん

しよう

大
おお

雨
あめ

が降
ふ

ってきた！　避
ひ

難
なん

のときにはく靴
くつ

は？
❶長

なが

靴
ぐつ

　❷サンダル　❸運
うん

動
どう

靴
ぐつQ５答

こた

え：❷できるだけ高
たか

い場
ば

所
しょ

へ逃
に

げる　地
じ

震
しん

発
はっ

生
せい

後
ご

は津
つ

波
なみ

が1回
かい

だけではなく、何
なん

度
ど

も大
おお

きな波
なみ

がくり返
かえ

し押
お

し寄
よ

せる可
か

能
のう

性
せい

があります。海
うみ

の近
ちか

くにいるときは、すぐに海
うみ

から離
はな

れて高
たか

いところへ避
ひ

難
なん

しましょう。
A４

台
た い

風
ふ う

　海
かい

水
すい

温
おん

が高
たか

い日
に

本
ほん

の南
みなみ

の海
かい

上
じょう

で生
う

ま
れます。台

たい

風
ふう

が近
ちか

づくと激
はげ

しい雨
あめ

や風
かぜ

が起
お

こります。

集
しゅう

中
ちゅう

豪
ご う

雨
う

　狭
せま

い範
はん

囲
い

に数
すう

時
じ

間
かん

にわたって降
ふ

る大
たい

量
りょう

の雨
あめ

のことを集
しゅう

中
ちゅう

豪
ごう

雨
う

といいます。

災
さい

害
がい

発
はっ

生
せい

状
じょう

況
きょう

雨
あめ

が長
なが

く続
つづ

く

ときは注
ちゅう

意
い

側
そっ

こうや下
げ

水
すい

があふれる

山
やま

くずれ・がけくず

れが発
はっ

生
せい

しやすい

土
ど

石
せき

流
りゅう

が起
お

こりや

すい

大
だい

規
き

模
ぼ

な災
さい

害
がい

の恐
おそ

れが強
つよ

くなる

クイズの答
こた

えは次
つぎ

のページへ➡

　暖
あたた

かく湿
しめ

った空
くう

気
き

が上
じょう

空
くう

で冷
ひ

やされ、水
みず

の粒
つぶ

になることで雲
くも

が発
はっ

生
せい

します。高
たか

く積
つ

みあがった雲
くも

は「積
せき

乱
らん

雲
うん

」と呼
よ

ばれ、激
はげ

しい雨
あめ

をもたらします。

中
ちゅう

小
しょう

河
か

川
せん

は急
きゅう

激
げき

に水
すい

位
い

が上
あ

がる恐
おそ

れが
あります。 市

し

街
がい

地
ち

で降
ふ

った雨
あま

水
みず

が、下
げ

水
すい

道
どう

などで
排
はい

水
すい

しきれずに地
ち

上
じょう

にあふれてしまうこ
とを内

ない

水
すい

氾
はん

濫
らん

といいます。

大
おお

雨
あめ

で川
かわ

の水
すい

位
い

が上
じょう

昇
しょう

。 川
かわ

の水
みず

が堤
てい

防
ぼう

からあふれたり、堤
てい

防
ぼう

が
壊
こわ

れて、街
まち

に水
みず

が流
なが

れ込
こ

む。

河
か

川
せん

は氾
はん

濫
らん

していない

台
た い

風
ふ う

・集
しゅう

中
ちゅう

豪
ご う

雨
う

川
か わ

の氾
は ん

濫
ら ん風水害風水害風風

ふ う

水水
す い

害害
が い

風
ふう

水
すい

害
がい

とは、強
きょう

風
ふう

、豪
ごう

雨
う

、高
たか

潮
しお

などによる自
し

然
ぜん

災
さい

害
がい

のことです。
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吸
す

い上
あ

げによる海
かい

面
めん

上
じょう

昇
しょう

大
お お

波
な み

・高
た か

波
な み

の発
は っ

生
せ い

風
か ぜ

による吹
ふ

き寄
よ

せ

　台
たい

風
ふう

の中
ちゅう

心
しん

近
ちか

くの空
くう

気
き

が海
かい

面
めん

を吸
す

い上
あ

げ、海
かい

面
めん

が上
じょう

昇
しょう

します。

　強
つよ

い風
かぜ

により大
おお

波
なみ

や高
たか

波
なみ

が沖
おき

から打
う

ち寄
よ

せると
海
かい

岸
がん

に海
かい

水
すい

がたまり、海
かい

面
めん

が上
じょう

昇
しょう

します。

　台
たい

風
ふう

の強
つよ

い風
かぜ

が海
かい

岸
がん

に
向
む

かって吹
ふ

くと、海
かい

水
すい

が
海
かい

岸
がん

に吹
ふ

き寄
よ

せられ、海
かい

面
めん

が上
じょう

昇
しょう

します。

がけくずれ 土
ど

石
せ き

流
りゅう

地
じ

すべり

　大
おお

雨
あめ

や地
じ

震
しん

で、山
やま

やが
けの地

じ

はだや岩
がん

石
せき

などが
くずれ落

お

ちる。

　土
ど

砂
しゃ

や岩
がん

石
せき

が雨
あま

水
みず

や地
ち

下
か

水
すい

と混
ま

ざって川
かわ

を流
なが

れ
る状

じょう

態
たい

。

　雪
ゆき

解
ど

け水
みず

や豪
ごう

雨
う

の影
えい

響
きょう

で、斜
しゃ

面
めん

などを土
つち

や砂
すな

が
ゆっくりと滑

すべ

り出
だ

すこと。

▼▼  高
た か

潮
し お

の仕
し

組
く

み  ▼▼

　川
かわ

の氾
はん

濫
らん

や高
たか

潮
しお

が起
お

きると、家
いえ

が水
みず

に浸
つ

かる恐
おそ

れがあります。また、台
たい

風
ふう

が近
ちか

づくと強
つよ

い

風
かぜ

が吹
ふ

きます。日
ひ

頃
ごろ

から家
いえ

の周
まわ

りを掃
そう

除
じ

・点
てん

検
けん

し、大
おお

雨
あめ

や台
たい

風
ふう

が来
く

る前
まえ

に土
ど

のうなどを準
じゅん

備
び

しておきましょう。

土
ど

のう

簡
かん

易
い

水
すい

のうの作
つく

り方
かた

日
ひ

頃
ごろ

から家
か お く

屋の点
てん

検
けん

をしよう

浸
しん
水
すい
を防

ふせ
ぐには「土

ど
のう」が効

こう
果
か

的
てき
です。区

く
では土

ど
のうの無

む
料
りょう
配
はい
布
ふ

を行
おこな
っています。また、公

こう
園
えん
など

区
く
内
ない
27か所

しょ
に土

ど
のう置

おき
場
ば
を設

せっ
置
ち

しています。

ビニール袋
ぶくろ
（ごみ袋

ぶくろ
）を

二
に
重
じゅう
にし、水

みず
を入

い
れる

１を段
だん
ボール箱

ばこ
に入

い
れ、出

で

入
いり
口
ぐち
などに隙

すき
間
ま
なく並

なら
べる

じゅう

台
たい

風
ふう

がやってくる！　もし窓
まど

ガラスが割
わ

れても、ガラスでけがをしないための準
じゅん

備
び

は？
❶窓

まど

に養
よう

生
じょう

テープ・ガムテープを貼
は

る　❷窓
まど

ガラスを外
はず

しておく　❸布
ふ

団
とん

をかぶって隠
かく

れる
Q６答

こた

え：❸運
うん

動
どう

靴
ぐつ

　長
なが

靴
ぐつ

は水
すい

位
い

によっては中
なか

に水
みず

が入
はい

って重
おも

く歩
ある

きにくくなります。サンダルは、
水
みず

の中
なか

の浮
ふ

遊
ゆう

物
ぶつ

でけがをする恐
おそ

れがあります。運
うん

動
どう

靴
ぐつ

は濡
ぬ

れてしまっても歩
ある

きやすく安
あん

全
ぜん

です。
A５

流
なが
しや風

ふ
呂
ろ
の排

はい
水
すい
口
こう
、トイレな

どから下
げ
水
すい
が逆

ぎゃく
流
りゅう
する恐

おそ
れがあ

ります。水
すい
のう

で排
はい
水
すい
口
こう
をふさ

ぎ、浸
しん
水
すい
を防

ふせ
ぎ

ましょう。

➡排
はい
水
すい
溝
こう
を掃

そう
除
じ
する

➡風
かぜ
で飛

と
ばされそう

なものはしまう
➡ひび割

わ
れ、破

は
損
そん
、

ぐらつきがないか
確
かく
認
にん
する

➡かわらやトタンのひび割
わ
れ、ずれをなくす

➡アンテナをしっかりと固
こ
定
てい
する

➡物
もの
やゴミでふさがっ

ていないか確
かく
認
にん
する

➡がたつきがないよ
うに補

ほ
強
きょう
する

➡落
お
ち葉

ば
で詰

つ
まって

いないか確
かく
認
にん
する

屋
や

根
ね

ベランダ

雨
あま

戸
ど

排
はい

水
すい

溝
こう

や雨
う

水
すい

ます雨
あま

どい

窓
まど

ガラス

クイズの答
こた

えは次
つぎ

のページへ➡

吸い上げ
す あ

海面上昇
かい めん じょう しょう

吸い上げ
す あ

海面上昇
かい めん じょう しょう

吸い上げ
す あ

海面上昇
かい めん じょう しょう

こんなところにも

１ 2

台
たい

風
ふう

が接
せっ

近
きん

すると、海
うみ

の近
ちか

くでは高
たか

潮
しお

が起
お

こります。

海
かい

水
すい

が防
ぼう

潮
ちょう

堤
てい

を超
こ

え、道
どう

路
ろ

や家
いえ

を浸
しん

水
すい

させる被
ひ

害
がい

をもたらします。

大
おお

雨
あめ

などにより地
じ

ばんがゆるむと、

がけくずれなどの土
ど

砂
しゃ

災
さい

害
がい

がおこるおそれがあります。

高
た か

 潮
し お

土
ど

砂
し ゃ

災
さ い

害
が い

知知し っておこう！っておこう！
家
い え

を浸
し ん

水
す い

や強
きょう

風
ふ う

から守
ま も

るには
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避
ひ

難
な ん

が遅
お く

れてしまうと……

遠
と お

くへ避
ひ

難
な ん

（立
た

ち退
の

き避
ひ

難
な ん

） 高
た か

いところへ避
ひ

難
な ん

（垂
す い

直
ちょく

避
ひ

難
な ん

）

　大
だい

規
き

模
ぼ

な浸
しん

水
すい

が発
はっ

生
せい

する場
ば

合
あい

は、浸
しん

水
すい

が起
お

きる前
まえ

に安
あん

全
ぜん

な場
ば

所
しょ

に避
ひ

難
なん

する
ことが大

たい

切
せつ

です。また、外
そと

が暗
くら

くなっ
てから・天

てん

気
き

が悪
わる

くなってからの避
ひ

難
なん

は危
き

険
けん

が伴
ともな

います。危
き

険
けん

な状
じょう

況
きょう

になる
前
まえ

に、早
はや

めの行
こう

動
どう

を心
こころ

掛
が

けましょう。

　自
じ
分
ぶん
のいる場

ば
所
しょ
が、

がけ崩
くず
れや、浸

しん
水
すい
・

河
か
川
せん
の氾

はん
濫
らん
の恐

おそ
れが

ある場
ば
合
あい
、より遠

とお
く、

安
あん
全
ぜん
な場

ば
所
しょ
へ避

ひ
難
なん
し

ましょう。

早
は や

めの避
ひ

難
な ん

に備
そ な

えて、家
か

族
ぞ く

で話
は な

し合
あ

おう！

□ 避
ひ

難
な ん

先
さ き

はいくつか考
かんが

えておこう。
	 	そのときの状

じょう

況
きょう

に合
あ

わせて避
ひ

難
なん

できるよう、近
ちか

くの丈
じょう

夫
ぶ

な建
たて

物
もの

や、親
しん

戚
せき

・友
とも

だちの家
いえ

、近
ちか

くの小
しょう

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

など、できるだけたくさん考
かんが

えておこう。また避
ひ

難
なん

ルートを確
かく

認
にん

しておこう。

□ すぐに避
ひ

難
な ん

できるよう非
ひ

常
じょう

用
よ う

持
も

ち出
だ

し品
ひ ん

を準
じゅん

備
び

しておこう。
	 	（➡詳

くわ

しくは18、19ページへ）

□ テレビ、ラジオ、インターネットなどから情
じょう

報
ほ う

を調
し ら

べよう。
	 	天

てん

気
き

の情
じょう

報
ほう

や避
ひ

難
なん

指
し

示
じ

等
とう

の避
ひ

難
なん

情
じょう

報
ほう

などをチェックしよう（➡詳
くわ

しくは17ページへ）。

確
か く

認
に ん

しよう

「マイ・タイムライン」とは、台
たい

風
ふう

等
など

が来
く

る前
まえ

に自
じ

分
ぶん

と家
か

族
ぞく

がすることをまとめた「避
ひ

難
なん

行
こう

動
どう

計
けい

画
かく

」のことです。家
か

族
ぞく

でマイ・タイムラインを作
つく

って、いざというときにすぐ避
ひ

難
なん

でき

るように備
そな

えましょう。

マイ・タイムラインの例
れい

（台
たい

風
ふう

で川
かわ

が氾
はん

濫
らん

するとき）

氾
はん
濫
らん
まで 台

たい
風
ふう
と川

かわ
の様

よう
子
す 自

じ
分
ぶん
や

家
か
族
ぞく
の行

こう
動
どう

５～

３
み っ か

日前
まえ

台
たい
風
ふう
が

日
に
本
ほん
列
れっ
島
とう
に

接
せっ
近
きん

今
こん
後
ご
の台

たい
風
ふう
を

調
しら
べる

１日
にち

前
まえ

台
たい
風
ふう
が近

ちか
づいて、

雨
あめ
や風

かぜ
が

だんだん
強
つよ
くなる

避
ひ
難
なん
するときに

持
も
っていくもの

を準
じゅん
備
び
する

半
はん

日
にち

前
まえ

雨
あめ
が集

あつ
まって、

川
かわ
の水

みず
が

だんだん
増
ふ
える

避
ひ
難
なん
する服

ふく
装
そう

に着
き
替
が
える。

川
かわ
の水

すい
位
い
を調

しら

べる

６時
じ

間
かん

前
まえ

激
はげ
しい雨

あめ
で、

川
かわ
の水

みず
が

どんどん
増
ふ
える

避
ひ
難
なん
をはじめる

３時
じ

間
かん

前
まえ

川
かわ
の水

みず
が

いっぱいで
あふれそう

安
あん
全
ぜん
な場

ば
所
しょ
へ

避
ひ
難
なん
完
かん
了
りょう

０時
じ

間
かん

前
まえ

氾
はん
濫
らん
が発

はっ
生
せい

家
か
族
ぞく
と話

はな
し合

あ
って、事

じ

前
ぜん
にやることを確

かく
認
にん
し

よう！

家
か
族
ぞく
の構

こう
成
せい
に合

あ
わせて

決
き
めよう！

直
ちょく
接
せつ
川
かわ
を見

み
に行

い
ったら

危
あぶ
ないよ！インター

ネットで調
しら
べよう。

早
はや
めに避

ひ
難
なん
しよう！

〇〇さん家
ち

のマイ・タイムライン

大
おお

雨
あめ

で家
いえ

が浸
しん

水
すい

してきた！　あなたがとるべき行
こう

動
どう

は？　
❶家

いえ

の外
そと

に避
ひ

難
なん

する　❷自
じ

宅
たく

や近
ちか

くの建
たて

物
もの

の２階
かい

以
い

上
じょう

に避
ひ

難
なん

する　❸浮
う

き輪
わ

に浮
う

かんで救
きゅう

助
じょ

を待
ま

つ
Q７答

こた

え：❶窓
まど

に養
よう

生
じょう

テープ・ガムテープを貼
は

る　雨
あま

戸
ど

の無
な

い窓
まど

は、強
きょう

風
ふう

で飛
と

ばされたものが当
あ

た
るとガラスが割

わ

れて危
き

険
けん

だよ。窓
まど

にテープを貼
は

ると、ガラスが飛
と

び散
ち

るのを防
ふせ

ぐことができるよ。
A６

▼▼  早
は や

めの避
ひ

難
な ん

が大
た い

切
せ つ

  ▼▼

▼▼  風
ふ う

水
す い

害
が い

からの避
ひ

難
な ん

方
ほ う

法
ほ う

  ▼▼

クイズの答
こた

えは次
つぎ

のページへ➡

　もしも逃
に
げ遅

おく
れて

しまった場
ば
合
あい
、自

じ
宅
たく

や近
ちか
くの丈

じょう
夫
ぶ
な建

たて
物
もの

の２階
かい
以
い
上
じょう
へ避

ひ
難
なん
し

ましょう。

①外
そ と

が明
あ か

るいうちに

②電
で ん

車
し ゃ

やバスが動
う ご

いているうちに

③雨
あ め

・風
か ぜ

が強
つ よ

くなる前
ま え

に

のタイミング避
ひ

難
な ん

前
まえ

もって考
かんが

えておけば、
いざというときに

あわてなくてすむぴょん

避
ひ

難
な ん

するときのポイント
知知し っておこう！っておこう！

マイ・タイムラインとは
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