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「
イ
ク
メ
ン
」と
は
ど
ん
な
人
を
指
す
で
し

ょ
う
？
厚
生
労
働
省
の
イ
ク
メ
ン
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
で
は「
子
育
て
を
楽
し
み
、自
分
自
身
も

成
長
す
る
男
性
」と
説
明
し
て
い
ま
す
。
今

ま
で
女
性
が
多
く
担
っ
て
き
た
子
育
て
に
男

性
も
も
っ
と
関
わ
り
、楽
し
み
た
い
、そ
れ
が

イ
ク
メ
ン
の
姿
で
す
。
そ
し
て
子
育
て
と
は

子
ど
も
に
関
す
る
こ
と
だ
け
で
な
く
、家
庭

生
活
全
般
に
関
わ
る
こ
と
な
の
で
す
。

で
は
、夫
の
家
庭
生
活
に
お
け
る
生
活
自

立
度
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
自
己

チ
ェ
ッ
ク
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、妻
に
も
夫

の
こ
と
を
思
い
浮
か
べ
て
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も

ら
う
と
、お
互
い
の
認
識
に
違
い
が
あ
っ
た

り
、発
見
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ど
の
項
目
も
一
人
暮
ら
し
で
あ
れ
ば
自
分

で
す
る
こ
と
が
、結
婚
等
に
よ
り
、妻
に
頼
っ

て
い
る
人
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
し
て
、子
育
て
も
妻
に
任
せ
っ
き
り
、と
い

う
状
況
に
な
っ
て
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。

初
め
て
の
子
ど
も
が
産
ま
れ
て
不
安
な
の

は
母
親
も
父
親
も
同
じ
は
ず
で
す
。
し
か
し
、

い
つ
の
間
に
か
母
親
が
主
導
に
な
り
が
ち
な

の
は
、６
割
の
人
が
里
帰
り
出
産
を
し
て
い

て
、産
後
数
週
間
夫
と
子
ど
も
の
触
れ
合
う

機
会
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
こ
と
も
原
因
の

一
つ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
子
育
て
に
関

す
る
情
報
も
女
性
を
対
象
と
し
た
も
の
が

多
い
の
が
現
状
で
す
。

核
家
族
化
や
共
働
き
世
帯
の
増
加
な
ど
に

よ
り
、夫
婦
ど
ち
ら
か
一
方
に
極
端
に
負
担

が
偏
る
こ
と
な
く
、協
力
し
あ
え
る
よ
う
に
、

母
子
手
帳
の
父
親
版
、い
わ
ゆ
る「
父
子
手

帳
」を
発
行
す
る
自
治
体
が
増
え
て
き
て
い

ま
す
。
大
田
区
も
平
成
24
年
度
よ
り「
父
子

健
康
手
帳
」の
配
布
を
開
始
。
内
容
は
、妊
娠

出
産
時
に
注
意
す
る
こ
と
、子
育
て
の
ア
ド

バ
イ
ス
、妊
婦
体
操
や
簡
単
な
料
理
レ
シ
ピ

ま
で
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

エ
セ
ナ
お
お
た
で
は
新
米
パ
パ
の
た
め
の

講
座
も
開
い
て
い
ま
す
。
実
際
に
受
講
し
た

パ
パ
達
の
声
を
聞
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

平
成
25
年
4
〜
5
月
、イ
ク
メ
ン
デ
ビ
ュ
ー

を
応
援
す
る
講
座
、「
パ
パ
の
手
で
作
る
赤
ち

ゃ
ん
の
ハ
ッ
ピ
ー
タ
イ
ム
」が
エ
セ
ナ
お
お

た
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
内
容
は
、ベ
ビ
ー

ダ
ン
ス
、ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
、子
ど
も
が
喜

ぶ
手
遊
び
、パ
パ
同
士
の
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
な
ど
。定
員
15
組
に
対
し
、応
募
は
65
組
！

会
場
は
和
や
か
な
親
子
の
顔
で
包
ま
れ
ま

し
た
。

こ
の
受
講
者
の
中
か
ら
、新
米
パ
パ
3
人

（
全
員
30
代
前
半
）に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

妻
が
専
業
主
婦
の
Ａ
さ
ん
、共
働
き
で
現
在

妻
は
育
休
中
の
Ｂ
さ
ん
、そ
し
て
実
家
の
家

業
を
夫
婦
で
手
伝
っ
て
い
る
Ｃ
さ
ん
で
す
。

Ａ
さ
ん「
帰
宅
が
9
時
頃
の
た
め
平
日
は

ほ
と
ん
ど
育
児
が
で
き
ま
せ
ん
。
妻
は
ス
ト

レ
ス
が
た
ま
っ
て
い
る
と
思
う
の
で
、話
を

よ
く
聞
い
た
り
、土
日
に
集
中
し
て
育
児
を

し
た
り
し
て
い
ま
す
」

Ｂ
さ
ん「
普
段
か
ら
家
事
・
育
児
は
積
極

的
に
や
っ
て
い
ま
す
。
妻
は
来
年
の
１
月
ま

で
育
休
で
、そ
の
後
は
職
場
に
復
帰
す
る
が
、

妻
が
育
休
前
の
共
働
き
の
時
か
ら
先
に
帰
っ

て
来
た
ほ
う
が
夕
飯
を
作
る
よ
う
に
し
て
い

ま
し
た
。
一
人
暮
ら
し
が
長
か
っ
た
た
め
家

事
は
一
通
り
で
き
る
の
で
、家
事
や
育
児
は

や
れ
る
ほ
う
が
や
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」

Ｃ
さ
ん「
妻
の
実
家
の
仕
事
を
夫
婦
で
手

伝
っ
て
お
り
、妻
と
子
ど
も
と
一
緒
に
い
る

時
間
は
長
い
で
す
。
職
場
も
近
所
の
た
め
、

昼
休
み
に
な
る
と
自
分
が
自
宅
に
戻
り
子
ど

も
の
面
倒
を
見
て
い
た
り
し
ま
す
。
妻
が
あ

き
れ
る
ほ
ど
積
極
的
に
子
ど
も
の
面
倒
を
見

て
い
ま
す
よ（
笑
）」

Ａ
さ
ん「
独
身
時
代
は
自
分
中
心
で
好
き

な
こ
と
を
や
っ
て
い
た
が
、子
ど
も
が
生
ま

れ
て
子
ど
も
中
心
に
変
わ
り
ま
し
た
ね
」

Ｂ
さ
ん
、Ｃ
さ
ん「
あ
ま
り
変
わ
ら
な
い
」

と
共
通
の
答
え
。
さ
ら
に
Ｂ
さ
ん
は「
お
互

い
が
家
事
や
育
児
で
足
り
な
い
部
分
を
積
極

的
に
行
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」、Ｃ
さ
ん
は

「
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
こ
と
で
夫
婦
の
距
離

が
縮
ま
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
今
ま
で
以

上
に
妻
が
自
分
の
こ
と
を
思
い
や
っ
て
く
れ

て
優
し
く
な
り
、け
ん
か
が
減
り
ま
し
た
」

と
の
答
え
で
し
た
。

ま
た
Ｂ
さ
ん
へ「
ご
自
身
も
育
休
を
取
ろ

う
と
は
思
わ
な
か
っ
た
で
す
か
？
」と
質
問

し
た
と
こ
ろ「
自
分
が
育
休
を
取
る
な
ん
て

発
想
は
、全
く
な
か
っ
た
で
す
。
わ
が
社
で

育
休
を
取
っ
た
男
性
は
い
ま
せ
ん
の
で
。
た

だ
今
に
な
っ
て
思
う
と
、育
休
を
取
れ
る
の

で
あ
れ
ば
、取
っ
て
一
定
期
間
育
児
に
専
念

す
る
の
も
お
も
し
ろ
そ
う
か
な
と
思
い
ま

す
」と
の
こ
と
。

「
お
互
い
の
こ
と
を
思
い
や
り
、共
通
の

趣
味
を
楽
し
ん
だ
り
、外
で
デ
ー
ト
し
た
り
、

新
婚
当
時
の
気
持
ち
の
ま
ま
で
い
ら
れ
た
ら

い
い
で
す
ね
」と
３
人
共
通
。

講
座
参
加
者
の
妻
は
ど
う
思
っ
て
い
る

の
で
し
ょ
う
か
？
記
入
し
て
も
ら
っ
た
ア

ン
ケ
ー
ト
の
感
想
で
す
。

●
講
座
に
参
加
し
て
夫
は
自
分
の
育
児
に
自

信
を
も
っ
た
よ
う
で
す
。
友
人
に「
俺
は
イ

ク
メ
ン
講
座
に
通
っ
て
い
る
」と
自
慢
し
て

い
て
、そ
れ
に
あ
わ
せ
て
育
児
を
手
伝
っ
て

く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

●
夫
が
と
に
か
く
優
し
く
な
り
ま
し
た
。「
俺

が
子
ど
も
を
見
て
い
る
か
ら
ゆ
っ
く
り
お
風

呂
に
入
っ
て
お
い
で
」と
言
っ
て
く
れ
、お

風
呂
か
ら
あ
が
る
と
夫
の
ベ
ビ
ー
ダ
ン
ス
で

子
ど
も
が
寝
て
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
。「
会

社
に
い
る
ほ
う
が
数
倍
楽
だ
ぜ
」と
も
言
っ

て
い
ま
す
。

●
講
座
を
受
け
る
前
と
後
で
は
夫
の
息
子
の

あ
や
し
方
が
ま
っ
た
く
変
わ
り
ま
し
た
。
ど

う
や
っ
た
ら
い
い
か
分
ら
な
か
っ
た
夫
が
講

座
後
は
自
分
か
ら
息
子
を
泣
き
止
ま
せ
た
り
、

寝
か
し
つ
け
た
り
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
育

児
に
自
信
を
つ
け
た
み
た
い
で
す
。

●
寝
か
し
つ
け
は
お
っ
ぱ
い
に
か
な
わ
な
い

と
思
っ
て
い
た
夫
が
ベ
ビ
ー
ダ
ン
ス
を
学
ん

で
寝
か
し
つ
け
る
自
信
が
つ
き
、や
っ
て
く

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
！

●
夫
が
最
も
良
か
っ
た
の
は
パ
パ
同
士
の

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
男

性
の
育
児
に

つ
い
て
悩
み

を
共
有
で
き

て
と
て
も
嬉

し
か
っ
た
と

言
っ
て
い
ま

し
た
。

「
イ
ク
メ
ン
」っ
て
？

今
、自
分
が
で
き
る
こ
と
は
？

生活自立度チェック

毎朝、衣類のコーディネートやハンカチなど
携帯品の用意は自分でしていますか

背広やワイシャツなどをぬぎ捨てにはしないで、
自分で所定の所に置いていますか

自分のふとんの上げ下ろしや
ベッドメーキングは自分でしていますか

遅く帰ってひとりで食事をしたとき、
自分でかたづけをしていますか

自分の得意料理を
3点以上もっていますか

衣類のつくろいやアイロンかけは
自分でできますか

洗濯物干しやとりこみを、
少なくともときどきはしていますか

トイレやふろの掃除を、
少なくともときどきはしていますか

困ったことがあったり妻とけんかをしたとき
でも、実家の母親に助けを求めず、
自分でやりくりして解決に努めていますか

YES
1点項　　目 NO

0点

合　　計
点

出典: 『父子手帖 お父さんになるあなたへ』 汐見 稔幸、長坂 典子、山崎 喜比古 著

4点以下 7～5点 9～8点
幼児性や依存や甘
え、あるいはマザコ
ン度とでも言うべ
きものが強すぎま
す。自分ですること、
やれることをもっ
と広げましょう。

もう少し努力して
みましょう。

合格。夫婦の協力・
共同、助け合いを
育みましょう。

突
撃
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

イ
ク
メ
ン
デ
ビ
ュ
ー
の
新
米
パ
パ
に

普
段
の
育
児
時
間
は
ど
の
く
ら
い
？

子
ど
も
が
生
ま
れ
て
変
わ
っ
た
？

10
年
後
の
理
想
の
夫
婦
像
は
？

こ
ん
な
に
変
わ
っ
た
パ
パ
た
ち
！
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