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● 女性の悩みを女性相談員がお答えします。
● 受付時間は、相談終了時間の30分前までです。
● 秘密は厳守します。相談内容により、より適切な専門機関もご紹介します。
● 面談を希望する場合、受付時間内に電話で予約してください。面談会場は「エセナおおた」です。
● 月曜日から土曜日まで、祝日も含め毎日実施しています。（年末年始、休館日はお休み）

無 料
安心して相談できる
女性のための

たんぽぽ相談

大月書店　1300円（税抜）川端 裕人、岸 裕司、汐見 稔幸　著

｢パパ権｣宣言！
　｢パパ権｣とは、男性が子育てと家庭生活にたずさわり、その苦労と喜びを享受する権利のこと。

働きすぎの企業文化、オヤジの居場所がない地域やPTA、根強いジェンダー意識……。男の子育て参画をはばむ

社会に対して、今こそ｢パパ権｣を宣言しよう。父親になりたいと願う全ての男性が、子どもをもち、家族をもてる環

境をつくろう。子育てはプライベートの問題ではなく、未来世代を育み、社会を形成する営みなのだから、社会全

体で若きパパたちを応援してほしい。個性あふれる三人の父親が体験をもとに語り合う、「もうひとつの男の生き

方」の提案書です。

幻冬社ルネッサンス　1300円（税抜）ヒューマンルネッサンス研究所　著

男たちのワーク・ライフ・バランス
　子どもの誕生をきっかけに、仕事と家庭の両立に悩む共働きビジネスマンが急増している。「仕事と子育ての両

立｣という、これまでもっぱら女性たちが悩んでいたテーマが、今や男性の眼前に迫っているのです。本書はそんな

男性の側から見た子育て最前線をリポートした、男性のための提言書です。｢もっと思う存分仕事がしたい｣｢育休

とりたいって、1週間、上司に言い出せなかった｣｢大変でも、妻にはやっぱり働いてほしい｣など、ワーク（仕事）も

ライフ（生活）も諦めないと、奮闘する彼らの日常をすくい上げています。それぞれのハッピーな生き方のために、

より豊かな生き方、働き方に向けて一歩を踏み出すためのヒント満載です。
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。
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献
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テ
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開
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。

こころの悩みや働く悩みなどが対象です。
回答は「パステル」紙上のみです。
個別の相談・要望にはお答えできません。
掲載は匿名で行います。

〒143-0016 大田区大森北4-16-4エセナおおた「紙上相談」係

FAX 03-5764-0604 Mail escena@escenaota.jp
送り先

Q
A

相談員さんはどんな資格を持っていますか？

産業カウンセラーや心理相談員、キャリアカウンセラーなどの資格を有しています。

Q
A

男性も相談できますか？

たんぽぽ相談は女性専用のため男性の相談は受けられません。都内では東京ウィメンズプラザで「男性のための悩み相談」が
あります。相談日は毎週月曜、水曜（祝日はお休みです）の午後5時から8時までです。
電話: 03-3400-5313におかけください。

Q
A

電話での相談はできますか？

電話相談もできます。ただし、相談対応中は電話にでることができません。伝言メッセージが「相談中のため電話にでる
ことができません」と流れた場合は、しばらくたってからおかけ直しください。

Q
A

相談時間はどのくらいですか？

電話相談の場合は30分、面談相談の場合は50分です。

Q
A

面談で相談したいのですが、事前の予約はできますか？

たんぽぽ相談専用電話に電話をかけて都合のよい日時をご相談ください。

Q
A

子どもと一緒に来所しても良いですか？

ゆっくり相談ができるよう、面談中は別室でお子さん（1歳以上～未就学児）をお預かりいたします。
保育の費用はかかりません。保育者の手配を必要としますので、相談日の1週間前までにご予約ください。

Q A&

紙上相談募集中！
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エセナおおたの図書コーナーで貸し出しできます。

ひとりで悩んでいませんか？ まずはお電話ください。▶▶▶ 相談専用電話 03-3766-6581

月 火 水 木 金 土曜日

相談
時間

10:00～
13:00

13:00～
16:00

18:00～
21:00

13:00～
16:00

10:00～
13:00

13:00～
19:00

こころの
悩み

働く女性の
悩み

自分の生き方や性格、
夫婦、親子、対人関係 など

就職、転職、キャリアップ、
セクシュアル・ハラスメント など

イ
ク
ジ
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か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ


