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　お笑いコンビ・パックンマックンのパッ
クンことパトリック・ハーランさんは、25
年以上前に来日した当時、日本人の働き
方や会社での女性の立場に違和感があっ
たといいます。ハーバード大学を卒業した
マルチタレントとして活躍するパックンの
目から見た日本人の仕事とプライベート
のバランスは、その後どう変わってきて
いるのでしょうか。13歳の息子と11歳の
娘をもつ父親として、育児や家族関係に
ついても語っていただきました。

パトリック・ハーラン さん

　
僕
が
来
日
し
て
最
初
に
就
職
し
た
英
会

話
学
校
で
は
、
毎
日
の
よ
う
に
同
僚
や
上

司
と
飲
み
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
し
て
い
ま
し
た
。

ま
と
も
に
日
本
語
が
話
せ
な
い
の
に
愛
想
笑

い
を
し
な
く
て
は
い
け
な
い
の
が
辛
か
っ
た

で
す
。
そ
の
頃
と
比
べ
る
と
、
今
は
飲
み
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
減
り
、
誘
わ
れ
て
も
断
れ
る

よ
う
に
な
り
、
日
本
人
も
仕
事
中
心
の
人

生
じ
ゃ
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
気
が
し
ま
す
。

　
社
会
や
会
社
に
お
け
る
女
性
の
立
場
も

変
化
し
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
僕
が
就
職

活
動
を
始
め
た
と
き
の
面
接
で
、
事
務
職

の
女
性
に
お
茶
出
し
を
さ
せ
て
い
た
こ
と

に「
こ
の
人
は
ウ
ェ
イ
ト
レ
ス
じ
ゃ
な
い
で

し
ょ
？
」と
い
う
違
和
感
が
あ
り
ま
し
た
。

お
茶
出
し
を
さ
せ
る
と
い
う
の
は
上
下
関
係

が
明
ら
か
に
な
る
瞬
間
な
の
で
、
ア
メ
リ
カ

で
は
嫌
が
ら
れ
ま
す
ね
。
お
茶
や
コ
ー
ヒ
ー

は
、
飲
み
た
い
人
が
自
分
で
用
意
す
る
の
が

当
た
り
前
で
、
契
約
時
の
仕
事
内
容
に
な
け

れ
ば
、
や
ら
な
い
と
思
う
ん
で
す
。

　
そ
の
他
に
も
、
会
議
で
発
言
で
き
な
い

女
性
が
多
か
っ
た
り
、
女
性
役
員
が
い
な

か
っ
た
り
し
ま
し
た
が
、
徐
々
に
改
善
さ

れ
、
違
和
感
が
減
っ
て
き
ま
し
た
。
で
も

ま
だ
ま
だ
変
え
て
い
け
る
と
思
う
ん
で
す
。

　
た
だ
、
特
に
女
性
の
立
場
に
お
い
て
、

ア
メ
リ
カ
は
全
然
お
手
本
に
な
り
ま
せ
ん
。

例
え
ば
、
男
女
間
で
賃
金
の
差
別
が
あ
り
、

女
性
の
平
均
賃
金
は
、
同
じ
職
の
男
性
の

70
～
80
％
し
か
も
ら
え
な
い
し
、
パ
ー
ト

タ
イ
ム
で
働
く
主
婦
は
蔑
視
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
生
活
の
中
で
は
、
女
性
に
対
す
る

暴
力
が
深
刻
な
問
題
で
す
。
ア
メ
リ
カ
で

は
１
日
に
平
均
４
人
も
の
女
性
が
配
偶
者

等
に
殺
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
よ
。
日
本
と

は
だ
い
ぶ
状
況
が
違
い
ま
す
よ
ね
。

日
本
は
ア
メ
リ
カ
よ
り
も

子
育
て
し
や
す
い
と
思
い
ま
す

　
僕
は
子
育
て
が
本
業
で
、
芸
能
活
動
は

趣
味
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
が
赤

ち
ゃ
ん
だ
っ
た
頃
、
夜
泣
き
を
し
た
と
き
の

対
応
は
僕
の
担
当
で
し
た
。
た
だ
、
お
っ

ぱ
い
が
必
要
な
と
き
は
、
奥
さ
ん
し
か

持
っ
て
い
な
い
か
ら
仕
方
な
く
お
願
い
し
ま

し
た
！ 

子
ど
も
が
大
き
く
な
っ
て
き
た
今

で
は
、
食
事
の
と
き
の
テ
ー
ブ
ル
セ
ッ
テ
ィ

ン
グ
と
片
付
け
、
皿
洗
い
は
僕
と
子
ど
も

が
や
っ
て
い
ま
す
。
奥
さ
ん
の
ご
飯
は
本

当
に
お
い
し
い
ん
で
す
よ
！

　
日
本
は
子
育
て
を
す
る
環
境
が
す
ご
く

整
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
母
子
手
帳
、

出
産
手
当
金
、
乳
幼
児
検
診
、
医
療
費
助

成
制
度
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
シ
ス
テ
ム
は
素

晴
ら
し
い
で
す
。

　
僕
の
子
ど
も
は
持
病
で
８
回
く
ら
い
入

院
し
て
い
ま
す
が
、
も
し
ア
メ
リ
カ
に
住

ん
で
い
た
ら
、
す
ご
く
手
厚
い
民
間
の
保

険
に
入
っ
て
い
な
い
と
医
療
費
が
高
く
て

払
え
ま
せ
ん
。
放
課
後
の
塾
や
習
い
事
に

子
ど
も
ひ
と
り
で
行
か
せ
て
も
心
配
の
な

い
治
安
の
良
さ
も
、
共
働
き
の
親
に
と
っ

て
あ
り
が
た
い
で
す
ね
。

ワ
ー
ク
も
ラ
イ
フ
の
ひ
と
つ

バ
ラ
ン
ス
よ
く
楽
し
も
う

　
緊
急
事
態
宣
言
で
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
と

い
う
働
き
方
の
選
択
肢
が
増
え
ま
し
た
。

た
と
え
ば
打
ち
合
わ
せ
を
す
る
と
き
、
慣

れ
た
メ
ン
バ
ー
な
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
で

充
分
だ
っ
た
り
し
ま
す
。
移
動
時
間
を
な

く
せ
ば
、
自
分
の
時
間
が
増
え
ま
す
。
で

も
直
接
会
っ
て
顔
を
見
な
が
ら
話
さ
な
い

と
記
憶
に
残
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ

ね
。
そ
う
い
う
場
合
は
、
移
動
時
間
を

執
筆
や
資
料
の
確
認
作
業
な
ど
に
充
て
ま

す
。
内
容
に
よ
っ
て
使
い
分
け
る
こ
と
で
、

効
率
的
に
実
の
あ
る
仕
事
が
で
き
る
よ
う

働
き
方
や
女
性
の
立
場
も

徐
々
に
変
わ
り
つ
つ
あ
り
ま
す

に
と
常
に
考
え
て
い
ま
す
。

　
僕
は
ワ
ー
ク
も
ラ
イ
フ
の
ひ
と
つ
だ
と

考
え
て
い
て
、
マ
ル
チ
タ
レ
ン
ト
と
し
て

の
仕
事
は
、
趣
味
や
経
験
を
活
か
せ
る
こ

と
ば
か
り
で
、
申
し
訳
な
い
く
ら
い
楽
し

い
で
す
。
大
学
時
代
は
肉
体
労
働
も
好
き

で
、
ト
イ
レ
掃
除
の
ア
ル
バ
イ
ト
で
は
汚

い
ト
イ
レ
が
ピ
カ
ピ
カ
に
な
っ
て
い
く
こ
と

を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
ど
の
職
種
で
も

言
え
ま
す
が
、
自
分
か
ら
率
先
し
て
楽
し

ん
で
働
い
て
い
る
人
が
、
よ
り
有
意
義
な

仕
事
を
任
さ
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
ラ
イ
フ
は
生
き
て
い
る
こ
と
だ
か
ら
、

ロ
ボ
ッ
ト
み
た
い
に
働
く
の
で
は
な
く
、

働
く
こ
と
も
楽
し
ん
で
、
喜
び
と
充
実
感

を
得
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

　
も
ち
ろ
ん
、
人
生
は
ワ
ー
ク
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
僕
は
、
本
も
読
み
た
い
し
、

映
画
も
観
た
い
し
、
家
族
と
話
し
た
い
し
、

飲
み
に
も
行
き
た
い
、
そ
し
て
、
長
期
休

暇
を
取
っ
て
海
外
旅
行
も
し
た
い
。
宗
教

学
に
興
味
が
あ
る
の
で
、
昨
年
は
待
望
の

イ
ン
ド
へ
の
旅
を
経
験
し
ま
し
た
が
、
今

後
、
訪
ね
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
る
国
は
ま

だ
ま
だ
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
死
ぬ
前
の
最
後
の
思
い
出
が
仕
事
だ
っ
た

ら
悲
し
い
で
す
よ
ね
。
友
だ
ち
が
い
っ
ぱ
い

で
き
た
、
子
ど
も
と
よ
く
遊
ん
だ
、
い
ろ

い
ろ
な
体
験
を
し
た
、
い
い
人
生
だ
っ

た
と
振
り
返
り
た
い
で
す
。
ワ
ー
ク

も
ラ
イ
フ
も
バ
ラ
ン
ス
よ
く
楽
し
く

生
き
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

お笑い芸人・タレント
1970年生まれ。アメリカ合衆国コロラド州出身。1993年、
ハーバード大学比較宗教学部を卒業後、来日。1997年、吉田
眞さんとお笑いコンビ「パックンマックン」を結成。現在は「報
道1930」（BS-TBS）や「モーニングサテライト」（テレビ東京）
などに出演中。2012年からは東京工業大学非常勤講師（「コ
ミュニケーションと国際関係」）を務めている。『ツカむ！話術』

（2014年 角川書店）、『大統領の演説』（2016年 角川One
テーマ21）、『世界と渡り合うためのひとり外交術』（2017年 
毎日新聞出版）、『「日本バイアス」を外せ! 世界一幸せな国に
なるための緊急提案15』（2018年 小学館）、『ハーバード流

「聞く」技術』（2020年 角川新書）など、著書多数。

ワーク・ライフ・バランスで
充実した人生を生きよう！
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