
様
な
性
の
人
も
暮
ら
し
や
す
い
社

会
に
す
る
た
め
に
は
、
何
が
必
要

で
し
ょ
う
か
。

　

当
事
者
に
と
っ
て
必
要
な
こ
と

は
、
情
報
収
集
、
信
頼
で
き
る
相

談
先
の
確
保
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。
右
ペ
ー
ジ
下
で
紹
介
し
て
い
る

よ
う
な
支
援
団
体
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
は
、
L
G
B
T
当
事
者
や
周
囲

の
人
な
ど
に
役
立
つ
情
報
が
た
く
さ

ん
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た

団
体
が
開
催
す
る
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参

加
や
、
相
談
窓
口
の
利
用
も
、
困

り
ご
と
を
解
消
す
る
第
一
歩
と
な
る

で
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
、
当
事
者
で
な
い
人
は
、

性
の
あ
り
方
が
十
人
十
色
だ
と
い

う
こ
と
を
理
解
し
、
普
段
か
ら
言

動
に
気
を
つ
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。「
男
だ
か
ら
」「
女
の
く
せ
に
」

な
ど
と
、
望
ま
な
い
役
割
を
強
制

さ
れ
る
社
会
は
息
苦
し
く
、
元
来
、

人
が
も
っ
て
い
る
能
力
の
発
揮
を
妨

げ
る
こ
と
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

S
N
S
な
ど
で
多
様
な
性
を
紹
介

し
て
い
る
記
事
を
シ
ェ
ア
し
た
り
、

身
近
な
人
と
話
し
合
っ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
う
し
た
取
組
み
を
通
じ
、
一
人

ひ
と
り
が
気
づ
き
、
声
を
あ
げ
る

いろいろな性って

なんだろう？

監修：渡辺大輔　出版社：ポプラ社

内容：様々なセクシュアリティを知るための導入編と

して、いろいろな性・いろいろな生き方をして

いる方たちの声が紹介されている一冊です。

▶ エセナおおたの図書コーナーにて貸出しています。

ナ
ー
シ
ッ
プ
証
明
書
の
交
付
制
度
を

始
め
る
自
治
体
が
現
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
企
業
も
続
々
と
対
応
策
を

講
じ
て
お
り
、
就
活
・
労
働
環
境

も
徐
々
に
変
化
し
て
い
ま
す
。
社

員
が
望
む
性
別
の
制
服
を
支
給
す

る
企
業
や
、
性
別
転
換
手
術
の
た

め
の
休
暇
制
度
を
設
け
る
企
業
も

登
場
し
ま
し
た
。
性
的
マ
イ
ノ
リ

テ
ィ
の
方
向
け
の
キ
ャ
リ
ア
イ
ベ
ン
ト

な
ど
も
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

誰
も
が
過
ご
し
や
す
い
社
会
に

向
け
て

　

L
G
B
T
の
人
は
、
差
別
や
偏

見
に
よ
る
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
か
ら
身
を

守
る
た
め
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
を
伏

せ
て
い
る
こ
と
も
多
く
、
そ
の
存
在

は
見
え
に
く
く
な
っ
て
い
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
最
近
の
調

査
に
よ
る
と
、
日
本
に
は
お
よ
そ

13
人
に
１
人
の
割
合
で
性
的
マ
イ
ノ

リ
テ
ィ
当
事
者
が
い
ま
す
（
図
３
）
。

当
事
者
は
し
ば
し
ば
L
G
B
T
を

悪
い
こ
と
で
あ
る
か
の
よ
う
に
感
じ

て
し
ま
い
、
親
や
友
人
に
も
言
え

ず
、
肉
体
的
・
精
神
的
に
苦
し
み
、

最
悪
の
場
合
は
自
死
へ
追
い
込
ま
れ

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
多

パステル
おすすめ本

図3

性的マ
イノリテ

ィ当事
者

（LGB
Tやアセ

クシュ
アルの

方）の割
合 図2

性の様
々な要

素
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0160825.pdf

：

：

①身体の性

一般的に戸籍に記載されている

性別を指しますが、性分化疾患※

の人なども存在しており、実際の

身体の性は、単純に男女には二分

できません。

※性分化疾患…染色体、生殖腺、性器などが、男性型／女性型に分化しておらず、先天的に

非定型的である状態。

※アセクシュアル…他者に対して恒常的に性的欲求を抱かないこと。

無性愛と訳される。

②心の性（性自認）

「自分をどんな性別だと思うか」で

す。身体の性と一致しない人（トラ

ンスジェンダー）や、男女のどちら

でもないと思う人もいます。

LGB
3.1%

トランスジェンダー
1.8%

アセクシュアル※

2.6%

その他
0.5%

非当事者
（男性）
46.7%

非当事者
（女性）
45.3% ③好きになる性（性的指向）

「どの性別が恋愛対象になるか」

です。異性を好きになる人のほか、

同性を好きになる人（レズビアン、

ゲイ）や、男女両方を好きになる人

（バイセクシュアル）などがいます。

④表現する性

服装や仕草、言葉づかいなどで

す。物腰のやわらかい男性や、ユニ

セックス（中性的）なファッション

を好む人など、人によってそれぞ

れです。

こ
と
に
よ
っ
て
L
G
B
T
へ
の
理
解

が
少
し
ず
つ
進
歩
し
て
い
く
こ
と
で

し
ょ
う
。
多
様
性
を
認
め
る
社
会

の
た
め
に
、
あ
な
た
も
今
日
か
ら
で

き
る
こ
と
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

ための導入編と
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