
専門職による講話や脳トレなど、
認知症予防や認知症について

楽しく学び、
情報交換できる場です

・誰とも話さないで過ごす日がある
・最近もの忘れが気になる
・認知症になったら不安

・認知症について関心がある方
一緒に学びながら、お話しませんか♪

【開催予定】不定期開催(年4回開催予定)

※出張講座のため各回会場が異なります。
詳細は、下記へお問い合わせください。

【費用】無料
※お茶菓子等、実費が発生する場合があります。

＜問い合わせ先＞
地域包括支援センター入新井

TEL：０３-３７６２-４６８９


