
令和5年度 開催日

4/21 5/19 6/16

7/21 8/18 9/15

10/20 11/17 12/15

R6.1/19 2/16 3/16

お問い合わせ：地域包括支援センター南馬込

大田区南馬込3-13-12 ℡ 03（6429）7651

※感染予防対策の為、マスク着用お願いします。

開催日：毎月第3金曜日
時 間：午後1：30～2：30
場 所：シニアステーション南馬込
参加費：無料

もの忘れでお悩みの方、ご家族、地域のみなさま、専門職

のみなさま、誰もが気軽に参加して、「認知症改善体操」

「話を聞いてもらう」「認知症について知る」ことのできる

交流の場です。ご参加お待ちしております！
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もの忘れでお困りはないですか？


