
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「最近ちょっと忘れっぽくなった」「物をなくすようになった」「外出することや人と話す機会

がめっきり少なくなってきた」・・・など毎日の暮らしの中で気になること、心配なこと、聞い

てみたいことなど、あれやこれやお茶を飲みながら一緒に話をしてみませんか？ 

❀ 参 加 費  200円（コーヒー、紅茶、日本茶、昆布茶などとお菓子つき） 

❀ 参加対象者  認知症に関心のある方 

         物忘れや認知機能の衰えを感じている方、またはそのご家族 

❀ 開催場所    新井宿特別出張所 3階 

大田区中央 1-21-6新井宿特別出張所 3階 

  

（大森郵便局前） 

 

専門家による認知症関連の講話、 

認知症予防に関すること、 

レクリエーションなど、楽しいプログラムが 

盛りだくさんです♪♪♪ 

＊日時、場所は変更する場合がございますので、 

お問い合わせください 

◆お問い合わせ先◆ 

地域包括支援センター新井宿（大森医師会） ☎03（3772）2415 
住所：大田区中央 1-21-6 新井宿特別出張所 2階 

ご高齢の方だけではなく、地域住民の 

方を中心に誰でも集えるカフェです♪ 

予約 
不要 


