
 

【ご予約・お問合せ先】 

大田区地域包括支援センター糀谷  

 ☎3741-8861 

このカフェ認知症初期の方やそのご家族、認知症予防に関心のある方を 

対象に開設しました。 

認知症の方やご家族の相談に応じるとともに交流など楽しめる場です。 

また認知症の進行予防と早期発見など、認知症の方にやさしい地域づくりを

目指しています。 

プログラム 

◆ミニ講座◆ 

～認知症に関するお役立ち講座～ 
 

◆認知症予防体操◆ 

～五感を刺激し、楽しみながら脳を活性化していきます～ 

 

 皆さんで楽しくお話ししましょう！  

 

新 

参加費：無料 

（飲食なし） 
 

※水分補給用 

の飲み物を 

ご持参下さい。 

事前予約制 

定員１０名 

 


