
毎月第４水曜日 開催中！

地域包括支援センター西蒲田主催
お問い合わせ／03-5480-2502

オレンジカフェ

会 場：ローソンホーム薬局西蒲田店

※詳細地図は裏面にあります

時 間：１３：３０～１５：００

参加費：無料

対 象：認知症に関心のある方、当事者の方

～気軽に話せる憩いの場～

※申し込みは不要です。 直接会場にお越しください※



４月２３日 10月２２日
５月２8日 １１月２６日

６月２５日 １２月２４日

７月２３日 令和８年 １月２８日

８月２７日 ２月２５日
９月２４日 ３月２５日

令和７年度 オレンジカフェ日程（曜日は全て水曜日）

オレンジカフェで認知症について語りあいましょう！

認知症について、地域での理解を深める活動として認知症カフェを（通称：オレンジカフェ）を

各地で開催しています。認知症の方同士が集まって活動するものもあれば、家族が集まってそれ
ぞれの悩みなどを話し合うものもあり、形態はさまざまです。

地域包括支援センター西蒲田で開催しているオレンジカフェについては毎月の第４水曜日、
会場はローソンホーム薬局西蒲田店（西蒲田５－２７－１４日研アラインビル１階）にて
午後１：３０から３：００、事前申し込みは必要ありません。

認知症について関心のある方が集まってフリートーク形式で気軽に開催しています。

このオレンジカフェでは認知症の人を介護する家族が集まって互いに近況報告や意見交換を
行っており、現時点では“認知症の方の介護者家族の会”という色合いです。

しかし認知症の介護者家族の方に絞って参加者を募集しているわけではありません。

今、まさに認知症の人を介護している方、かつて認知症の人を介護していた経験を語りたい方、
何でもいいからとにかく地域の活動に参加してみたい方、認知症について精通している方でも、
全く知識のない方、いま勉強中の学生さんでもかまいません。どなたでもご参加いただくことが
できますので、お気軽にご参加いただけたらと思います。

認知症について話しながら、認知症への理解を深めながら、地域住民同士のつながりを強めて
いけたらというのが私たちの願いです。
みなさまのご参加を心よりお待ち申し上げております。

大田区地域包括支援センター西蒲田

みなさんで、
気軽に、楽しく認知
症について

はなしましょう
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