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はじめに

もくじ

　多くの人がはたらき、生活している大田区では、毎日たくさんのごみが出ます。
私たち一人ひとりが、ものを捨てようとするときに、もう一度利用できないか、何
かに使えないかと考えることは、ごみを減らすことの第一歩です。
　この冊子ではものが作られてから、使われて、さらに、それがどのような流れで
再び利用され、また「ごみ」となり処理され、処分されていくのかを説明していま
す。そしてものを大切にすることや、ごみを減らすためにみんなで考え、実行して
ほしいことがまとめてあります。
　友だちや家の方に、毎日の生活の中でいかしてほしいことを冊子にしました。
　さぁ、みんなでごみを減らしましょう！！

１　ごみってなんだろう？　　
  1　なぜごみを減らさなければいけないの？　・・・・・・・・・・・ 1
  2　ものの一生　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2
  3　ごみってどれくらいあるの？　・・・・・・・・・・・・・・・・ 3
  4　家庭での資源とごみの分け方・出し方　・・・・・・・・・・・・ 4
  5　ごみを減らす取り組み　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 06

２　大田区の資源とごみのゆくえ 
  1　ごみのゆくえ　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 8
  2　資源の流れ　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 10
  3　大田区にある清掃工場　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 12
  4　学校で使われる電気～ごみから生まれる電気～　・・・・・・・・ 14
  5　大田区で活躍するごみ収集車・資源回収車　・・・・・・・・・・ 15
  　6　資源とごみを分別しよう　・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 16

３　3Rについて考えてみよう
  1　ごみになるものを減らそう（リデュース）　・・・・・・・・・・ 17
  2　もう一度使おう（リユース）　・・・・・・・・・・・・・・・・ 18 
  3　もう一度資源になるようにしよう（リサイクル）　・・・・・・・ 19

４　食品ロスを減らそう
  　1　食品ロスを減らすために　 ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 20
  　2　学校の生ごみが生まれ変わる！？　・・・・・・・・・・・・・・ 21

５　これから私たちにできること
  1　ものとのかかわり、昔の人は？　・・・・・・・・・・・・・・・ 22
  2　学校から出る資源とごみ　・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 23
  3　私たちができることは何か考えよう！　・・・・・・・・・・・・ 24
  4　私たちのごみ減量作戦　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 25
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ホッキョクグマなどの動物が
生きられなくなる

お米や果物が
うまく育たなくなる

大雨の増加や台風が強くなり、
土砂災害・水害が増える

ぞうかくだもの

どしゃさいがい すいがい ふ

　燃やしたり、細かく砕かれたごみは、東京港
内にある処分場に埋め立てられます。しかし、
ごみを燃やしても細かく砕いても、ごみが出て
いる限り、いつかはいっぱいになってしまいま
す。これ以上埋立場所をつくるのは難しいので、
今の埋立場所を一日でも長く使うためには、ご
みをつくらない工夫をしていくことが必要です

1  ごみってなんだろう？

??

1　なぜごみを減らさなければいけないの？
地球温暖化の原因になる？
　ごみを燃やすときやごみ収集車を走らせるときには、二酸化炭素が発生します。二酸化
炭素は、地球上の熱をたくわえるはたらきがある温室効果ガスのひとつです。この温室効
果ガスが増えすぎると地球の気温が上がってしまいます。これを地球温暖化といいます。
　地球温暖化が進むと下図のような様々な環境問題が発生します。
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ごみを埋め立てる場所がなくなる？
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今使っている埋立場所は、
あと50年くらいでいっぱい
になると言われているよ。
ごみを減らすためには、ぼく
たちに何ができるかな？

うめたてばしょ

へ

す

　｢ごみ｣という言葉は、いらなくなったものという意味です。
こわれたもの・よごれているものがごみではなく、みなさんが
ごみと思ったものがごみになるのです。
　たとえば、自分が着られなくなった服や遊ばなくなったゲー
ムソフトを「いらない」といって捨ててしまうとごみになります。
しかし、友だちに使ってもらえば、それはごみになりません。
「もったいない!!」という気持ちをもてば、それはごみではな
くなります。
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消費・使用
しょうひ しよう

処理
しょり

いらなくなった 
  もの

リユース

リデュース

原料として再利用する

リサイクル

げんりょうげんりょう さいりようさいりよう

捨てる
す

くり返し使う
かえかえ

天然資源
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へ

りょう
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最終処分
（埋立）
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2　ものの一生
ものは資源から作られる
　私たちは、たくさんのものに囲まれて生活をしています。服、食器、本、ゲーム、サッカー
ボールなど、数えたらきりがありません。
　ものは、石油、鉱物、木など自然から得られた原料である資源から作られます。しかし、
資源には限りがあります。使わなくなったものは、修理したり、ほかの人に使ってもらっ
たり、原料としてもう一度使えばごみになりません。
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げんりょう
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しげん

・大田区内にある集積所の数

　 約３2,000か所

約6０,000台
1日あたり 約195台

・一年間で資源とごみを運ぶ清掃車の台数

しゅうせきじょ

やく

しげん はこ せいそうしゃ だいすう

やく

やく

＝

25mプール約1,959 杯分
※25m×10m×1mのプールの容量を 62.5トンとして計算した場合

やく はい

○家庭から出るごみの量
約122,417トン

りょう

やく 『できることから53g減量』

大田区では、10 年間で区民1人あたり
53gのごみの減量を目指します。
令和 7年度の目標値は、約 471gです！

みんなで協力して、
目標をクリアしよう！
もくひょう

きょうりょく

・大田区から1日に出るごみの量（令和5年度）
りょう

○一人が1日に出すごみ量
約 456g
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ようりょう
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げんりょうごみ

く みん
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もくひょうち

132,631トン 135,929トン

令和元年度 令和２年度

ごみの量（可燃ごみ、不燃ごみ、粗大ごみの合計）
りょう かねん ふねん そだい

34,765トン 37,107トン

・資源とごみの量のうつりかわり
りょうしげん

＊資源回収量は、行政回収（区が直接回収するもの）と集団回収（区民による自主的なグループが回収するもの）の合計
＊プラスチックについては、令和 4年度および 5年度は、一部地域でのみ収集を実施しています。
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令和３年度

132,698トン

36,616トン

資源の量＊（古紙、布類、びん、かん、ペットボトル、プラスチック・廃食用油の合計）
しげん りょう こし ぬのるい はいしょくようあぶら

令和５年度

122,417トン

34,657トン

令和４年度

127,972トン

35,405トン

ごみを減らしていくた
めに、まずは知ること
からはじめよう！

3　ごみってどれくらいあるの？
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3　ごみってどれくらいあるの？

リサちゃん

問
題
２
左
の
図
に
あ
る
ご
み
の
量
の
中
で
、
い
ち
ば
ん
量
が
多
い
ご
み
の
種
類
は
？

　
　①
可
燃
ご
み

　②
不
燃
ご
み

　③
粗
大
ご
み

　
　

り
ょ
う

そ
だ
い

ふ
ね
ん

か
ね
ん

し
ゅ
る
い

り
ょ
う

3



資

　
　源

し

げ
ん

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

新聞と
　　チラシ

プラスチックだけでできたもの

身の回りのプラスチックを探してみよう！

雑誌と雑がみ 紙パック だん
ざつざっし

段ボール

ペットボトル
いんしょくよう

飲食用びん 飲食用かん
いんしょくよう

牛乳

牛乳
牛乳

牛乳
牛乳

牛乳
牛乳

牛乳
牛乳

牛乳
牛乳

牛乳

ひもでしばってください。

水ですすいでから出してください。

すすいで切り開く

キャップとラベルは
外して可燃ごみへ
キャップとラベルは
外してプラスチックへ

ふたは材質に応じて
可燃ごみまたは不燃ごみへ
かねん

ざいしつ おう

ふねん

ビニール袋もプラスチックだよ
ぶくろ

令和７年４月
区全域で開始！

ぜんいき

さが

　大田区では、資源・プラスチック（再利用できるもの）・可燃ごみ（燃えるごみ）・不燃
ごみ（燃えないごみ）・粗大ごみ（大きなごみ）に分けて収集しています。ごみの分け方は、
「大田区ホームページ」や「大田区ごみ分別アプリ」で調べられます。
　資源とごみの分け方はそれぞれの区や市によって違います。また家庭と学校とで
のごみの分け方も違っています。

ぶん

そだい

かねん もしげん さいりよう

ちが

ちがしげん

ふねん

も しゅうしゅう

しらべつ

4　家庭での資源とごみの分け方・出し方
しげん

トイレットペーパーの芯
ラップの芯

しん

しん
包装紙
ほうそうし

紙製箱
かみせいはこ

粗
大
ご
み

そ
だ
い

（
大
き
な
ご
み
）

せいひん やく

家庭から出る家具、ふとん、電気製品などで、1番長い辺が約30cm以上のもの。

たんす ふとん そうじき

油などで汚れたびん
・かん

あぶら

小型家電・金属類
きんぞくるいこがたかでん

ガラス・陶磁器
とうじき

電球・蛍光灯
でんきゅう けいこうとう

（ケースに入れて出す）

（中身を使い切ってから出す）

ガラス・針・刃物などは紙で包んで「危険」と表示してください。
はり はもの きけん ひょうじ

不
燃
ご
み（
燃
え
な
い
ご
み
）

ふ
ね
ん

も

乾電池
かんでんち

（ボタン電池・

　充電式電池は除く）
じゅうでんしき のぞ

以下の種類に分けて出してください。

びんのふた

危
険

びんのふた

危
険

危
険

びんのふた

い しゅるい

傘
かさ

（中身を使い切って、
　中身の見える別の袋に入れる）

べつ ふくろ

ライター

ツナかんツナかん

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

生ごみ（水きりをする） 再生できない紙
さいせい

（幹の太さは10cm以内のものを、
　50㎝ほどに切って、ひもでたばねる）

木くず・枝・葉
えだ

ゴム製品
せいひん

革製品
かわせいひん

衣類
いるい

可
燃
ご
み
（
燃
え
る
ご
み
）

か
ね
ん

も

みき い

※まだ着られるものについては資源と
　して区の施設などで回収しています。

しげん

しせつ

問
題
２
の
答
え
答
え
は
①
番
、「
可
燃
ご
み
」。
１
１
3
，8
2
9
ト
ン
で
い
ち
ば
ん
量
が
多
い
ん
だ
。
次
に
多
い
の
は
粗
大
ご
み
で
５
，5
0
3
ト
ン
。

不
燃
ご
み
は
３
，0
8
5
ト
ン
で
し
た
。
（
令
和
5
年
度 

実
績
）

り
ょ
う

か
ね
ん

そ
だ
い

ふ
ね
ん

4



資

　
　源

し

げ
ん

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

新聞と
　　チラシ

プラスチックだけでできたもの

身の回りのプラスチックを探してみよう！

雑誌と雑がみ 紙パック だん
ざつざっし

段ボール

ペットボトル
いんしょくよう

飲食用びん 飲食用かん
いんしょくよう

牛乳

牛乳
牛乳

牛乳
牛乳

牛乳
牛乳

牛乳
牛乳

牛乳
牛乳

牛乳

ひもでしばってください。

水ですすいでから出してください。

すすいで切り開く

キャップとラベルは
外して可燃ごみへ
キャップとラベルは
外してプラスチックへ

ふたは材質に応じて
可燃ごみまたは不燃ごみへ
かねん

ざいしつ おう

ふねん

ビニール袋もプラスチックだよ
ぶくろ

令和７年４月
区全域で開始！

ぜんいき

さが

　大田区では、資源・プラスチック（再利用できるもの）・可燃ごみ（燃えるごみ）・不燃
ごみ（燃えないごみ）・粗大ごみ（大きなごみ）に分けて収集しています。ごみの分け方は、
「大田区ホームページ」や「大田区ごみ分別アプリ」で調べられます。
　資源とごみの分け方はそれぞれの区や市によって違います。また家庭と学校とで
のごみの分け方も違っています。

ぶん

そだい

かねん もしげん さいりよう

ちが

ちがしげん

ふねん

も しゅうしゅう

しらべつ

4　家庭での資源とごみの分け方・出し方
しげん

トイレットペーパーの芯
ラップの芯

しん

しん
包装紙
ほうそうし

紙製箱
かみせいはこ

粗
大
ご
み

そ
だ
い

（
大
き
な
ご
み
）

せいひん やく

家庭から出る家具、ふとん、電気製品などで、1番長い辺が約30cm以上のもの。

たんす ふとん そうじき

油などで汚れたびん
・かん

あぶら

小型家電・金属類
きんぞくるいこがたかでん

ガラス・陶磁器
とうじき

電球・蛍光灯
でんきゅう けいこうとう

（ケースに入れて出す）

（中身を使い切ってから出す）

ガラス・針・刃物などは紙で包んで「危険」と表示してください。
はり はもの きけん ひょうじ

不
燃
ご
み（
燃
え
な
い
ご
み
）

ふ
ね
ん

も

乾電池
かんでんち

（ボタン電池・

　充電式電池は除く）
じゅうでんしき のぞ

以下の種類に分けて出してください。

びんのふた

危
険

びんのふた

危
険

危
険

びんのふた

い しゅるい

傘
かさ

（中身を使い切って、
　中身の見える別の袋に入れる）

べつ ふくろ

ライター

ツナかんツナかん

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

生ごみ（水きりをする） 再生できない紙
さいせい

（幹の太さは10cm以内のものを、
　50㎝ほどに切って、ひもでたばねる）

木くず・枝・葉
えだ

ゴム製品
せいひん

革製品
かわせいひん

衣類
いるい

可
燃
ご
み
（
燃
え
る
ご
み
）

か
ね
ん

も

みき い

※まだ着られるものについては資源と
　して区の施設などで回収しています。

しげん

しせつ

大
田
区
で
令
和
5
年
度
に
１
番
多
く
出
さ
れ
た
粗
大
ご
み
は
な
に
？

　
　
①
ふ
と
ん
　
②
い
す
　
③
箱
物
家
具
　
　

そ
だ
い

か
ぐ

問
題
３
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5　ごみを減らす取り組み
　可燃ごみ・不燃ごみとして出すもののうち、次のものは資源として区の施設など
で回収しています（拠点回収）。回収したものをリユース・リサイクル（詳しくは
18ページ、19ページ）することによって、ごみの量を減らすことができます。

小型家電（10品目）

小型家電
携帯電話など

金・銀・鉄などの

金属材料としてリサイクル

こがた かでん

けいたい でんわ

回収後
かいしゅうご

きんぞく

　小型家電10品目を、大
田区役所や特別出張所など
に設置している「小型家電
回収ボックス」にて回収し
ています。

こがた かでん おお

たくやくしょ しゅっちょうじょとくべつ

せっち こがた かでん

かいしゅう かいしゅう

古着

衣料品としてリユース

ふきんなどにリサイクル

回収後
かいしゅうご

いりょうひん

　区内の各会場で月に一度、再使用で
きる衣料品を回収しています。
　回収した古着は主にアジアの国々に
輸出され、リユース・リサイクルされ
ます。

さい  しよう

いりょうひん かいしゅう

ゆしゅつ

かいしゅう ふるぎ

古着
ふるぎ

廃食用油

廃食用油 インクにリサイクル
はいしょくようあぶら

回収後
かいしゅうご

　各地域の特別出張所など（※）に設置
している回収ボックスにて回収してい
ます。
※区内の一部のスーパーでも、廃食用
油を回収してSAF（持続可能な航空
燃料）にリサイクルしています。

かくちいき とくべつしゅっちょうじょ せっち

かいしゅう

サフ じぞくかのう こうくう

ねんりょう

あぶら

はいしょくよう

かいしゅう

家庭用使用済みインクカートリッジ

インクカートリッジ インクカートリッジや
コンテナなどにリサイクル

回収後
かいしゅうご

　大田区役所や特別出張所などに設置
している回収ボックスにて回収してい
ます。

とくべつしゅっちょうじょ せっち

かいしゅう かいしゅう

こがた かでんふるぎ

はいしょくようあぶらず

おおた くやくしょ

〈小型家電回収
　　　　ボックス〉

こがたかでん  かいしゅう

〈対象メーカー〉
たいしょう

〈回収ボックス〉
かいしゅう

いつもはごみとして出しているも
のの中にも、再利用できるものが
いっぱいあるんだね！

ごみの量を減らすために、
拠点回収に持っていって
みよう！

さいりよう きょてんかいしゅう

かねん

かいしゅう かいしゅうきょてんかいしゅう

ふねん しげん しせつ

くわ

りょう へ

へ

りょう へ

プラスチックのリサイクルで可燃ごみを減らそう！

プラスチックの量は約２万トン！

身の回りにはたくさんのプラスチックがあります。
どれだけ探すことができるか挑戦してみよう！

可燃ごみが減ると、清掃工場の負担が減
ります。
２万トンも可燃ごみが減ったら清掃工場
も助かるね！

可燃ごみ113,829t×18.3％＝およそ20,830ｔ
（令和５年度実績）

なんと東京タワー5本分！
※東京タワー  1本約4000トン
 （付属物含む）

かねん
ふねん

はいしゅつふてき

かねん

かねん

ちょうせんさが

み

たす

ふたんへ へ

へ

せいそうこうじょう

せいそうこうじょう

かねん

りょう やく

じっせき

ふぞくぶつふく

ふく

へかねん

可燃ごみのなかには、
こんなにプラスチックが
含まれているぴょん！

排出不適物
0.4%不燃物 0.6%

資源物
14.6%

プラスチック
18.3% 可燃物

66.1%

しげん

かねん

問
題
３
の
答
え
答
え
は
①
番
、「
ふ
と
ん
」。
大
田
区
で
１
番
多
く
出
さ
れ
る
粗
大
ご
み
は
、
ふ
と
ん
！
　
令
和
5
年
度
に
は
6
4
，4
5
4
枚
も
の
ふ
と
ん
が

出
さ
れ
ま
し
た
。
ち
な
み
に
２
位
は
箱
物
家
具
、
３
位
は
い
す
で
す
。

そ
だ
い

ま
い

6



プラスチックのリサイクルで可燃ごみを減らそう！

プラスチックの量は約２万トン！

身の回りにはたくさんのプラスチックがあります。
どれだけ探すことができるか挑戦してみよう！

可燃ごみが減ると、清掃工場の負担が減
ります。
２万トンも可燃ごみが減ったら清掃工場
も助かるね！

可燃ごみ113,829t×18.3％＝およそ20,830ｔ
（令和５年度実績）

なんと東京タワー5本分！
※東京タワー  1本約4000トン
 （付属物含む）

かねん
ふねん

はいしゅつふてき

かねん

かねん

ちょうせんさが

み

たす

ふたんへ へ

へ

せいそうこうじょう

せいそうこうじょう

かねん

りょう やく

じっせき

ふぞくぶつふく

ふく

へかねん

可燃ごみのなかには、
こんなにプラスチックが
含まれているぴょん！

排出不適物
0.4%不燃物 0.6%

資源物
14.6%

プラスチック
18.3% 可燃物

66.1%

しげん

かねん

問
題
４
大
田
区
内
42
か
所
に
置
か
れ
て
い
る
小
型
家
電
回
収
ボ
ッ
ク
ス
で
回
収
し
て
い
る
も
の
は
次
の
う
ち
ど
れ
で
し
ょ
う
？

　
　
　
　
　①
体
重
計

　
　②
ヘ
ア
ド
ラ
イ
ヤ
ー

　
　③
携
帯
ゲ
ー
ム
機

お

こ
が
た
か
で
ん

か
い
し
ゅ
う

か
い
し
ゅ
う

つ
ぎ

し
ょ

な
い

け
い
た
い

た
い
じ
ゅ
う
け
い

き

7



ちょりゅう

リ
サ
イ
ク
ル・
リ
ユ
ー
ス

大田区

No45

乾電池

大田区

大田区

家庭から

可燃ごみ（燃えるごみ）
かねん も

も

不燃ごみ（燃えないごみ）
ふねん

粗大ごみ（大きなごみ）
そだい

マンション家

よやく

収集日の予約を
おねがいします。

そ
の
他
不
燃
ご
み

ふ
ね
ん

発生した熱エネルギーを有効利用
ねつ ゆうこうりよう

灰
はい

りょう

しげん
セメント原料化
などの資源化清掃工場（ごみを燃やすところ）

（大田清掃工場・多摩川清掃工場など）

せいそう も

たまがわせいそう せいそう

京浜島不燃ごみ処理センター
しょりふねん

中央防波堤粗大ごみ破砕処理施設
（粗大ごみを細かくするところ）

ちゅうおうぼうはてい　そだい はさい

そだい う

しせつ
のこ

しょり
埋立処分場

（ごみを埋め立てるところ）

うめたてしょぶんじょう

燃える粗大ごみ、燃えない粗大ごみ、
資源になる粗大ごみに分けるところ

も そだい

そだい

そだい

しげん

粗大ごみ中継所
そだい ちゅうけいじょ

(京浜島・糀谷)
こうじやけいひんじま

不燃ごみ中継所
ふねん ちゅうけいじょ

蛍
光
灯
・
乾
電
池
・
金
属
・
小
型
家
電
等

け
い
こ
う
と
う

か
ん
で
ん
ち

き
ん
ぞ
く

こ
が
た
か
で
ん

き
ん
ぞ
く

と
う

も燃
え
る
ご
み

も 資
源
で
も
な
く
燃
や
す
こ
と
も

で
き
な
い
ご
み

も

し
げ
ん

も

残ったごみ

分解して出た
鉄・アルミニウム
は回収
かいしゅう

ぶんかい

も燃
え
る
ご
み

も

アルミ貯留ヤード
（中防不燃ごみ処理センター）

しょりふねんちゅうぼう

しゅうしゅうび

収集・運搬
（大田区）

最終処分
（東京都）

さいしゅう しょぶん

中間処理
（清掃一組）

ちゅうかん しょりしゅうしゅう うんぱん

せいそう いちくみ

けいひんじま

家庭から出たごみは、だれが処理をしているの？2  大田区の資源とごみのゆくえ

1　ごみのゆくえ

家庭から集積所に出されたごみの収集と運搬は「大田区」が行っています。
ごみを燃やしたり、細かく砕いたりする中間処理は「東京二十三区清掃一部
事務組合（略して、「清掃一組」といいます。）※」が行っています。
ごみを燃やしたあとの灰や、燃やすことのできないごみなどを埋め立てる
最終処分は、「東京都」にお願いして行ってもらっています。

しょり

しゅうせきじょ

も

も

さいしゅうしょぶん ねが

はい も う

こま

じむ くみあい りゃく せいそういちくみ

しゅうしゅう うんぱん

くだ ちゅうかんしょり せいそう いちぶ

※「清掃一組」は、23区が共同でごみの中間処理を行うために設置された特別地方公共団体です。
せいそういちくみ きょうどう ちゅうかんしょり せっち とくべつちほうこうきょうだんたい

しげん問
題
４
の
答
え
答
え
は
③
番
、「
携
帯
ゲ
ー
ム
機
」。大
田
区
が
回
収
対
象
と
し
て
い
る
小
型
家
電
は
不
燃
ご
み
に
分
類
さ
れ
ま
す
が
、

そ
の
う
ち
の
10
品
目（
6
ペ
ー
ジ
参
照
）に
つ
い
て
は
小
型
家
電
回
収
ボ
ッ
ク
ス
で
も
回
収
し
て
い
ま
す
。

こ
が
た
か
で
ん

ふ
ね
ん

ぶ
ん
る
い

さ
ん
し
ょ
う

け
い
た
い

き

か
い
し
ゅ
う

た
い
し
ょ
う

こ
が
た
か
で
ん

か
い
し
ゅ
う

か
い
し
ゅ
う
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ちょりゅう

リ
サ
イ
ク
ル・
リ
ユ
ー
ス

大田区

No45

乾電池

大田区

大田区

家庭から

可燃ごみ（燃えるごみ）
かねん も

も

不燃ごみ（燃えないごみ）
ふねん

粗大ごみ（大きなごみ）
そだい

マンション家

よやく

収集日の予約を
おねがいします。

そ
の
他
不
燃
ご
み

ふ
ね
ん

発生した熱エネルギーを有効利用
ねつ ゆうこうりよう

灰
はい

りょう

しげん
セメント原料化
などの資源化清掃工場（ごみを燃やすところ）

（大田清掃工場・多摩川清掃工場など）

せいそう も

たまがわせいそう せいそう

京浜島不燃ごみ処理センター
しょりふねん

中央防波堤粗大ごみ破砕処理施設
（粗大ごみを細かくするところ）

ちゅうおうぼうはてい　そだい はさい

そだい う

しせつ
のこ

しょり
埋立処分場

（ごみを埋め立てるところ）

うめたてしょぶんじょう

燃える粗大ごみ、燃えない粗大ごみ、
資源になる粗大ごみに分けるところ

も そだい

そだい

そだい

しげん

粗大ごみ中継所
そだい ちゅうけいじょ

(京浜島・糀谷)
こうじやけいひんじま

不燃ごみ中継所
ふねん ちゅうけいじょ

蛍
光
灯
・
乾
電
池
・
金
属
・
小
型
家
電
等

け
い
こ
う
と
う

か
ん
で
ん
ち

き
ん
ぞ
く

こ
が
た
か
で
ん

き
ん
ぞ
く

と
う

も燃
え
る
ご
み

も 資
源
で
も
な
く
燃
や
す
こ
と
も

で
き
な
い
ご
み

も

し
げ
ん

も

残ったごみ

分解して出た
鉄・アルミニウム
は回収
かいしゅう

ぶんかい

も燃
え
る
ご
み

も

アルミ貯留ヤード
（中防不燃ごみ処理センター）

しょりふねんちゅうぼう

しゅうしゅうび

収集・運搬
（大田区）

最終処分
（東京都）

さいしゅう しょぶん

中間処理
（清掃一組）

ちゅうかん しょりしゅうしゅう うんぱん

せいそう いちくみ

けいひんじま

家庭から出たごみは、だれが処理をしているの？2  大田区の資源とごみのゆくえ

1　ごみのゆくえ

家庭から集積所に出されたごみの収集と運搬は「大田区」が行っています。
ごみを燃やしたり、細かく砕いたりする中間処理は「東京二十三区清掃一部
事務組合（略して、「清掃一組」といいます。）※」が行っています。
ごみを燃やしたあとの灰や、燃やすことのできないごみなどを埋め立てる
最終処分は、「東京都」にお願いして行ってもらっています。

しょり

しゅうせきじょ

も

も

さいしゅうしょぶん ねが

はい も う

こま

じむ くみあい りゃく せいそういちくみ

しゅうしゅう うんぱん

くだ ちゅうかんしょり せいそう いちぶ

※「清掃一組」は、23区が共同でごみの中間処理を行うために設置された特別地方公共団体です。
せいそういちくみ きょうどう ちゅうかんしょり せっち とくべつちほうこうきょうだんたい

しげん 問
題
５
清
掃
工
場
で
は
ご
み
を
燃
や
し
て
い
ま
す
。
そ
の
時
の
温
度
は
何
度
ぐ
ら
い
で
し
ょ
う
？

　
　
　
　
　①
300
度
以
上

　
　②
500
度
以
上

　
　③
800
度
以
上

せ
い
そ
う

も

い
じ
ょ
う

い
じ
ょ
う

い
じ
ょ
う
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牛乳

牛乳
牛乳

牛乳
牛乳

牛乳
牛乳

牛乳
牛乳

牛乳

紙類

ペットボトル

運びやすいように束ねる。
たば

せんい

ペットボトルをつぶして固める。

回収

運びやすいように圧力を
かけて、つぶす。

かた

かいしゅう こうおん ぶんかい

びんを分ける。

１回だけ使うびん

あつりょく

ビールびんなど、
洗ってくり返し使うびん
あら かえ

雑誌と雑がみ

新聞とチラシ

紙パック 段ボール

飲食用かん

飲食用びん

るい

だん

ざっし ざつ

プラスチック

高温でとかして固める。

ごみを取って細かくくだく。
ペットボトルになる。

ごみを取って細かくくだく。

洗う。

とかしてもう一度びんにする。

うすく伸ばして巻き取る。 新しいかんなどになる。

新しいびんなどになる。

ティッシュ、トイレット
ペーパー、ノートなど
になる。

のかた ま

ミキサーで繊維をとかす。 インクやごみを取り、
うすくのばして巻き取る。

ま

大田区では、ペットボ
トルからペットボトルへ
リサイクルしているよ。
リサイクルするには
たくさんのエネルギーを
使っているんだよ。

資源回収しているペットボトルや

びん・かんなどはどうなるのかな？

かいしゅうしげん

かえ

くり返し使用する。あら

2　資源の流れ
しげん

高温のガスで分解

・アンモニアの生成

・水素発電
・様々な医薬品、繊維、樹脂、肥料
 に使用されます。

・清掃工場では、
 NOx（窒素酸化物）の除去剤
 として、利用されています。

・炭酸

・ドライアイス

圧縮・梱包圧縮・梱包
あっしゅくあっしゅく こんぽうこんぽう

すいそはつでん

さまざま

せいそう

ちっそさんかぶつ じょきょざい

いやくひん せんい じゅし ひりょう

たんさん

せいせい

H2
水  素
すいそ

H2
水  素
すいそ CO2

二酸化炭素
にさんかたんそ

CO2
二酸化炭素
にさんかたんそ

NH3
アンモニア

NH3
アンモニア

低温ガス化炉
ろ

高温ガス化炉
ろ

問
題
５
の
答
え
答
え
は
③
番
、「
800
度
以
上
」。
清
掃
工
場
で
は
、
有
害
な
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
を
出
さ
な
い
た
め
に
、

ご
み
を
800
度
以
上
の
高
温
で
燃
や
し
て
い
ま
す
。

る
い

い

い

い
じ
ょ
う

い
じ
ょ
う

も

ゆ
う
が
い

せ
い
そ
う
こ
う
じ
ょ
う
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牛乳

牛乳
牛乳

牛乳
牛乳

牛乳
牛乳

牛乳
牛乳

牛乳

紙類

ペットボトル

運びやすいように束ねる。
たば

せんい

ペットボトルをつぶして固める。

回収

運びやすいように圧力を
かけて、つぶす。

かた

かいしゅう こうおん ぶんかい

びんを分ける。

１回だけ使うびん

あつりょく

ビールびんなど、
洗ってくり返し使うびん
あら かえ

雑誌と雑がみ

新聞とチラシ

紙パック 段ボール

飲食用かん

飲食用びん

るい

だん

ざっし ざつ

プラスチック

高温でとかして固める。

ごみを取って細かくくだく。
ペットボトルになる。

ごみを取って細かくくだく。

洗う。

とかしてもう一度びんにする。

うすく伸ばして巻き取る。 新しいかんなどになる。

新しいびんなどになる。

ティッシュ、トイレット
ペーパー、ノートなど
になる。

のかた ま

ミキサーで繊維をとかす。 インクやごみを取り、
うすくのばして巻き取る。

ま

大田区では、ペットボ
トルからペットボトルへ
リサイクルしているよ。
リサイクルするには

たくさんのエネルギーを
使っているんだよ。

資源回収しているペットボトルや

びん・かんなどはどうなるのかな？

かいしゅうしげん

かえ

くり返し使用する。あら

2　資源の流れ
しげん

高温のガスで分解

・アンモニアの生成

・水素発電
・様々な医薬品、繊維、樹脂、肥料
 に使用されます。

・清掃工場では、
 NOx（窒素酸化物）の除去剤
 として、利用されています。

・炭酸

・ドライアイス

圧縮・梱包圧縮・梱包
あっしゅくあっしゅく こんぽうこんぽう

すいそはつでん

さまざま

せいそう

ちっそさんかぶつ じょきょざい

いやくひん せんい じゅし ひりょう

たんさん

せいせい

H2
水  素
すいそ

H2
水  素
すいそ CO2

二酸化炭素
にさんかたんそ

CO2
二酸化炭素
にさんかたんそ

NH3
アンモニア

NH3
アンモニア

低温ガス化炉
ろ

高温ガス化炉
ろ

問
題
６
大
田
区
の
小
学
校
な
ど
で
行
わ
れ
る
環
境
学
習
で
活
躍
し
て
い
る
中
の
見
え
る
収
集
車
の
名
前
は
？

　
　
①「
ご
み
Ｚ
Ｅ
Ｒ
Ｏ
」号
　
　
②「
ご
み
ぱ
っ
く
ん
」号
　
　
③「
ご
み
み
え
ー
る
」号

か
ん
き
ょ
う

ゼ
ロ

か
つ
や
く

し
ゅ
う
し
ゅ
う
し
ゃ
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資源化施設
し げん か し せつ
セメント工場

資源化施設
し げん か し せつ

みんなの家から集められた「ごみ」は、こうして処理されます。
しょり

熱を利用する（サーマルリサイクル）
ねつ りよう

運びこまれたごみの重さ
を量ります。
はか

運びこまれたごみは、こ
こでごみバンカに投入さ
れます。

とうにゅう

ごみクレーンで焼却
炉へ運びます。

しょうきゃく

ろ

1 2

3

昼も夜もごみを燃やし続けて
います。
焼却炉の中の
温度は800℃
以上です。

も つづ

しょうきゃくろ

いじょう

4

焼却炉から
発生する排
ガスの熱で
水を蒸気に
変えます。

ボイラで作った蒸気でタービン発電機を
回して電気をつくります。

はつでんきつく じょうき

5 6

機械が正しく
働くように、
監視と操作を
するところで
す。

かんし

はたら

そうさ

きかい

7

8

9

フィルターで排ガ
スの中のすすな
どを取りのぞき、
きれいにします。

はい

排ガスを薬品で
洗ってきれいにし
ます。

はい

あら

やくひん

排ガスに残ってい
る有害物質を分
解します。

はい のこ

ゆうがいぶっしつ

かい

ぶん

かがく　 ぶっしつ どくせい

せつび

せっち

も

りょう

るい

へ

せいそうるい

も

おもるい も

　ダイオキシン類は主に物が燃えるときにできる
化学物質で、毒性があります。このダイオキシン
類を外に出さないために、清掃工場では高温でご
みを燃やしたり、ダイオキシン類を除去する設備
を設置したりしています。
　ダイオキシン類を出さないためにこのような対
策を行っていますが、一番大切なことは燃やすご
みの量を減らすことです。

じょきょるい

焼却炉から発生する排ガスの熱で水
を蒸気に変えます。

はい ねつしょうきゃくろ

じょうき

たい

さく

排ガスから
有害物を取りのぞいて
空気中に出すんだよ。

ごみを燃やして
電気を作るんだね。
区内の小・中学校の

電気として使われているよ。
14ページを見てみよう！

も

はい

ゆう がいぶつ

かんきょうたい さく

はい

しょうきゃくろ

おこな

焼却炉の
運転は

ここで行って
いるんだよ。

は
た
ら

き
か
い

し
ょ
り

み

も

だいじょうぶ !
環境対策は
  万全なんだ。
ばんぜん

　ダイオキシンが
出ないようになって
いるのね。

3　大田区にある清掃工場
～大田清掃工場編～

せいそう問
題
６
の
答
え
答
え
は
①
番
、「
ご
み
Ｚ
Ｅ
Ｒ
Ｏ
」号
。
保
育
園
や
小
学
校
の
環
境
学
習
、
区
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で

ご
み
の
収
集
を
し
て
い
る
職
員
と
一
緒
に
ご
み
の
積
み
込
み
体
験
が
で
き
る
よ
！

ほ
い
く
え
ん

ゼ
ロ

か
ん
き
ょ
う

が
く
し
ゅ
う

し
ゅ
う
し
ゅ
う

し
ょ
く
い
ん

い
っ
し
ょ

つ

こ

た
い
け
ん
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資源化施設
し げん か し せつ
セメント工場

資源化施設
し げん か し せつ

みんなの家から集められた「ごみ」は、こうして処理されます。
しょり

熱を利用する（サーマルリサイクル）
ねつ りよう

運びこまれたごみの重さ
を量ります。
はか

運びこまれたごみは、こ
こでごみバンカに投入さ
れます。

とうにゅう

ごみクレーンで焼却
炉へ運びます。

しょうきゃく

ろ

1 2

3

昼も夜もごみを燃やし続けて
います。
焼却炉の中の
温度は800℃
以上です。

も つづ

しょうきゃくろ

いじょう

4

焼却炉から
発生する排
ガスの熱で
水を蒸気に
変えます。

ボイラで作った蒸気でタービン発電機を
回して電気をつくります。

はつでんきつく じょうき

5 6

機械が正しく
働くように、
監視と操作を
するところで
す。

かんし

はたら

そうさ

きかい

7

8

9

フィルターで排ガ
スの中のすすな
どを取りのぞき、
きれいにします。

はい

排ガスを薬品で
洗ってきれいにし
ます。

はい

あら

やくひん

排ガスに残ってい
る有害物質を分
解します。

はい のこ

ゆうがいぶっしつ

かい

ぶん

かがく　 ぶっしつ どくせい

せつび

せっち

も

りょう

るい

へ

せいそうるい

も

おもるい も

　ダイオキシン類は主に物が燃えるときにできる
化学物質で、毒性があります。このダイオキシン
類を外に出さないために、清掃工場では高温でご
みを燃やしたり、ダイオキシン類を除去する設備
を設置したりしています。
　ダイオキシン類を出さないためにこのような対
策を行っていますが、一番大切なことは燃やすご
みの量を減らすことです。

じょきょるい

焼却炉から発生する排ガスの熱で水
を蒸気に変えます。

はい ねつしょうきゃくろ

じょうき

たい

さく

排ガスから
有害物を取りのぞいて
空気中に出すんだよ。

ごみを燃やして
電気を作るんだね。
区内の小・中学校の

電気として使われているよ。
14ページを見てみよう！

も

はい

ゆう がいぶつ

かんきょうたい さく

はい

しょうきゃくろ

おこな

焼却炉の
運転は

ここで行って
いるんだよ。

は
た
ら

き
か
い

し
ょ
り

み

も

だいじょうぶ !
環境対策は
  万全なんだ。
ばんぜん

　ダイオキシンが
出ないようになって
いるのね。

3　大田区にある清掃工場
～大田清掃工場編～

せいそう 問
題
７
清
掃
工
場
で
は
、
ご
み
を
燃
や
し
た
と
き
に
出
る
熱
で
、
あ
る
も
の
を
作
っ
て
い
ま
す
。

さ
て
、
何
で
し
ょ
う
か
？

　
　
　①
鉄

　
　②
電
気

　
　③
ク
ッ
キ
ー

せ
い
そ
う

こ
う
じ
ょ
う

も

ね
つ
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　電気は、私たちの暮らしになくてはならないものです。
しかし、そのほとんどは、石炭、石油、天然ガスなどの化石燃料を燃やして発電しているため、
大量の二酸化炭素を排出しています。
　東京23区内の清掃工場では、学校や家庭などで排出されたごみを燃やし、その熱で発電してい
ます。化石燃料を燃やす代わりに、ごみの“焼却熱”を有効利用しているため、地球温暖化の
原因となる二酸化炭素の発生が少ない電気です。
　大田区では、地球温暖化防止のため、「区立小・中学校で使用する電気に“ごみ”から
発電した電気」を使用しています。

電気の流れ

ごみの焼却熱を利用して発電

ごみの流れ

東京23区内

清掃工場学校
大田区

ごみから
  電気に

ごみから生まれた電気

学校や家庭で排出されたごみ

はつでんしょうきゃくねつ

はい しゅつ

■電気の作り方
　電気は、“モノを燃やす”、“自然の力”
を使うなど、いろいろな方法で作られ
ています。

・　火力発電

・　水力発電

・　太陽光発電

・　風力発電

・　地熱発電
・　バイオマス発電

かりょくはつでん

も

すいりょくはつでん

たいようこうはつでん

ふうりょくはつでん

ちねつはつでん

はつでん

発電燃料別の二酸化炭素排出量
（1kWh当たり）

東京都環境局及び東京エコサービス株式会社
資料より作成

（g）

①
②

③

④

⑤

■ごみ発電
　バイオマス発電のひとつに分類されます。

■仕組み
①ごみを燃やす。

②燃やした熱で蒸気を発生させる。

③蒸気の力でタービンを回す。

④タービンの回る力で発電機が動く。

⑤発電機が動いて電気が
　作られる。

はつでん

はつでん

じょうきも

も

じょうき

にさんかたんそはいしゅつりょうはつでんねんりょうべつ

キロワットアワー

はつでんき

はつでんき

70g

アニメで見ると、
より詳しく
分かります

く

も

げんいん にさんかたんそ

ちきゅうおんだんかぼうし

くわ

しょうきゃくねつ ちきゅうおんだんか

せいそう

ゆうこうりよう

せきたん

にさんかたんそ

せいそう

かせきねんりょう

も ねつ

てんねん かせきねんりょう も はつでん

はつでん

動画はこちら

とうきょうとかんきょうきょく とうきょう

しりょう さくせい

かぶしきかいしゃおよ

4　学校で使われる電気～ごみから生まれる電気～

しゅうしゅうしゃ

緊急停止ボタン
緊急停止ボタン

バックアイカメラ

表示板
ひょうじばん

反転ボタン
はんてん

上昇ボタン
じょうしょう

積みこみボタン
つ

きんきゅうていし

お

お

ごみ収集車の
仕組み

5　大田区で活躍するごみ収集車・資源回収車
しゅうしゅうしゃかつやく しげん かいしゅうしゃ

かねん かねん ふねん

おもに可燃ごみを集
める車です。

紙類、びん・かんな
どの資源を集める車
です。

可燃ごみ・不燃ごみ・
資源・プラスチックを
集める車です。狭い道
で活躍します。

しげん

しげん

かみるい

せま

かつやく

携帯ゲーム機　　　などに使われている小型
充電式電池（リチウムイオン電池）は、他のごみ
と混ぜないでください。処分方法はこちら→

また、スプレーかんやカセットボンベ　　　 をごみに出すと
きは、使い切ってから中身の見える別の袋に入れて
 「資源の日」に出してください。
発火して収集車や処理施設が火事になることが
あります。ご協力をお願いします。

ま

ふくろ

しげん

じゅうでんしき

けいたい

しょぶん

ボンベスプ
レー

カセットボンベによる収集車火災
しゅうしゅうしゃかさい

小型プレス車
こがた しゃ

軽小型貨物車
けいこがたかもつしゃ

平ボディー車
ごみの種類や目的ごとに車

両を使い分けているよ。こ

れ以外にも活躍している車

がたくさんあるんだ。

しゅるい

いがい かつやく

りょう

もくてき しゃ

はっか しゅうしゅうしゃ

きょうりょく ねが

しょりしせつ

問
題
７
の
答
え
答
え
は
②
番
、「
電
気
」。
ご
み
を
燃
や
す
と
き
の
熱
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
発
電
に
利
用
し
て
い
ま
す
。

も

ね
つ

は
つ
で
ん

り
よ
う
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　電気は、私たちの暮らしになくてはならないものです。
しかし、そのほとんどは、石炭、石油、天然ガスなどの化石燃料を燃やして発電しているため、
大量の二酸化炭素を排出しています。
　東京23区内の清掃工場では、学校や家庭などで排出されたごみを燃やし、その熱で発電してい
ます。化石燃料を燃やす代わりに、ごみの“焼却熱”を有効利用しているため、地球温暖化の
原因となる二酸化炭素の発生が少ない電気です。
　大田区では、地球温暖化防止のため、「区立小・中学校で使用する電気に“ごみ”から
発電した電気」を使用しています。

電気の流れ

ごみの焼却熱を利用して発電

ごみの流れ

東京23区内

清掃工場学校
大田区

ごみから
  電気に

ごみから生まれた電気

学校や家庭で排出されたごみ

はつでんしょうきゃくねつ

はい しゅつ

■電気の作り方
　電気は、“モノを燃やす”、“自然の力”
を使うなど、いろいろな方法で作られ
ています。

・　火力発電

・　水力発電

・　太陽光発電

・　風力発電

・　地熱発電
・　バイオマス発電

かりょくはつでん

も

すいりょくはつでん

たいようこうはつでん

ふうりょくはつでん

ちねつはつでん

はつでん

発電燃料別の二酸化炭素排出量
（1kWh当たり）

東京都環境局及び東京エコサービス株式会社
資料より作成

（g）

①
②

③

④

⑤

■ごみ発電
　バイオマス発電のひとつに分類されます。

■仕組み
①ごみを燃やす。

②燃やした熱で蒸気を発生させる。

③蒸気の力でタービンを回す。

④タービンの回る力で発電機が動く。

⑤発電機が動いて電気が
　作られる。

はつでん

はつでん

じょうきも

も

じょうき

にさんかたんそはいしゅつりょうはつでんねんりょうべつ

キロワットアワー

はつでんき

はつでんき

70g

アニメで見ると、
より詳しく
分かります

く

も

げんいん にさんかたんそ

ちきゅうおんだんかぼうし

くわ

しょうきゃくねつ ちきゅうおんだんか

せいそう

ゆうこうりよう

せきたん

にさんかたんそ

せいそう

かせきねんりょう

も ねつ

てんねん かせきねんりょう も はつでん

はつでん

動画はこちら

とうきょうとかんきょうきょく とうきょう

しりょう さくせい

かぶしきかいしゃおよ

4　学校で使われる電気～ごみから生まれる電気～

しゅうしゅうしゃ

緊急停止ボタン
緊急停止ボタン

バックアイカメラ

表示板
ひょうじばん

反転ボタン
はんてん

上昇ボタン
じょうしょう

積みこみボタン
つ

きんきゅうていし

お

お

ごみ収集車の
仕組み

5　大田区で活躍するごみ収集車・資源回収車
しゅうしゅうしゃかつやく しげん かいしゅうしゃ

かねん かねん ふねん

おもに可燃ごみを集
める車です。

紙類、びん・かんな
どの資源を集める車
です。

可燃ごみ・不燃ごみ・
資源・プラスチックを
集める車です。狭い道
で活躍します。

しげん

しげん

かみるい

せま

かつやく

携帯ゲーム機　　　などに使われている小型
充電式電池（リチウムイオン電池）は、他のごみ
と混ぜないでください。処分方法はこちら→

また、スプレーかんやカセットボンベ　　　 をごみに出すと
きは、使い切ってから中身の見える別の袋に入れて
 「資源の日」に出してください。
発火して収集車や処理施設が火事になることが
あります。ご協力をお願いします。

ま

ふくろ

しげん

じゅうでんしき

けいたい

しょぶん

ボンベスプ
レー

カセットボンベによる収集車火災
しゅうしゅうしゃかさい

小型プレス車
こがた しゃ

軽小型貨物車
けいこがたかもつしゃ

平ボディー車
ごみの種類や目的ごとに車

両を使い分けているよ。こ

れ以外にも活躍している車

がたくさんあるんだ。

しゅるい

いがい かつやく

りょう

もくてき しゃ

はっか しゅうしゅうしゃ

きょうりょく ねが

しょりしせつ

問
題
８
東
京
二
十
三
区
に
は
清
掃
工
場
が
21
か
所
あ
り
ま
す
が
、
ご
み
を
燃
や
す
施
設
は
い
く
つ
あ
る
で
し
ょ
う
か
？

　
　
　①
21
施
設

　
　②
22
施
設

　
　③
23
施
設

せ
い
そ
う

も

し
せ
つ

し
せ
つ

し
せ
つ

し
せ
つ

15



　リサイクルマークを探してみよう！
　リサイクルマークとは、私たちがその製品を見たときにリサイクルできるか
どうか判別ができるようにつけられたマークのことです。身近なものにどのよ
うなリサイクルマークがついているか探してみましょう。

せいひん

はんべつ

さが

アルミかんマーク スチールかんマーク

プラスチック製
容器包装マーク ペットボトルマーク

紙製容器包装マーク
かみせい ようき ほうそう

せい

ほうそうようき

クイズの答え　生ごみ-可燃ごみ、新聞紙-資源、ふとん-粗大ごみ、蛍光灯-不燃ごみ、傘-不燃ごみ、プラスチック容器など-プラスチック
かねんしげんそだいふねんふねんようき かさ けいこうとう

　これらのマークは
分別をするときに役立つよ！
日頃から探してみよう！

ぶんべつ

ひごろ さが

さが

6　資源とごみを分別しよう
しげん ぶんべつ

　家庭から出す次のものは、大田区では可燃ごみ、不燃ごみ、粗大ごみ、資源、

プラスチックのどれに分別できるでしょうか。線でつないでみましょう。

生ごみ 新聞紙 ふとん

資源 プラスチック可燃ごみ
かねん

不燃ごみ
ふねん

粗大ごみ
そだい しげん

危険

傘
かさ

ようき蛍光灯
プラスチック
容器など

けいこうとう

かねん ふねん そだい しげん

ぶんべつ

　ほかにごみを減らす
工夫はないか考えてみよう！

　リデュースとはごみを出さない・つくらない工夫をすることです。買い物をす
るとき本当に必要か考えてから買ったり、食事は食べられる分だけを注文したり、
使っているものを最後まで使ったりすることが大切です。ほかにどんなことがで
きるか考えてみましょう！！

1つめのR リデュース（Reduce)1つめのR リデュース（Reduce)

ヘ

ひつよう

さいご

リデュース（Reduce）・・・・・ ごみを出さない・つくらない工夫をすること。
リユース（Reuse）・・・・・・・ 一度使ったものをくり返し使うこと。
リサイクル（Recycle）・・・・ 一度使われたものを原料に戻し、新しい

ものを作ること。

３R次の頭文字をとって３Rといいます

かえ

げんりょう もど

スリーアール

3 3Rについて考えてみよう

1　ごみになるものを減らそう

スリーアール

ヘ

つめかえの
商品を使おう

ごはんは食べられる分だけ
注文しよう

まだ食べられる食品を
有効活用しよう！

買い物袋を
持っていこう

ものは最後まで大切に使おう

生ごみは水きりをして
から捨てよう

使い捨てのものはなるべく
使わないようにしよう

ゆうこう かつよう

ぶくろ す

す

シャンプー シャンプー

ざら

紙皿

さいご

問
題
８
の
答
え
答
え
は
②
番
、「
22
施
設
」。
大
田
区
に
は
多
摩
川
と
大
田
の
２
か
所
の
清
掃
工
場
が
あ
っ
て
、
大
田
清
掃
工
場
に
は「
新
工
場
」、

「
第
一
工
場
」の
２
つ
の
工
場
が
あ
る
ん
だ
。
清
掃
工
場
の
な
い
区
も
６
区
あ
る
よ
。
調
べ
て
み
よ
う
！

た
ま
が
わ

し
せ
つ

し
ょ

せ
い
そ
う

せ
い
そ
う

せ
い
そ
う
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　ほかにごみを減らす
工夫はないか考えてみよう！

　リデュースとはごみを出さない・つくらない工夫をすることです。買い物をす
るとき本当に必要か考えてから買ったり、食事は食べられる分だけを注文したり、
使っているものを最後まで使ったりすることが大切です。ほかにどんなことがで
きるか考えてみましょう！！

1つめのR リデュース（Reduce)1つめのR リデュース（Reduce)

ヘ

ひつよう

さいご

リデュース（Reduce）・・・・・ ごみを出さない・つくらない工夫をすること。
リユース（Reuse）・・・・・・・ 一度使ったものをくり返し使うこと。
リサイクル（Recycle）・・・・ 一度使われたものを原料に戻し、新しい

ものを作ること。

３R次の頭文字をとって３Rといいます

かえ

げんりょう もど

スリーアール

3 3Rについて考えてみよう

1　ごみになるものを減らそう

スリーアール

ヘ

つめかえの
商品を使おう

ごはんは食べられる分だけ
注文しよう

まだ食べられる食品を
有効活用しよう！

買い物袋を
持っていこう

ものは最後まで大切に使おう

生ごみは水きりをして
から捨てよう

使い捨てのものはなるべく
使わないようにしよう

ゆうこう かつよう

ぶくろ す

す

シャンプー シャンプー

ざら

紙皿

さいご

問
題
９
日
本
全
国
で
一
年
間
に
出
る
ご
み
の
量
は
東
京
ド
ー
ム
何
杯
分
で
し
ょ
う
？

　
　
　
　
　
　①
約
1,080
杯
分

　②
約
108
杯
分

　③
約
10
杯
分 は

い

は
い

は
い

り
ょ
う

は
い
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びんは何度も
使えるよ。

家に帰って
やってみよう！

メモ用紙には広告や
　　　チラシの裏を使おう

使い終わった容器を
　　別の入れ物に使おう

家族とためしてみよう！
ペットボトルの自動水やり器

いらなくなったものは必要な人へ リサイクルショップを活用しよう

まだまだ、
読めるよ

　リユースとは、一度使ったものをくり返し使うことです。たとえば牛乳びんや
ビールびんなどはくり返し使っています。使い終わったものでも、工夫すればく
り返し使うことができるものがあります。
　ごみとして捨てる前に、ちょっと考えてみましょう。

2つめのR リユース（Reuse)2つめのR リユース（Reuse)

　ペットボトルの
ふたの部分に小さ
な穴をいくつかあ
け、水を入れて鉢
植えの横にさかさ
に埋めると自動水
やり器になるよ。

みかん風呂
　みかんの皮を１日乾燥し
たものをお茶パックに入れ
お風呂で使ってみよう。とて
も香りの良いお風呂になるよ。

古新聞で窓みがき
　水にひたして固くしぼっ
た新聞紙で窓をふいてみよ
う。新聞紙のインクでつや
が出て、よごれをつきにく
くするよ。

うら

こうこくようき

ひつよう かつよう

べつ

かぞく

ぶろき
まど

はち

あな

う

き

う

かんそう
かた

まど

ふろ

ふろ

ぎゅうにゅうかえ

かえ

かえ

す

かお よ

ジャム 梅干し

牛乳 牛乳
にゅうにゅう

にゅうぎゅうにゅう

牛乳

うめ ぼ

ぎゅうぎゅう

ぎゅう

2　もう一度使おう
問
題
９
の
答
え
答
え
は
②
番
、約「
108
杯
分
」。
そ
れ
を
処
理
す
る
た
め
に
、
地
球
に
も
人
間
に
も
大
き
な
負
担
を
か
け
て
い
る
ん
だ
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　       

（
令
和
4
年
度
ご
み
排
出
量
、
約
４
，０
3
4
万
ト
ン
　
環
境
省
）

し
ょ
り

は
い

ふ
た
ん

か
ん
き
ょ
う
し
ょ
う

は
い
し
ゅ
つ
り
ょ
う
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びんは何度も
使えるよ。

家に帰って
やってみよう！

メモ用紙には広告や
　　　チラシの裏を使おう

使い終わった容器を
　　別の入れ物に使おう

家族とためしてみよう！
ペットボトルの自動水やり器

いらなくなったものは必要な人へ リサイクルショップを活用しよう

まだまだ、
読めるよ

　リユースとは、一度使ったものをくり返し使うことです。たとえば牛乳びんや
ビールびんなどはくり返し使っています。使い終わったものでも、工夫すればく
り返し使うことができるものがあります。
　ごみとして捨てる前に、ちょっと考えてみましょう。

2つめのR リユース（Reuse)2つめのR リユース（Reuse)

　ペットボトルの
ふたの部分に小さ
な穴をいくつかあ
け、水を入れて鉢
植えの横にさかさ
に埋めると自動水
やり器になるよ。

みかん風呂
　みかんの皮を１日乾燥し
たものをお茶パックに入れ
お風呂で使ってみよう。とて
も香りの良いお風呂になるよ。

古新聞で窓みがき
　水にひたして固くしぼっ
た新聞紙で窓をふいてみよ
う。新聞紙のインクでつや
が出て、よごれをつきにく
くするよ。

うら

こうこくようき

ひつよう かつよう

べつ

かぞく

ぶろき
まど

はち

あな

う

き

う

かんそう
かた

まど

ふろ

ふろ

ぎゅうにゅうかえ

かえ

かえ

す

かお よ

ジャム 梅干し

牛乳 牛乳
にゅうにゅう

にゅうぎゅうにゅう

牛乳

うめ ぼ

ぎゅうぎゅう

ぎゅう

2　もう一度使おう

牛乳

牛乳

一口メモ

資源はきちんと分けて、
資源回収に出す

再生品を買って利用する

また変身している！また変身している！

　リサイクルとは、一度使われたものをとかして原料に戻し、新しいものを作る
ことです。資源とごみをきちんと分けて出し、再利用された資源で作られた再生
品を利用しましよう！

3つめのR リサイクル（Recycle)3つめのR リサイクル（Recycle)

ペットボトル

紙パック はがき　トイレットペーパー

アルミかん１本は、ほとんどそのまま１本分のアルミかんに生まれ変わります。

アルミかんをとかしてできた
アルミのかたまり
（インゴット）新しいアルミかん

アルミかん

へんしん

さいせいひん りよう

ひん

さいりようしげん しげん さい

げんりょう もど

かいしゅうしげん

しげん

さいせいひん

か

ペットボトル

りよう

紙パック１,５００
個分は２０年生き
た木１本分です。

こ

せい

3　もう一度資源になるようにしよう
しげん 問

題
10
日
本
の
食
品
ロ
ス（
本
来
食
べ
ら
れ
る
は
ず
な
の
に
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
も
の
）の
量
は

一
人
一
日
あ
た
り
ど
れ
ぐ
ら
い
？

　
　①
約
10.3
ｇ
②
約
103
ｇ

　③
約
1.0
ｋ
ｇ

す
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やく

す

す

② むきすぎなど

弁当、サンドイッチ、生めんなど。

③ 期限切れ
きげん

　まだ食べられるのに捨てられている食べものを「食品ロス」と言います。
　日本では、年間約472万トンの食品ロスが出ています。１人あたりにすると、
毎日おにぎり１個分のごはんの量に相当する食品を捨てていることになります。　

　食べられるものが
捨てられているなんて、
もったいないね。
　食品ロスを減らす
ためにどうしたらいい
のかな？

へ

す

賞味期限
しょうみ きげん しょうひ

消費期限
きげん

３か月をこえるものは年月で表示し、３か月以内の
ものは年月日で表示。

ひょうじ いない

ひょうじ

スナック菓子、カップめん、缶詰など。
かんづめ べんとうがし

年月日で表示。
ひょうじ

定められた方法により保存した場合に、安全に食べ
られる期限。

きげん
定められた方法により保存した場合に、おいしく食
べられる期限。
 この期限をすぎても、すぐに食べられないというこ
 とではありません。

きげん

さだ ほうほう ほぞん さだ ほうほう ほぞん

きげん

嫌いなものを残したり、おなかがいっぱいにな
って食べきれずに残したりしたもの。

きら のこ

のこ

買っていたことを忘れて、賞味期限や消費期限
がすぎて捨てられたもの。

しょうみわす

す

きげん しょうひ きげん

① 食べ残し
のこ

※賞味期限や消費期限は、表示されている方法で保存した場合の開封前の期限です。
　一度開封したら、期限にかかわらず早めに食べましょう。

しょうみ きげん

かいふう きげん

しょうひ きげん ひょうじ ほう ほぞん かいふうまえ きげん

にんじんやじゃがいもの皮などを厚くむきすぎ
たり、キャベツやレタスなどの食べられる部分
を捨てたりしたもの。

あつ

す

そうとう

　食べ物は、必要な
量だけ買い、残さずに
食べよう。
　野菜もむだなく使
えば、食品ロスは減る
よね。

のこりょう

ようひつ

へ

さいや

※令和４年度推計　農林水産省および環境省
すいけい のうりんすいさんしょう かんきょうしょう

4　食品ロスを減らそう

食品ロスってなぁに？

どうして食品ロスがでるの？

食品ロスを減らすにはどうしたらいいのかな？
へ

賞味期限と消費期限を知って食品ロスを減らそう！
しょうみ きげん しょうひ きげん へ

へ

1　食品ロスを減らすために
へ

問
題
10
の
答
え
答
え
は
②
番
、「
約
103
ｇ
」。
お
よ
そ
お
に
ぎ
り
一
個
分
を
毎
日
捨
て
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
買
い
す
ぎ
・
食
べ
残
し
・

野
菜
の
皮
の
む
き
す
ぎ
な
ど
も
う
一
度
見
直
し
て
み
よ
う
！

す

の
こ

や
く

（
令
和
4
年
度
推
計

　農
林
水
産
省
お
よ
び
環
境
省
）

か
ん
き
ょ
う
し
ょ
う

の
う
り
ん
す
い
さ
ん
し
ょ
う

す
い
け
い
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やく

す

す

② むきすぎなど

弁当、サンドイッチ、生めんなど。

③ 期限切れ
きげん

　まだ食べられるのに捨てられている食べものを「食品ロス」と言います。
　日本では、年間約472万トンの食品ロスが出ています。１人あたりにすると、
毎日おにぎり１個分のごはんの量に相当する食品を捨てていることになります。　

　食べられるものが
捨てられているなんて、
もったいないね。
　食品ロスを減らす
ためにどうしたらいい
のかな？

へ

す

賞味期限
しょうみ きげん しょうひ

消費期限
きげん

３か月をこえるものは年月で表示し、３か月以内の
ものは年月日で表示。

ひょうじ いない

ひょうじ

スナック菓子、カップめん、缶詰など。
かんづめ べんとうがし

年月日で表示。
ひょうじ

定められた方法により保存した場合に、安全に食べ
られる期限。

きげん
定められた方法により保存した場合に、おいしく食
べられる期限。
 この期限をすぎても、すぐに食べられないというこ
 とではありません。

きげん

さだ ほうほう ほぞん さだ ほうほう ほぞん

きげん

嫌いなものを残したり、おなかがいっぱいにな
って食べきれずに残したりしたもの。

きら のこ

のこ

買っていたことを忘れて、賞味期限や消費期限
がすぎて捨てられたもの。

しょうみわす

す

きげん しょうひ きげん

① 食べ残し
のこ

※賞味期限や消費期限は、表示されている方法で保存した場合の開封前の期限です。
　一度開封したら、期限にかかわらず早めに食べましょう。

しょうみ きげん

かいふう きげん

しょうひ きげん ひょうじ ほう ほぞん かいふうまえ きげん

にんじんやじゃがいもの皮などを厚くむきすぎ
たり、キャベツやレタスなどの食べられる部分
を捨てたりしたもの。

あつ

す

そうとう

　食べ物は、必要な
量だけ買い、残さずに
食べよう。
　野菜もむだなく使
えば、食品ロスは減る
よね。

のこりょう

ようひつ

へ

さいや

※令和４年度推計　農林水産省および環境省
すいけい のうりんすいさんしょう かんきょうしょう

4　食品ロスを減らそう

食品ロスってなぁに？

どうして食品ロスがでるの？

食品ロスを減らすにはどうしたらいいのかな？
へ

賞味期限と消費期限を知って食品ロスを減らそう！
しょうみ きげん しょうひ きげん へ

へ

1　食品ロスを減らすために
へ

飼料を食べた家畜の肉などが、
再び給食の食材になります。

給食のときに、野菜の皮や卵のカラ
などの“調理くず”や“食べ残し”
などの生ごみが出ます。

生ごみを集めて、工場に運びます。生ごみを加工して飼料ができます。

2　学校の生ごみが生まれ変わる！？

食品リサイクルの流れ

大田区立の小・中学校で出される給食では、調理のときに野菜・果物をむいた皮や卵のカラ
などの生ごみや、食べ残しによる生ごみが出ています。
大田区では、給食で出た生ごみを加工して飼料などに生まれ変わらせる、「環境にやさし
い食品リサイクル」を行っています。

食べ残しの処分やリサイクルには、たくさんのお金とエネルギーを使います。
また、エネルギーを使うことで、地球温暖化の原因になる二酸化炭素（CO2）を出します。

Q：リサイクルされるのだから、食べ残してごみにしても大丈夫!?
A：いいえ、ごみは出さないようにするのが、イチバンです！

地球の未来を守るために、
 “どうすれば「食べ残し」などの「ごみ」を減らせるようになるか”を考えてみよう！” 

きゅうしょく やさい

のこ

かこう

しりょう

しりょう

おんだんか げんいん

みらい

のこ へ

にさんかたんそ

かちく

かこう

※図はイメージです。食材が直接的に区立小・中学校に提供されるものではありません。
しょくざい ていきょうちょくせつてき

しょくざいきゅうしょく

きゅうしょく やさい たまご

のこ

かしりょう かんきょう

くだもの たまご

のこ だいじょうぶ

問
題
11
東
京
二
十
三
区
の
ご
み
の
埋
立
処
分
場
は
あ
と
何
年
埋
め
立
て
が
可
能
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
る
で
し
ょ
う
？

　
　
①
約
５
年
②
約
50
年　

③
約
500
年
　

う
め
た
て
し
ょ
ぶ
ん
じ
ょ
う

う

か
の
う

はがきに
なりました！21



＜大昔＞　今から約７,０００年～２,５００年前
　貝塚では、貝がらをはじめ、魚や動物の骨など食
べかすのほか、土器や石器などの道具が見つかって
います。当時の人々は、自然とともに生き、今のよ
うに大量にごみが出ることはありませんでした。

＜江戸時代＞　今から４００年～１５０年前

　当時は鎖国といって外国から資源を輸入することに制限がありました。そのため、
資源はとても大切なものであり、生活のなかで使うあらゆるものを修理したり、
再利用したりしていました。江戸時代はリサイクルの時代といえます。

＜昭和時代以降＞

いかけ屋（リデュース）
　穴の開いた使えなくなっ
た鍋や釜は、いかけ屋に直
してもらい使っていました。

古傘買い（リユース）
　破れた傘を買って歩き、
破れた紙ははがして肉の包
み紙として使い、骨は直し
て再生品として使用してい
ました。

古着屋（リユース）
　当時の人が着ていた服の
大部分は古着だったようで
す。また、小ぎれ売りから
古い布を買って、服の直し
を自分でしていました。

ものをごみにしない生活の知恵や工夫が
引きつがれています。

　日本人は昔から、も
のを大切にする生活を
していたのですね。
その心を私たちも受け
ついでいるはずです。

ちえ くふう

はか さいりよう

あな

しゅうりしげん

えどさい りよう

ゆにゅう せいげん

どき せっき

たいりょう

ほねかいづか

さこく しげん

なべ かま

ふる ふるがさぎ や

さいせいひん

やぶ かさ

ほね

やぶ つつ

量り売り（リデュース）

※笹間良彦著画「絵で見て納得！時代劇のウソ・ホント」（発行：遊子館）より ※笹間良彦著画「復元 江戸生活図鑑 」
（発行：柏書房）より

びんの再利用（リユース）

ビ
ン

ビ
ン

ビ
ン ビ

ン

ふるぎ

ぬの

やく

都立田園調布高等学校内遺跡
（縄文時代前期）

（大田区立郷土博物館展示より）

とりつ でんえんちょうふ ない いせき

じょうもんじだい

きょうどはくぶつかん てんじ

ぜんき

えど

しぜん

こうとうがっこう

5  これから私たちにできること
1　ものとのかかわり、昔の人は？

わたし

う

　家から出るごみは「家庭ごみ」、会社や学校などから出るごみは「事業系ごみ」
と言います。
　大田区から出るごみの量の約半分は事業系ごみなので、ごみを減らすために
は家庭ごみといっしょに、事業系ごみも減らす必要があります。
　家と学校のそれぞれでごみを減らすためにできることは何か、次のページで
考えてみましょう。

じぎょうけい

じぎょうけい

じぎょうけい へ ひつよう

へ

りょう やく へ

①段ボール　   kg

②コピー・印刷用紙  kg

③燃えないごみ   kg

④草・木などの燃えるごみ
     kg

⑤生ごみ（給食の残りなど）
     kg

A　リサイクル施設で、

　　リサイクル

B　清掃工場で燃やした後、

　　埋め立て

C　資源と分けた後、

　　細かくして埋め立て

ごみが出る場所による区別
くべつ

きゅうしょく のこ

も

も

いんさつようし

だん

しせつ

せいそうこうじょう も

た

しげん

う

１日どれくらいの
ごみが出ている
かな？１か月分を
集めたらどれくら
いになる？

た

みんなの教室から出るごみの種類と重さを調べてみよう！
1か月のごみの重さ（kg）

おも

ごみの種類
しゅるい

おも しらしゅるいきょうしつ

1日のごみの重さ（kg）
おも

問題12 みんなの学校から１年間に出ている資源とごみの重さについて調べて、
どのように処理されているか線で結んでみよう。

しげん おも しら

しょり せん むす

2　学校から出る資源とごみ
しげん問

題
11
の
答
え
答
え
は
②
番
、「
約
50
年
」。
新
海
面
処
分
場
は
東
京
港
内
に
つ
く
る
こ
と
が
で
き
る
最
後
の
埋
立
処
分
場
で
す
。

埋
立
処
分
場
を
１
日
で
も
長
く
使
う
た
め
に
、
ご
み
を
つ
く
ら
な
い
工
夫
に
つ
い
て
考
え
て
み
よ
う
！

し
ん
か
い
め
ん
し
ょ
ぶ
ん
じ
ょ
う

と
う
き
ょ
う
こ
う
な
い

う
め
た
て
し
ょ
ぶ
ん
じ
ょ
う

さ
い
ご

や
く

う
め
た
て
し
ょ
ぶ
ん
じ
ょ
う

く
ふ
う

か
ん
が

つ
か
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＜大昔＞　今から約７,０００年～２,５００年前
　貝塚では、貝がらをはじめ、魚や動物の骨など食
べかすのほか、土器や石器などの道具が見つかって
います。当時の人々は、自然とともに生き、今のよ
うに大量にごみが出ることはありませんでした。

＜江戸時代＞　今から４００年～１５０年前

　当時は鎖国といって外国から資源を輸入することに制限がありました。そのため、
資源はとても大切なものであり、生活のなかで使うあらゆるものを修理したり、
再利用したりしていました。江戸時代はリサイクルの時代といえます。

＜昭和時代以降＞

いかけ屋（リデュース）
　穴の開いた使えなくなっ
た鍋や釜は、いかけ屋に直
してもらい使っていました。

古傘買い（リユース）
　破れた傘を買って歩き、
破れた紙ははがして肉の包
み紙として使い、骨は直し
て再生品として使用してい
ました。

古着屋（リユース）
　当時の人が着ていた服の
大部分は古着だったようで
す。また、小ぎれ売りから
古い布を買って、服の直し
を自分でしていました。

ものをごみにしない生活の知恵や工夫が
引きつがれています。

　日本人は昔から、も
のを大切にする生活を
していたのですね。
その心を私たちも受け
ついでいるはずです。

ちえ くふう

はか さいりよう

あな

しゅうりしげん

えどさい りよう

ゆにゅう せいげん

どき せっき

たいりょう

ほねかいづか

さこく しげん

なべ かま

ふる ふるがさぎ や

さいせいひん

やぶ かさ

ほね

やぶ つつ

量り売り（リデュース）

※笹間良彦著画「絵で見て納得！時代劇のウソ・ホント」（発行：遊子館）より ※笹間良彦著画「復元 江戸生活図鑑 」
（発行：柏書房）より

びんの再利用（リユース）

ビ
ン

ビ
ン

ビ
ン ビ

ン

ふるぎ

ぬの

やく

都立田園調布高等学校内遺跡
（縄文時代前期）

（大田区立郷土博物館展示より）

とりつ でんえんちょうふ ない いせき

じょうもんじだい

きょうどはくぶつかん てんじ

ぜんき

えど

しぜん

こうとうがっこう

5  これから私たちにできること
1　ものとのかかわり、昔の人は？

わたし

う

　家から出るごみは「家庭ごみ」、会社や学校などから出るごみは「事業系ごみ」
と言います。
　大田区から出るごみの量の約半分は事業系ごみなので、ごみを減らすために
は家庭ごみといっしょに、事業系ごみも減らす必要があります。
　家と学校のそれぞれでごみを減らすためにできることは何か、次のページで
考えてみましょう。

じぎょうけい

じぎょうけい

じぎょうけい へ ひつよう

へ

りょう やく へ

①段ボール　   kg

②コピー・印刷用紙  kg

③燃えないごみ   kg

④草・木などの燃えるごみ
     kg

⑤生ごみ（給食の残りなど）
     kg

A　リサイクル施設で、

　　リサイクル

B　清掃工場で燃やした後、

　　埋め立て

C　資源と分けた後、

　　細かくして埋め立て

ごみが出る場所による区別
くべつ

きゅうしょく のこ

も

も

いんさつようし

だん

しせつ

せいそうこうじょう も

た

しげん

う

１日どれくらいの
ごみが出ている
かな？１か月分を
集めたらどれくら
いになる？

た

みんなの教室から出るごみの種類と重さを調べてみよう！
1か月のごみの重さ（kg）

おも

ごみの種類
しゅるい

おも しらしゅるいきょうしつ

1日のごみの重さ（kg）
おも

問題12 みんなの学校から１年間に出ている資源とごみの重さについて調べて、
どのように処理されているか線で結んでみよう。

しげん おも しら

しょり せん むす

2　学校から出る資源とごみ
しげん

23



かいけつ ばこ す

へ

えいきょう

す

まちで捨てられたプラスチックごみは、川に流れこみ、やがて海に行きます。
海に行ったプラスチックを、魚はエサとまちがえ食べてしまいます。
わたしたちがその魚を食べると、体に影響が出てしまいます。
こうした問題を解決するには、ごみはごみ箱に捨てるとともに、
プラスチックを減らすことが大切です。

海のプラスチックごみ問題

一口メモ

ごみは
持ち帰ろう！ ごみはきちんと

ごみ箱に捨てよう！
ばこ す

も かえ

わたし

私たちにできることは…

マイバッグを
持ち歩こう
も ある

　「なるべくごみを出さないようにする、むだのない生活をすること」がごみ問題の
解決や資源の有効活用につながります。しかし、私たちはものや便利さによって幸
せを感じていることも事実です。

私たちができることメモ

　新しい洋
服がほしい
なぁ！

　歩いて行ける距
離だけど、車に乗
せて！

り

きょ

　水筒は重いから、
ペットボトルをコン
ビニエンスストアで
買えばいいや！

　またすぐに見る
から、テレビもパ
ソコンもつけっぱ
なしでいいや！

すいとう

べんりわたししげん ゆうこうかつようかいけつ

　おなかがいっぱ
いで食べきれない
ので、残しちゃおう！

のこ

　みなさん一人ひとりの

考え方や生活の仕方が

大きくごみ問題の解決

や資源の有効活用につ

ながります。私たちが

できることは何かを考

えてみましょう。

ゆうこうかつようしげん

かいけつ

　今日はとても寒
いから、エアコン
の設定温度をもっ
と高くしよう！

わたし

わたし

せってい

3　私たちができることは何か考えよう！
わたし

©大田区

どれくらいできているかな？

　  リデュース（Reduce）
1 給食や食事は残さず食べている。
2 マイバッグを持って買い物に行っている。
3 ノートや消しゴムを最後まで使い切っている。
4 シャンプーなどはつめかえ用を使っている。

　  リユース（Reuse）
5 メモ用紙には広告やチラシの裏を使っている。
6 古着をゆずったり、ゆずってもらったりしている。
7 リサイクルショップを利用している。

　  リサイクル（Recycle）
8 資源の回収日を知っている。     
9 自分で資源を品目ごとに分別している。     
10 自分で牛乳パックを資源回収に出している。     

　３つのＲを活かして、
ごみを減らすために、
家ではどんなことが
できているかチェッ
クしてみよう。

い

へ

ようし こうこく

ふるぎ

かいしゅう

ぶんべつ

りよう

しげんぎゅうにゅう

かいしゅうび

うら

さいご

のこ

チェック
◯  　×

しげん

しげん ひんもく

　地球の環境を
守るためにごみを
減らそう。

かんきょう

へ

スケルトン収集車「ごみZERO」号
の環境学習風景

しゅうしゅうしゃ

かんきょうがくしゅうふうけい

ゼロ

ガンバレガンバレ　そのほかに家族や自分
が実行していることや、
努力できそうなことをノ
ートに書こう。

どりょく

4　私たちのごみ減量作戦
げんりょうわたし さくせん問

題
12
の
答
え
学
校
か
ら
出
る
ご
み
の
量
は
副
校
長
先
生
が
知
っ
て
い
る
よ
。再
利
用
計
画
書
と
い
う
書
類
で
区
役
所
に
報
告
し
て
い
る
ん
だ
。

み
ん
な
で
聞
い
て
み
よ
う
！
　
そ
れ
ぞ
れ
の
ご
み
は
①
が
Ａ
、②
が
Ａ
、③
が
Ｃ
、④
が
Ｂ
、⑤
が
Ａ
で
処
理
さ
れ
て
い
る
よ
。

く
や
く
し
ょ

し
ょ
る
い

し
ょ
り

さ
い
り
よ
う

り
ょ
う

け
い
か
く
し
ょ
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かいけつ ばこ す

へ

えいきょう

す

まちで捨てられたプラスチックごみは、川に流れこみ、やがて海に行きます。
海に行ったプラスチックを、魚はエサとまちがえ食べてしまいます。
わたしたちがその魚を食べると、体に影響が出てしまいます。
こうした問題を解決するには、ごみはごみ箱に捨てるとともに、
プラスチックを減らすことが大切です。

海のプラスチックごみ問題

一口メモ

ごみは
持ち帰ろう！ ごみはきちんと

ごみ箱に捨てよう！
ばこ す

も かえ

わたし

私たちにできることは…

マイバッグを
持ち歩こう
も ある

　「なるべくごみを出さないようにする、むだのない生活をすること」がごみ問題の
解決や資源の有効活用につながります。しかし、私たちはものや便利さによって幸
せを感じていることも事実です。

私たちができることメモ

　新しい洋
服がほしい
なぁ！

　歩いて行ける距
離だけど、車に乗
せて！

り

きょ

　水筒は重いから、
ペットボトルをコン
ビニエンスストアで
買えばいいや！

　またすぐに見る
から、テレビもパ
ソコンもつけっぱ
なしでいいや！

すいとう

べんりわたししげん ゆうこうかつようかいけつ

　おなかがいっぱ
いで食べきれない
ので、残しちゃおう！

のこ

　みなさん一人ひとりの

考え方や生活の仕方が

大きくごみ問題の解決

や資源の有効活用につ

ながります。私たちが

できることは何かを考

えてみましょう。

ゆうこうかつようしげん

かいけつ

　今日はとても寒
いから、エアコン
の設定温度をもっ
と高くしよう！

わたし

わたし

せってい

3　私たちができることは何か考えよう！
わたし

©大田区

どれくらいできているかな？

　  リデュース（Reduce）
1 給食や食事は残さず食べている。
2 マイバッグを持って買い物に行っている。
3 ノートや消しゴムを最後まで使い切っている。
4 シャンプーなどはつめかえ用を使っている。

　  リユース（Reuse）
5 メモ用紙には広告やチラシの裏を使っている。
6 古着をゆずったり、ゆずってもらったりしている。
7 リサイクルショップを利用している。

　  リサイクル（Recycle）
8 資源の回収日を知っている。     
9 自分で資源を品目ごとに分別している。     
10 自分で牛乳パックを資源回収に出している。     

　３つのＲを活かして、
ごみを減らすために、
家ではどんなことが
できているかチェッ
クしてみよう。

い

へ

ようし こうこく

ふるぎ

かいしゅう

ぶんべつ

りよう

しげんぎゅうにゅう

かいしゅうび

うら

さいご

のこ

チェック
◯  　×

しげん

しげん ひんもく

　地球の環境を
守るためにごみを
減らそう。

かんきょう

へ

スケルトン収集車「ごみZERO」号
の環境学習風景

しゅうしゅうしゃ

かんきょうがくしゅうふうけい

ゼロ

ガンバレガンバレ　そのほかに家族や自分
が実行していることや、
努力できそうなことをノ
ートに書こう。

どりょく

4　私たちのごみ減量作戦
げんりょうわたし さくせん
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令和5年度 地球にやさしいまちづくりポスター 優秀作品令和5年度 地球にやさしいまちづくりポスター 優秀作品令和6年度 地球にやさしいまちづくりポスター 優秀作品
ゆうしゅう

※学年は入選時のものです

発行年月 令和７年４月　
発行・編集 大田区資源環境部 ごみ減量推進課　
 大田区蒲田五丁目１３番１４号　
 電話　０３ｰ５７４４ｰ１３７４
編集協力 大田区教育委員会指導課　

編集協力　大田区教育研究会 小学校社会科研究部
参考文献 『ごみれぽ23 2025』東京二十三区清掃一部事務

組合
資料提供　東京二十三区清掃一部事務組合
　　　　　東京都港湾局

小学校高学年の部　最優秀賞小学校低学年の部　最優秀賞

特別賞

六郷小学校 ４年
渋澤　凛 さん

池雪小学校 ４年
清水　楓 さん

池雪小学校 ３年
工藤　大慈 さん

小学校低学年の部　優秀賞

仲六郷小学校 ２年
圓城寺　乃蒼 さん

小学校高学年の部　優秀賞

高畑小学校 ５年
伊豫田　あみか さん

小学校高学年の部　優秀賞

小池小学校 ６年
内桶　杏梛 さん

小学校低学年の部　優秀賞

池雪小学校 ３年
鏡　紗南 さん

掲載の作品は、区内在学
・在住の小・中学生のみ
なさんを対象に募集し、
312点の作品の中から選
ばれた最優秀賞・優秀賞
・特別賞の作品です。

けいさい

たいしょう

さいゆうしゅうしょう

とくべつしょう

ゆうしゅうしょう

ぼしゅう

中学校の部　最優秀賞

大森第四中学校 １年
美和　さゆり さん

中学校の部　優秀賞

六郷中学校 １年
伊川　恵司 さん

中学校の部　優秀賞

雪谷中学校 ２年
菊地　花奈 さん

大田区ホームページで
全入選作品を公開中‼

▲

この印刷製品は、環境に配慮した
資材と工場で製造されています。


