
【
食
中
毒
は
な
く
な
ら
な
い
】

　

食
中
毒
と
は
有
害
な
微
生
物
や
化
学
物
質
を
含
む

飲
食
物
を
食
べ
た
と
き
に
生
じ
る
健
康
被
害
の
こ
と
で
す
。

　

直
近
10
年
間
の
食
中
毒
発
生
件
数
は
、１
０
０
０
件
前
後
を

推
移
し
て
い
ま
す
。２
０
２
２
年
で
は
９
６
２
件（
患
者
６
８
５

６
人
）の
発
生
が
あ
り
ま
し
た
が
、こ
の
う
ち
家
庭
で
は
１
３
０

件
（
患
者
１
８
３
人
）
発
生
し
ま
し
た
。原
因
施
設
別
発
生
割

合（
図
）に
よ
る
と
、飲
食
店
に
次
い
で
、家
庭
が
19
％
を
占
め

て
い
ま
す
。

　

食
中
毒
は
家
庭
で
も

発
生
し
続
け
て
お
り
、

決
し
て
他
人
事
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

家
庭
で
の
食
中
毒
に

気
を
付
け
て
、
家
族
の

健
康
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

図　原因施設が判明したものの発生割合
（厚生労働省令和４年食中毒発生状況をもとに作成）

【
実
際
に
起
こ
っ
た
家
庭
で
の
食
中
毒
事
件
】

　

令
和
３
年
７
月
、家
族
で
チ
ー
ズ
タ
ッ
カ
ル
ビ
を
食
べ
て
、ボ

ツ
リ
ヌ
ス
食
中
毒
事
件
が
発
生
し
ま
し
た
。

◎
包
装
さ
れ
た
袋
が
膨
張
し

て
い
た
り
、開
封
後
に
異
臭

が
し
た
ら
絶
対
に
食
べ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◎
食
品
表
示
の
保
存
方
法
を

よ
く
見
て
、要
冷
蔵
品
は
冷

蔵
庫
で
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

飲食店
56%

家 庭
19%

その他
（販売店等）
25%

　家族5人で夕食を食べ、その翌日から4人
（父・母・子ども2人）が脱力感、言語障害、
呼吸困難の症状を呈した。

１.原因菌　ボツリヌス菌
 この菌は空気を嫌い、熱に強い。作り出す
毒素は運動神経を麻痺させ、重症例では呼
吸麻痺により死亡することもある。

２.原因食品　チーズタッカルビ
 真空パック製品（要冷蔵品）を開封し皿に
盛り、電子レンジで加熱調理したもの。
（前日、袋は膨張していた）

３.発生原因　保存方法を間違えた
 冷蔵保存すべき食品だったが、レトルト食
品と勘違いし常温で6日間保存していた。
そのため、ボツリヌス菌が増殖し毒素がで
きたと考えられた。

～事件の概要～

膨らんだものは
食べないで！

要冷蔵品は
冷蔵庫へ！

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

『
台
所
で
気
を
付
け
る
こ
と
』

家
庭
の
台
所
事
情

こたえ ： にんじんは10こ

冷
蔵
庫
に
入
れ
る
食
品
の

容
量
は
七
割
程
度
に
す
べ
し

生
の
肉
や
魚
と
サ
ラ
ダ
用
の
野
菜
の
調
理
は

器
具
類
を
使
い
分
け
る
べ
し

料
理
中
、汚
れ
た
手
は

布
巾
で
拭
か
ず
に
き
ち
ん
と
洗
う
べ
し

肉・魚
料
理
は

中
心
ま
で
し
っ
か
り
加
熱
す
べ
し

冷
凍
の
肉・魚
は

流
水
や
冷
蔵
庫
の
中
で
解
凍
す
る
べ
し

出
来
上
が
っ
た
料
理
は
す
ぐ
食
べ
る
べ
し

（
余
っ
た
料
理
は
す
ぐ
に
冷
蔵
庫
へ
）
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