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きりとり きりとり

ぴかおくん
へいくみう

食品衛生普及啓発リーフレット てあらいえほん

どうしてぴかおくんは

おなかがいたくなったのかな？

タイムマシーンにのって

きのうのぴかおくんをみてみよう！

きのうへとうちゃく！

きのうのぴかおくんは

おにぎりをたべようとしています。

「あれれ？ぴかおくんのてがよご

れてるぞ？」

まほうのめがねでよ～くみると

バイキンがおにぎりにくっついて

おくちのなかに

はいろうとしています。

「だからぴかおくんは

おなかがいたくなったんだね。」

ぴかおくんとくまくんは

だいのなかよしです。

あしたはみんなでうみへいくので

はやくねることにしました。

「おやすみなさ～い」
あしたはうみだ

あさがきました。

だけど、ぴかおくんは

「うえーん、おなかがいたいよう。」

これではうみへいけません。
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（ひらいてうらめん⑨へ）

１ ABCの折り目をつける。

２ 紙を広げ、Bで折り、きりとり線で切る。

３ 紙を広げ、A→B→Cの順に折る。

４ ①が最初、⑧が最後に

なるように折りたたむ。

５ おもて面を読み終えたら、紙を広げて
裏返し、A→B→Cの順に折る。

６ ⑨が最初、⑯が最後に

なるように折りたたむ。

えほん の つくりかた
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バイキンは
のこっているかな？

バイキンは
のこっているかな？

ぴかおくん
いっしょに
てをあらおう！

まずは
おみずでゴシゴシ

ゆびのあいだ、つめのあいだ、
てくびもわすれずに！
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もこもこのあわでゴシゴシ。
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きりとり きりとり

ぴかおくんのては
ピカピカになりました

う～ん
まだまだのこっているね

トイレのあと おうちに
かえったら

いきものを
さわったあと

ごはんのまえ りょうりの
おてつだいのまえ

おかねを
さわったあと

てあらいのタイミング
みらいのぴかおくんたちは
げんきにうみであそんでいました。

（おわり）

大田区保健所生活衛生課
食品衛生担当
 03-5764-0697

みんなもしっかり
てをあらおうね！！ これでおにぎりをたべても

だいじょうぶだね！
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みらいへもどろう

（つづきは ここから）
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