
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

妊婦面接にお越しください 
（ 面接後「大田区子育て応援券」を差し上げます。 ）  

妊娠～出産～子育て期を通じて妊婦さんを支援します！ 

保健師または助産師が妊婦さんと面接し、妊娠期の過ごし方や出産・育児に関するご相談

をお受けします。面接後もご家庭のご事情に合わせ、利用できるサービスをご紹介するなど、

安心して出産・子育てが出来るよう継続して妊婦さんをバックアップします。 

各地域健康課（大森、調布、蒲田、糀谷・羽田）、健康づくり課で妊娠届出をされた場合は、同時に妊婦面接を受け

ることができます。区役所 1 階窓口および区内 18 特別出張所で妊娠届出をされた場合は、後日各地域健康課で妊婦面

接を行いますので、予約をしてください 

 

 

 

 

 

 

      役立つ情報をメールでお届けします      

大田区子育て応援メール 
 

妊娠中の方や子育て中の方が、安心して出産・子育てが出来るよう、おなかの赤ちゃん 

の様子やお子さんの発達の様子、子育てサービス等タイムリーな情報をお届けします！ 

大田区保健所メール 

健康管理情報や感染症情報、食品安全情報等、健康に役立つ情報を月に 1 回配信しています。 
 

 

◆対 象◆ 

どなたでも 

 

◆登録方法◆ 

 ‣ 二次元コードから登録 

 ‣ メールから登録 

    toroku@hokenjyo.city.ota.tokyo.jp 

 ‣ ホームページから、「保健所メール」を

検索して登録 

 

◆内 容◆ 

 *感染症情報 

 *食中毒発生状況 

 *トピックス 

 *特集（健康づくり、歯科、医薬、食品、栄養、

環境衛生をテーマに各号で特集記事を掲載） 

 

≪問い合わせ先≫ 

生活衛生課食品衛生担当 （5764）0697 

 

©大田区 

 

 

 

 

登録してぴょん！ 

 

 

 

下記の二次元コードを読み取り、 

「大田区」ＬＩＮＥアカウントを 

友だち追加したうえで 

「妊娠期」「子育て期」を選択し、 

登録してください。 

登録はこちら 

 
≪問い合わせ先≫ 

健康づくり課 管理 

5744-1661 

◆対象者◆ 

区内在住の妊婦とご家族、就学前のお子さんの保護者とご家族 

◆配信内容◆ 

 

 

おなかの中の赤ちゃんの様子、 

ママの食事や生活のアドバイス等 

配信回数：毎日 

 

 

お子さんの成長の様子、 

子育てアドバイス、予防接種等 

生後100日まで毎日 

１歳誕生日まで３日に１回程度 

２歳誕生日まで週１回程度 

３歳誕生日まで月２回程度 

小学校入学年の３月まで月１回程度 

 

妊娠期 子育て期 

※その他、子育て支援情報も 

配信しています。 

◆妊婦面接予約方法◆ 

‣ お住まいの地域を管轄する 

地域健康課へ電話する。 

‣ 二次元コードから申し込む。  

 

≪問い合わせ先≫ 

大森地域健康課    （5764）0661 

調布地域健康課     （3726）4145 

蒲田地域健康課    （5713）1701 

糀谷・羽田地域健康課 （3743）4161 

健康づくり課     （5744）1683 
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