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地区みんなで健康づくり
の健康データ

大田区では、令和2年度より5年間、東邦大学と共同で、区の保有する健康診断などの
データや区民の皆さまへの質問票調査結果を分析し、18地区ごとの健康の特徴や健康
課題を把握するプロジェクトを実施しました。入新井地区の健康データをご紹介します。

入新井地区の人口構成

年齢構成は？
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入新井地区

健康のために
「健診（特定健診等）の受診」を
心がけている方の割合は？※1

「自分は健康だ」と感じている
　（主観的健康感）方の割合は？※1

1年間に生まれた
赤ちゃんの人数は？

令和５年 １月～12月
地区と区の出生数

282人

4,716人
大田区

入新井地区

入新井地区

男性 女性

男性計：20849人
（大田区男性計：363042人）

女性計：20479人
（大田区女性：367831人）

令和 5年4月1日時点

平成27年4月1日時点

100歳～
95～99
90～94
85～89
80～84
75～79
70～74
65～69
60～64
55～59
50～54
45～49
40～44
35～39
30～34
25～29
20～24
15～19
10～14

5～9
0～4

0～14歳令和 5年
（4月1日時点）

15～64歳 65歳以上

10.5% 71.3% 18.2%男 性

0～14歳令和 5年
（4月1日時点）

15～64歳 65歳以上

10.3% 66.4% 23.3%女 性
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986
1118
864
1078
1280
1720
1672
1531
1499
1368
1666
1107
675
720
732
652
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337  　　

569
836

1031
905

1091
1469
1827
1841
1607
1612
1674
1814
1214

723
764
755
666



※１：「大田区キラリ☆健康調査2023」（令和5年に20 歳～ 89 歳の区民36,000 人
　　　を対象に実施）の有効回答数14,059人分の結果より。

食品購買環境が
便利

92.1%

84.9%

入新井
区全体

健康のために
がん検診受診を
心がけている

入新井
区全体

30.1%
33.3%

入新井
区全体

健康のために
塩分・油分を
控えることを
心がけている

38.6%
40.3%

歩行時間
１日60分以上

入新井
区全体

38.3%
37.4%

（令和7年3月）

質問票調査から見えてきた
健康づくりや生活などの良いところと課題は※1？

良い
ところ

課 題

公共交通機関が
利用しやすい

入新井
区全体

77.1%

87.7%

地域の
居心地がいい

入新井
区全体

82.4%
86.7%

作成・発行　大田区健康政策部健康医療政策課・東邦大学医学部社会医学講座

座る時間を減らそう

座りっぱなしの時間が
長くならないように、隙
間時間を利用して体を
動かしましょう。
１日60分以上の身体活
動か１日8000歩を目指
しましょう。

取り組んでみよう！

ほかの地区の健康データも見てみよう！

自分のからだをチェックしよう

年に一度は健康診
断・がん検診・歯科
健診を受けましょう。

入新井地区


