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開催期間中は、土日祝日でもプレゼントの引換ができます。
かいさいきかんちゅう どにちしゅくじつ ひきかえ

主催：鵜の木地区町会連合会
協力：鵜の木商店連合会・千鳥町商栄会・久が原栄会・久が原駅前通り末広商店会
大田区健康政策部と東邦大学が共同して取り組んでいる「人生100年を見据えた健康寿命延伸プロジェクト」も協力しています。
「令和４年度東京都地域の底力発展事業助成」対象事業

鵜の木お散歩コースを巡りながら、
クイズに答えて

 プレゼントをもらおう！
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こた

商店街で健康クイズにも挑戦！
しょうてんがい けん こう ちょうせん

はねぴょんマークのお店でクイズに答えて、
限定キラキラステッカーをあつめよう！
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☆食物繊維の摂取は糖尿病の発症・重症化予防にもつながります。
しょくもつせんい せっしゅ とうにょうびょう はっしょう じゅうしょうかよぼう
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デンタルフロス等の使用を心掛けている（鵜の木）
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鵜の木クイズラリー等に参加すると健康ポイントが獲得できます。
ポイントをためて応募すると抽選で景品が当たります。
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「鵜の木お散歩コース」を巡るとコース達成ごとにポイントがもらえます。
う き さん ぽ めぐ たっせい

アプリダウンロード
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2023年２月１日～28日の期間にウォーキングに取り

組むと、はねぴょん健康ポイントアプリ内の合計歩数

を鵜の木地区の参加者同士で楽しく競い合えます。
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