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旧 妊娠中の体重増加の目安 
出典 厚生労働省 妊娠前からはじめる妊産婦のための食生活指針 

ＢＭＩ 区分 推奨体重増加量（妊娠全期間） 

18.5 未満 低体重（やせ） １２～１５ｋｇ 

18.5 以上 25.0 未満 ふつう １０～１３ｋｇ 

25.0 以上 30.0 未満 肥 満（１度） 7～１0ｋｇ 

30.0 以上   肥 満（2 度以上） 個別対応 

（上限５㎏までが目安） 

 

 

出典 厚生労働省 妊娠前からはじめる妊産婦のための食生活指針より 2021 年改訂 新 妊娠中の体重増加の目安 

 

妊娠中の体重増加の目安が 

２０２１年度に 

見直しされました。 

 

ＢＭＩ 区分 推奨体重増加量（妊娠全期間） 

18.5 未満 低体重（やせ） ９～１２ｋｇ 

18.5 以上 25.0 未満 ふつう １０～１３ｋｇ 

25.0 以上 肥 満 7～１0ｋｇ 

 


