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糀谷・羽田エリア

調布エリア
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…バランスメニュー …野菜たっぷりメニュー …減塩メニュー

大森

蒲田

このマップは、2023年７～９月現在の情報を掲載しています。最新の情報は各店におたずねください。登録店舗の中には、登録メニューが複数あるお店もございます。 マークの説明 🕒…営業時間 ㊡ …定休日 📞…電話番号

華栄 （カエイ）

東矢口2-6-13
🕒 11：30～14：00

17：00～21：00

㊡ 月曜（祝日の場合は翌日）
📞 03-3758-1150
東急多摩川線 矢口渡駅から
徒歩5分

中華1０

ふぐ居酒や おお田

東六郷2-9-3
🕒 17：00～23：00
㊡ 水曜

（ 📞 03-3738-1397
京急線 雑色駅から徒歩4分

2１

東京国際空港
（羽田空港）

大森海岸

平和島

大森町

梅屋敷

京急
蒲田

雑色

六郷土手

糀谷

大鳥居
穴守稲荷

天空橋

羽田空港
第3ターミナル
（京急線）

羽田空港
第１・第２ターミナル

（京急線）

新整備場

羽田空港
第１ターミナル
（東京モノレール）

羽田空港
第2ターミナル
（東京モノレール）

流通センター

整備場

昭和島

池上

蓮沼

千鳥町

久が原

御嶽山

雪が谷
大塚

石川台

洗足池

長原
北千束

大岡山

矢口渡

武蔵新田

下丸子

鵜の木

沼部

多摩川

田園調布 ＪＲ京浜東北線

京浜急行線

東京モノレール

東急池上線

東急目黒線

東急大井町線

蒲田

1６

1７
1８

１９2０

1４

京急
蒲田

呑川

1４

だし 和食 福もと
蒲田4-7-1 1F
🕒 木～土 11：30～14：00
火～土 18：00～22：00

日 16：00～21：30

㊡ 月曜・不定休あり
📞 03-6424-5787

京急線 京急蒲田駅から徒歩3分

1７ 和食

かみもっちうどん

多摩川2-6-2
🕒 11：00～14：00
㊡ 月曜（祝日を除く）

📞 03-3756-9004
東急多摩川線矢口渡駅から

徒歩6分

1１ うどん

Hung’s Kitchen
西蒲田7-5-3かわりやﾋﾞﾙ1階

🕒 火～土 11：00～21：00
日・月 11：00～15：00

㊡ 不定休
📞 03-6715-9584
JR京浜東北線 蒲田駅から徒歩2分

1２ アジア・
エスニック スープカレー ムラカリータ

西蒲田7-5-2-101
🕒 11：30～14：30

17：00～21：00
※金・土のみディナー21：30まで

㊡ 月曜（祝日の場合は火曜）

📞 050-1369-5362

JR京浜東北線 蒲田駅から徒歩2分

1３ カレー

サブウェイ サンライズ蒲田店

西蒲田7-48-12
🕒 平日 9：00～20：00

土日祝 10：00～18：00
㊡ なし
📞 03-5710-2788

JR蒲田駅西口から徒歩3分

1５ サンドイッチ銀座アスター
蒲田賓館

西蒲田7-68-1
グランデュオ蒲田西館７階
🕒 11：00～22：00

㊡ 1月１日
📞 03-3733-8575
JR京浜東北線 蒲田駅 西口直結

1４ 中華

ベトナムレストラン

THI THI (ティティ)
蒲田5-26-6 B1階

🕒 火～金 16：00～22：00
土日祝 12：00～22：00

㊡ 月曜

📞 03-3731-1549
JR京浜東北線 蒲田駅から徒歩4分

1６ アジア・
エスニック

健康レストラン

かろり500
蒲田4-29-1楓葵ビル３階

🕒 11：30～14：30
17：00～22：00

㊡ 水曜

📞 03-5713-0550
京急線 京急蒲田駅から徒歩4分

1８ カフェ

Hidamari カフェ

蒲田4-31-1
🕒 11：00～14：00
㊡ 日・月・祝日

（ 📞 03-6715-7711
JR京浜東北線 蒲田駅から
徒歩５分

１９ カフェ キッチン ハルヤ

蒲田5-32-8
🕒 11：30～14：00
㊡ 水曜・土日祝

（ 📞 03-3732-0593
JR京浜東北線 蒲田駅から
徒歩５分

2０ 定食

和食
ときわ給食センター

仲六郷3-23-3
🕒 8：00～17：00
㊡ なし

📞 03-3731-6238
※ご注文はお電話にて承ります。

2２ 弁当・惣菜

HarunAtsu café
(ハルナツカフェ）

南雪谷2-11-24
🕒 11：30～14：30

17：30～22：00
㊡ 不定休
📞 03-6883-3758

東急池上線 雪が谷大塚駅から徒歩2分

4 カフェ

エスニックレストラン

ハヌマン 久が原店

久が原3-40-4
🕒 11：００～15：００/17：００～23：００

㊡ なし
📞 03-6410-2448

東急池上線 久が原駅から徒歩5分

５ アジア・
エスニック

カフェ ルシェロ

田園調布1-53-12
🕒 ８：３０～１８：００
㊡ 12月29日～翌年１月3日まで

第２木曜日（祝日の場合は翌日）

📞 03-5755-5397
東急目黒線 多摩川駅前 せせらぎ館内

2 カフェ
インドアジアンレストラン＆バー

ビンティー
南馬込5-38-4

🕒 平日 11：00～15：00

17：00～23：00

土日祝 11：00～23：00

㊡ なし 📞 03-3773-4331

都営浅草線 西馬込駅から徒歩１分

６ アジア・
エスニック

無添加カレー専門店 昼飯屋

大森西5-10-10
🕒 11：00～14：00
㊡ 月曜・火曜

📞 070-3270-2024
京急線 大森町駅前

９ カレー

弁当惣菜のマルセー

池上6-9-8
🕒 10：00～20：00
㊡ 日曜

📞 03-3754-3380
東急池上線 池上駅から徒歩１分

７ 弁当・惣菜

活菜や ちまき

大森北1-38-1
🕒 平日 17：30～22：00
土・祝日 17：00～22：00

㊡ 日曜
📞 03-6673-4980

JR京浜東北線 大森駅から徒歩4分

８ 野菜料理

大鳥居 ながおか

東糀谷2-14-21
🕒 １１：００～１４：０0

１７：３０～２１：００
㊡ 日曜
📞 03-3741-0169

京急線 大鳥居駅から徒歩5分

2４ そば

サブウェイ
羽田空港第1ターミナル店

羽田空港3-3-2

羽田空港第1旅客ターミナルＢ１階

🕒 8：15～16：00

㊡ なし 📞 03-6459-9660

東京モノレール羽田空港第1ターミナル駅

京急空港線羽田空港第1・第２ターミナル駅

2６ サンドイッチ

スリージー カフェ

GGG CAFÉ ～Good Green Garden～

羽田空港3-４-2

羽田空港第２旅客ターミナル３階

🕒 ９：００～1７：00

㊡ なし 📞 03-6428-8535

東京モノレール羽田空港第2ターミナル駅

京急空港線羽田空港第1・第２ターミナル駅

3１ カフェ

Hitoshinaya
羽田空港3-3-2

羽田空港第1旅客ターミナル2階

🕒 5:30～15:00

㊡ なし 📞 03-5757-8853

東京モノレール羽田空港第1ターミナル駅

京急空港線羽田空港第1・第２ターミナル駅

２９ 和食

天鳳 空港店
羽田空港3-3-2

羽田空港第１旅客ターミナルB１階

🕒 １０：０0～１９：４５

㊡ なし 📞 03-5757-9246

東京モノレール羽田空港第1ターミナル駅

京急空港線羽田空港第1・第２ターミナル駅

2７ ラーメン

ブルースカイダイニング 雪あかり

羽田空港3-3-2

羽田空港第1旅客ターミナル１階

🕒 １１：００～２２：00

㊡ なし 📞 03-5757-9484

東京モノレール羽田空港第1ターミナル駅

京急空港線羽田空港第1・第２ターミナル駅

2８ ラーメン

餃子とタンメン 天
羽田空港3-4-2
第2旅客ターミナル1階マーケットプレイス
🕒 月～金 １１：００～20：30

土日祝 11：00～21：00

㊡ なし 📞 03-6428-8558

東京モノレール 羽田空港第2ターミナル駅

京急空港線 羽田空港第1・第２ターミナル駅

3０ ラーメン

スワンカフェ＆ベーカリー

羽田CHRONOGATE店

羽田旭町11-1
🕒 １１：３０～20：０0
㊡ 土日祝
📞 03-6756-7185

京急線 穴守稲荷駅から徒歩4分

2５ カフェ

日本料理 和郷
西糀谷4-13-10
🕒 １２：００～/１３：００～（土日のみ）

１７：００～２３：００

ランチ・ディナーいずれも予約制
㊡ 火曜・不定休あり
📞 03-6423-2216

京急線 糀谷駅から徒歩2分

2３ 和食

Restaurant 菜

北千束1-29-3
🕒 17：30～21：30（金・土は22：00まで）

㊡月・（第2・第3）木
日曜はテイクアウトのみ（要予約・17：00～18：00）

📞 090-1115-8199

東急大井町線・目黒線 大岡山駅から
徒歩5分

１ 創作料理

1５

QOLカフェ マムアイナ

田園調布1-35-9-101
🕒 11：00～15：00
㊡ 木・金・日（不定休あり）
📞 03-6715-6277

東急多摩川線 多摩川駅から徒歩7分

3 カフェ


