
眺めて味わう

こころが苦しいときに

気軽に読める物語

『よあけ』
　ユリー・シュルヴィッツ／作・画　瀬田 貞二／訳
　 福音館書店
　　山に囲まれた湖畔が暗く静まり返る夜明け前のこと。
穏やかに、心地よく響くはじまりの物語。
●書　001132803　●請　Eヨ　●出　1977.6

『みさおとふくまる』
　伊原 美代子／写真・文
　リトルモア
　　いつも見つめ合い、お互いを感じ合っている
1人と1匹の写真集。
●書　003035504　●請　748 イ　●出　2011.10

『10 代のための疲れた心がラクになる本
　－「敏感すぎる」「傷つきやすい」自分を好きになる方法』
　 長沼 睦雄／著　誠文堂新光社
　　生きづらさを抱えている人へ、ストレスの正体や
「超敏感気質 (HSP)」について知ろう。
●書　003917371　●請　493.79 ナ　●出　2019.2

『54 字の物語　意味がわかるとゾクゾクする超短編小説』
　氏田 雄介作，佐藤 おどり絵
　PHP 研究所
　　ちょっとした小説を読みたい方へ。1つの話が54 字
ピッタリで終わる超短編小説集。
●書　003893524　●請　Nウシタ　●出　2018.11

『そんなとき隣に詩がいます－鴻上尚史が選ぶ谷川俊太郎の詩』
　谷川 俊太郎／著　鴻上 尚史／著　大和書房
　　さみしくてたまらないとき、家族に疲れたとき、
生きるパワーがほしくなったとき…、人生の折々に
読みたい谷川俊太郎の詩。
●書　003870224　●請　911.52 タ　●出　2018.9

『ゼロからトースターを作ってみた』
　トーマス・トウェイツ／著　村井 理子／訳
　飛鳥新社
　　地中から原材料を掘り出し、加工・組み立てる。
全部自力でトースターを作ってみた結果は…。
●書　003149136　●請　500 ト　●出　2012.9

『バッタを倒しにアフリカへ』
　前野ウルド浩太郎／著　光文社
　　人類を救うため、そして「バッタに食べられたい」
という夢を叶えるために、サハラ砂漠で死闘の日々を
繰り広げる人。
●書　003731900　●請　486.4 マ　●出　2017.5

『心の疲れをとる事典－やめてもいいこと 86』
　西多 昌規／監修　朝日新聞出版
　　もやもやと溜まってしまう色んな悩みについて、
考え方や行動を少し変えるだけで
心が軽くなる方法を紹介。
●書　004091758　●請　498.3 コ　●出　2020.11　
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●大田区には区立図書館 16 館と、類似施設 2館があります。
●棚に並んでいる本や雑誌を眺めたり読むだけなら
　誰でも利用できます。
●図書館の開館中は、どんな方でも、いつ来ても、
　いつ帰っても、大丈夫です
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（消費者生活センター３F）
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産業プラザ
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第一京浜国道
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開館時間：朝 9 時から夜 20 時まで  
休  館   日：毎月第 3木曜日
（施設都合により変更になる場合があります）

大田区立  
蒲田駅前図書館

〒114-0052  東京都大田区蒲田 5丁目13 番 26-301号
Tel 03-3736-0131　FAX 03-3736-1094
交通：JR 蒲田駅東口より区役所方面 徒歩 5分

※新型コロナ感染拡大防止のため、
利用時間の制限などがある場合もあります。
あらかじめご了承ください。

き て み て　図 書 館
図書館へ来てみませんか。

ふらっと入って、本棚を眺めて
気になる本が見つかったら、ぜひ手に取ってみてください。

息抜きしたいとき、知識を深めたいとき、新しいことを始めるとき、
ちょっと笑いたいとき。本はいつでもあなたの支えになります。

とっておきの 1冊を　どうぞ見つけに来てください。

おもしろいことした挑戦者たち


