
スポーツ健康都市宣言記念事業

本蒲田公園→旧呑川緑地公園→大森東避難橋→京和橋
　　　　　　　　　　　　　　　 　→東京港野鳥公園（約7km） ※裏面参照

主催：大田区区民スポーツまつり実行委員会・大田区
主管：（公財）大田区スポーツ協会    協力：大田区スポーツ推進委員協議会

令和6年10月27日（日）
午前9時~正午
※受付８時45分～

参加無料第41回
 大田区 区民スポーツまつり
     ウォーキングイベント
～旧呑川緑地公園を散策し、木々の移ろいを感じながら自然豊かな野鳥公園へ～

事前申込不要  当日、会場にてお申し込みください。

お問合せ先：（公財）大田区スポーツ協会　TEL:03-5748-5400
荒天時の中止の判断については、大田区スポーツ協会のホームページでお知らせします。
（当日中止については、当日午前 7時にお知らせします。）

スポーツ協会HP ▶【 当日のみ のお問合せ先は080-7236-2416】

コース

受付時間：午前８時45分から午前９時　小雨決行
集合場所：本蒲田公園
　　　　　（蒲田五丁目35番1号　大田区民ホール･アプリコ近く）
対　　象：どなたでも 
   ※小学生以下の参加には保護者の同伴が必要です。

●ゴール地点にて完歩証を
　お渡しいたします。
●大田浴場連合会様の
　ご協力による体験入浴招待券も
　ご用意しています。
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ウォーキングイベント参加者へのお願い
・体調の優れない方（咳・くしゃみ・37.5度以上の熱のある方など）のご参加はご遠慮ください。
・体調管理には十分ご注意ください。体調が悪くなったときなどは、途中棄権できますので、スタッフに申し出てください。
・ウォーキングには、こまめな水分と塩分の補給が必要です。各自、飲み物の用意と熱中症対策をしてください。
・歩きやすいシューズやウェアでお越しください。
・自転車での参加はできません。
・安全のため、スタッフ(誘導員)の指示に従ってコース上を歩いてください。
・会場には、駐車場・駐輪場はございませんので、公共交通機関でお越しください。
・ゴール地点（東京港野鳥公園）からバスをご利用される場合は本数に限りがあるため、ご注意ください。

©大田区

ウォーキングイベントMAP
第41回大田区 区民スポーツまつり

本蒲田公園
大田区民ホール・
アプリコ近く

 8：45　受付開始
 9：00　説明、準備運動後に順次スタート
10：00　ゴール受付開始
　　　　 ※完歩証・体験入浴招待券をお渡しします

進行スケジュール

コース

本蒲田公園→旧呑川緑地公園→大森東避難橋→京和橋
　　　　　　　　　　　　　　→東京港野鳥公園【約7km】

旧呑川緑地公園

東京港野鳥公園

大森東避難橋

京和橋


