
楽しく、美味しく、お料理でできるエコ！ 

調理や準備にかかるエネルギー消費、食べ残しや期限切れなどによる食品廃棄で  

「もったいない」 と感じることはありませんか？ 

お料理を通じて地球温暖化防止や食品ロス削減、ごみ減量のためにできることを考え、
「もったいない」 を減らしましょう。 

 テーマ “ キャベツまるごと使い切り” 
  

   １玉まるごと使い切るためのアイデア満載の 
     エコレシピを募集します。      

主 催／大田区  協 力／学校法人佐伯学園佐伯栄養専門学校 

最優秀賞 

募  集  テ ー マ  キャベツを使った料理３品以上 

応 募 方 法  応募用紙をご確認ください。 

         [大田区環境計画課の窓口で配布しています。 

         区ホームページ（※下記参照）からダウンロードすることもできます。] 

応 募 期 間  令和元年５月27日（月）～９月18日（水）[必着] 

最 終 審 査  令和元年12月14日（土）午前10時から 

担当・問合せ先  大田区 環境計画課 計画推進・温暖化対策担当 

         〒144-8621 蒲田5-13-14 （本庁舎８階 22番窓口） 

         電話 03-5744-1362 ／ FAX 03-5744-1532 

 ホームページのご案内 

副賞(区内共通商品券) 

 最優秀賞 ２万円 

 優 秀 賞  １万円 

 入 賞    ５千円 

 ■ エコレシピのポイント                 
    大田区ホームページ⇒生活情報⇒住まい･まちなみ･環境 

⇒環境･地球温暖化対策･公害⇒区民･家庭 
⇒「エコレシピ」をご紹介します 
  

  

■ 前回のコンクールの様子を紹介しています     
大田区ホームページ⇒生活情報⇒住まい･まちなみ･環境 
⇒環境･地球温暖化対策･公害⇒区民･家庭 
⇒エコレシピコンクール最優秀賞が決定しました 

  

もったいない！食品ロスの現状 
 
食べられるのに捨てられてしまう「食品ロス」は、 
 

日本全体で１年間 約646万トン 
 
そのうち約半分(約290万トン）は家庭から出さ
れています。１人１日あたり、お茶碗 約１杯分
(約140g)捨てていることになります。 

親子や友達同士のグループ 

応募も大歓迎だぴょん！   ※ホームページのご案内 
 

  区ホームページでは、コンクールの概要、エコレシピのポイント、 
   前回のコンクールの様子などをご紹介しています。 
 
   

 家庭で簡単にできる！エコレシピ  もったいない！食品ロスの現状 

食べ残しや期限切れなどにより、まだ食べられるの

に捨てられてしまう食品は、日本全体で年間 約646

万トン発生しています。そのうちの約半分(約290万

トン）は家庭から出されています。 

募 集 内 容 

©大田区 
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エコレシピは、食材を無駄なく使い切る、エネルギー   

や水の使用量を削減するなど、環境にやさしい工夫を  

した料理のことです。調理だけでなく、買い物や片付 

けの際にも環境に配慮しましょう。 


