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打ち水をしよう！

打ち水で夏を涼しく！
～打ち水の方法～

１　水を用意をしよう
２　家の周りや道路に水をまこう
３　涼しさを感じよう
ポイント
・お風呂の残り湯や雨水等を使いましょう
・朝、夕に日陰にまくと効果が長続きします

╲打ち水は暑さ対策として／

打ち水をやってみよう！
～はねぴょんグッズプレゼント～
　詳しくは裏面をみてね！

　地面に水を撒くと、水が蒸発すると
きに地面の熱を奪い、温度が下がって
涼しく感じることができます。
　日中の打ち水では、気温が下がら
なくても体感温度は約 1.5 度下がると
されています。
出典：環境省エコジン「ご存知ですか？夏の風物詩「打ち水」のコツ」

熱中症に気をつけて打ち水をしましょう！

ベランダ
でもOK！

問い合わせ先　環境政策課　03-5744-1362



打ち水チャレンジ
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打ち水チャレンジ
涼しくなるか試してみよう！涼しくなるか試してみよう！

【やってみた感想、工夫したことなどがあれば教えてください！】

※右のはねぴょんグッズは一例になります。他のグッズに変更になる場合もございます。
※数には限りがございます。なくなり次第終了します。

７日間、打ち水にチャレンジした方に、
先着順ではねぴょんグッズをプレゼント！　

問い合わせ先　環境政策課　03-5744-1362

下の表に記入のうえ、環境政策課（区役所８階22番窓口）
に提出してください！

受付時間　月～金曜日（祝日除く）
８時 30分～ 17時 00分

期間：９月末まで

日にち 時間 やってみた結果

1日目 　　月　　　日 　　時　　　分 涼しくなった・
変わらない

2日目 　　月　　　日 　　時　　　分 涼しくなった・
変わらない

3日目 　　月　　　日 　　時　　　分 涼しくなった・
変わらない

4日目 　　月　　　日 　　時　　　分 涼しくなった・
変わらない

5日目 　　月　　　日 　　時　　　分 涼しくなった・
変わらない

6日目 　　月　　　日 　　時　　　分 涼しくなった・
変わらない

7日目 　　月　　　日 　　時　　　分 涼しくなった・
変わらない

うちわ 手ぬぐい


