
＜令和５年１月～３月配信分＞
・令和５年１月のクールアクション ～ エコな洗濯方法 ～

洗濯機は毎日のように使うものなので、お得に省エネを意識して使いたいですね。
洗濯機に入れる衣服の順番も省エネに関わっています。
タテ型洗濯機の場合、重いバスタオルなどは下、ハンカチなどの軽いものは
上に入れると、洗濯機を回す負荷が軽減され、省エネにつながります。

大田区地球温暖化防止講演会動画配信中！

依田さんご出演の講演会動画を配信しています。
動画はツイートのリンク先から！

・令和５年２月のクールアクション ～ 暖房とサーキュレーター ～

暖房の設定温度を上げても室内が暖まらない、足元が冷えるという場合は
暖房とサーキュレーターを併用してみてはいかがでしょうか。
サーキュレーターで天井に溜まった暖かい空気を循環させると、部屋の温度が
均一になり、体感温度が上がるので電気代を抑えることができます。

・令和５年３月のクールアクション ～ 買い物もエコを意識しましょう ～

4月の新生活に向けて、買い物が増える時期となりました。
大型の家具や家電などは省エネ性能の高いものを選ぶと、年間の電気料金を
安く抑えられます。また、アフターサービスも含め、長く使えるものを選びましょう。
環境にも家計にもやさしく快適な生活が送れるといいですね。


